Duchowos$c¢ Courage

Zakorzeniona w kaptanskim sercu o. Johna Harveya, OSFS, ktdrego duchowo$é zrodzita sie z gtebokiej
osobistej relacji z naszym Panem Jezusem Chrystusem i czerpata inspiracje z duchowosci Oblatéw
$w. Franciszka Salezego, zarliwego nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezusa, duchowos$¢é Courage
odzwierciedla wezwanie Swietego, by "zyé Jezusem". We ,Wprowadzeniu do zycia poboznego” $w.
Franciszek Salezy otwiera droge osobom zyjagcym w $Swiecie do rozwijania zycia chrzescijanskiego
opartego na zjednoczeniu serca z Najswietszym Sercem Jezusa i codziennym dazeniu naznaczonym
catkowitym ofiarowaniem swojego zycia i wszystkich swoich uczynkéw w jednosci z Bogiem. W ten
sposéb, méwi nam Swiety, kazdy chrzescijanin przynosi innym mito$é i uzdrowienie poprzez Serce
Jezusa. Pokazuje réwniez, ze codzienne zycie kazdego chrzescijanina jest nie tylko darem od Boga,
ale takze zyciem, ktére moze ofiarowac Boskiemu Dawcy. Praca, trud i smutek, a takze odpoczynek,
triumf i radosc¢ stajg sie modlitewng ofiarg, ktdrg mozna poswieci¢ zjednoczeniu z Bogiem. W ten
sposdb kazdy chrzescijanin przyczynia sie do odnowy Kosciota i zbawienia $wiata.

O. John Harvey posiadat prostg dobro¢ wyrazong w jego duchowym ojcostwie, szczegdlnie dla dusz
doswiadczajgcych pociggu do osdb tej samej ptci. Jednoczesnie byt cztowiekiem o wielkiej sile
duchowej, niezachwianej wierze i szlachetnym charakterze. Wierzyt w traktowanie tych mezczyzn i
kobiet w taki sam sposob, w jaki traktowat kazdego innego cztowieka zmagajgcego sie z trudnosciami
— odnoszac sie do jego godnosci dziecka Bozego. Odkryt, ze postrzeganie kazdej osoby jako
inteligentne i wolne dziecko Boze, traktujac jg jako na réwni pod wzgledem godnosci i towarzyszac
jej w mierzeniu sie z wyzwaniami, powodowato, ze ustepowat strach i poczcie osamotnienia. Tak
wiec my, mezczyzni i kobiety Courage, powinnismy nasladowaé jego ducha wiernosci, pokory i
wspotczucia. Tak jak wyrozumiata mitos¢ Jezusa Chrystusa do wszystkich dusz nie zna miary ani granic,
tak i my mozemy by¢ przepetnieni wspdétczuciem i wielkoduszng troskg o kazda osobe, ktdra
przychodzi do nas w potrzebie.

Swiety Franciszek Salezy wierzy, ze istotg zycia wspélnotowego oblatéw jest najbardziej autentyczna
komunia z Chrystusem i braémi. Ale swiety wskazuje rowniez droge wspdlnoty dla wszystkich
chrzescijan, zachecajac nas do budowania oddanej i bogatej duchowo wspdlnoty wiernych. Méwi,
ze najlepiej to osiggnac¢, wnoszac mitos¢ Boga we wszystko, co robimy. Ta mitos¢, ofiarowana Bogu i
sobie nawzajem, przycigga nas do siebie we wspdlnocie mitosci z Chrystusem i ze sobg nawzajem.
W ten sposéb mamy kontynuowac dzieto o. Harveya budowania duchowych grup wsparcia,
wspolnot zatozonych w Chrystusie, aby pomagac cztonkom kochaé tak, jak kocha Chrystus - czysto i
bezinteresownie - nigdy nie zdradzajagc w zaden sposdb wiernosci i nieustannej troski, ktore sg
znakami Boskiej Mifosci.

O. Harvey nauczyt sie od Chrystusa, zrédta jego mitosci, ze dar mitosci do innych najpierw wigze go z
Kosciotem powszechnym, z papiezem i biskupami w komunii z nim. O. Harvey zawsze dziatfat kierujgc
sie postuszenstwem Chrystusowi i Jego Wikariuszowi na ziemi. Apostolat Courage byt i nadal jest w
sercu Kosciota. Tak wiec my, mezczyzni i kobiety z Courage, powinnismy pozosta¢ zawsze wiernymi
synami i corkami Matki Kosciota, rozumiejac ten apostolat tak, jak rozumiat go o. Harvey - nie jako
jego projekt, nie jako jego wynalazek, ale raczej jako nalezacy do Chrystusa, ktory zainspirowat i
pobtogostawit jego powstanie.

Sercem duchowosci Courage i EnCourage, opartej na pismach sw. Franciszka Salezego i Pieciu Celach
Courage, jest przekonanie, ze Swietos$¢ jest mozliwa w codziennym zyciu. Poprzez Apostolat Courage
osoby doswiadczajgce pociggu do oséb tej samej pifci sg zachecane do pogtebiania swojego
chrzescijanskiego uczniostwa poprzez uczestnictwo w sakramentalnym zyciu Kosciota, szczegdlnie
poprzez czeste przyjmowanie Eucharystii i czestg spowiedz, a takie poprzez regularne zycie



modlitewne, Swiadectwo, doradztwo, stuzbe i dar z siebie. Rozwijajgc oddane zycie modlitewne i
szukajac medytacyjnego i modlitewnego zjednoczenia z Najswietszym Sercem Jezusa, rozpoznajemy
naszg prawdziwg tozsamos$¢ jako dzieci Bozych, meziczyzn i kobiet w Chrystusie, rozumiejac i
doswiadczajgc bezwarunkowej mitosci Boga, dostosowujac sie w ten sposdb do Jego woli dla
naszego zycia. O. Harvey uznat te przemiane za proces wymagajacy wielkiej cierpliwosci i wytrwatosci,
w ktorym samotna walka o czystos¢ ustgpi miejsca "wewnetrznej czystosci serca", gdy dusza
naprawde szuka petni i swietosci w Chrystusie.

Aspekt wspdlnotowy Courage ktadzie réwniez nacisk, na pomoc rodzinom, ktdérych cztonkowie
doswiadczajg pociggu do osdb tej samej ptci. EnCourage zapewnia wsparcie cztonkom rodzin i
zainteresowanym osobom z synami, corkami, matzonkami lub przyjaciétmi dotknietymi pociggiem
do osdb tej samej ptci, pomagajac cztonkom zrozumieé te walke i koniecznos¢ podjecia zycia w
czystosci (Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary, paragraf 16). Cztonkowie rodzin i przyjaciele réwniez
cierpig i tak samo potrzebujg wsparcia wspolnoty zakorzenionej w szacunku dla Prawdy, opartej i
wiernej przekonaniu, ze cztowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boga, nie powinien by¢
zredukowany do swoich pragnien seksualnych.

Rodziny czerpig rowniez korzysci ze zrozumienia, ze wszyscy mamy osobiste problemy i trudnosci,
ktére stanowia dla nas wyzwanie i czasami stanowig przeszkode w naszym rozwoju. Jednoczesnie
naszym trudnosciom i wyzwaniom towarzyszg rowniez mocne strony, talenty i dary. Kiedy Kosciot
zapewnia bardzo potrzebny kontekst opieki nad cztowiekiem, odmawiajac uznania jednostek za
"heteroseksualne" lub "homoseksualne", podkreslajagc, ze kazda osoba ma fundamentalng
tozsamosc¢ jako stworzenie Boga, a dzieki tasce, Jego dziecko i dziedzic zycia wiecznego, jesteSmy
otuleni mitujacg Bozg Prawda.

Modlitwa serca jest drogg do zjednoczenia serca z Najswietszym Sercem Jezusa. To wiasnie
zjednoczenie serca z Najswietszym Sercem Jezusa przynosi réwniez uzdrowienie i site cztonkom
rodziny i przyjaciotom oséb z SSA. O. Harvey zauwazyt, ze podczas pracy z rodzicami osob
doswiadczajgcych pociggu do oséb tej samej ptci wazne jest, aby pomdc im w dalszym rozwijaniu ich
wtasnej relacji z Panem. Rodzice muszg powierzy¢ swoje dziecko w rece Pana, pozwalajagc Mu
najpierw przynies¢ uzdrowienie ich wtasnym sercom. W chwalebnym, przebitym Sercu Jezusa
cztonkowie rodziny znajdg dar, ktorego ich cierpiacy bliski najbardziej potrzebuje i w rzeczywistosci
pragnie - dar miftosci, oczyszczony i rozpalony Boskg Mitoscig. Tak wiec duchowos¢ Courage i
EnCourage wymaga nieztomnego praktykowania drugiego z Pieciu Celéw Courage:

"Oddac cate nasze zycie Chrystusowi poprzez stuzbe innym, lekture duchowg, modlitwe, medytacje,
indywidualne kierownictwo duchowe, czeste uczestnictwo we Mszy Swietej oraz czeste
przyjmowanie sakramentéw pojednania i Eucharystii".

Poprzez wszystkie te duchowe praktyki, gtebokie piekno czystego zycia zostanie dostrzezone i
przyjete, a serce zostanie przygotowane i podtrzymane do prawdziwej przyjazni.

Dwanascie Krokéw Courage, opartych na Dwunastu Krokach Anonimowych Alkoholikédw, osadzonych
jest w kontekscie modlitwy i sakramentalnego zycia Kosciofa. Cztonkostwo w Courage jest
zaproszeniem do duchowego wzrostu, a tym samym do $wietosci. Podczas gdy program dwunastu
krokdw jest integralng czesciag dyscypliny Courage, sercem apostolatu jest zawsze osobista relacja z
Chrystusem jako cztonkiem Jego Mistycznego Ciata - gdy On nas uzdrawia i daje nam site do
wzrastania w cnocie czystosci oraz we wszystkich cnotach kardynalnych i teologicznych. Gteboko
duchowa natura Courage musi nadal by¢ nie tylko metoda osiggniecia abstynencji seksualnej, ale
takze sposobem na spotkanie Chrystusa, Czystego, aby zy¢ w Nim w czystosci. Dwanascie Krokéw



otwiera przestrzen w naszych sercach, aby$smy mogli wzrasta¢ duchowo, poznawaé Chrystusa petniej
i kocha¢ Go bardziej zarliwie. Czystos¢, mozliwa dzieki odkupiefczej tasce Chrystusa, jest
wyzwalajaca cnotg, Zrédtem radosci i ludzkiej wolnosci.

Kluczowe dla duchowosci Courage i EnCourage jest rowniez gtebsze zrozumienie pochodzenia,
tozsamosci i przeznaczenia istot ludzkich: Jestesmy stworzeni przez Boga mezczyzng i kobieta, a
komplementarnos¢ mitosci matzenskiej miedzy meziczyzng i kobietg jest uprzywilejowanym
uczestnictwem w bycie i prokreacyjnej mocy Boga - Ojca, Syna i Ducha Swietego - ktéry poprzez
wspotprace meza i zony daje dar nowego ludzkiego zycia, ktore ma byé ksztattowane i pielegnowane.
Takie zrozumienie nie tylko pomaga cztonkom rozpoznac i szanowaé ich wtasng tozsamos¢ jako
synow i cérek Boga, braci i siostr Chrystusa, ale takze pomaga naszemu spofeczeristwu w walce o
przezwyciezenie sekularyzacji, ktora atakuje swietos¢ zycia oraz integralnos¢ matzenstwa i rodziny.

Dlatego podkreslamy znaczenie ciggtego rozwoju duchowego cztonkéw Courage i EnCourage,
rozwoju, ktory prowadzi kazdego wierzacego do gtebszego poznania wiary i jej praktyki, do gtebszego
poznania Chrystusa zyjacego dla nas w Kosciele, ktéry towarzyszy nam w naszej pielgrzymce do
naszego wiecznego domu w Niebie. Mito$¢ Chrystusa, ptynaca z Jego chwalebnego przebitego Serca
do naszych czesto biednych i zdezorientowanych serc, da nam jasnosc i site, by i$¢ naprzod. Nasze
serca spoczywajgce w Najswietszym Sercu Jezusa, uchwycg sie Boskiej Mitosci i bedg w niej trwac.



