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Courage International presenta

Invitado al Amor Valeroso

La Iglesia Catodlica y la Homosexualidad

Entre las realidades que afectan a los seres humanos en todo tiempo y lugar, y en particular en
nuestros propios dias, la sexualidad y la identidad sexual se encuentran entre las mas significativas,
asi como entre las mas complejas. La Sagrada Escritura revela que la sexualidad es parte del plan de
Dios para la persona humana, y que El lo creé con un propésito y como parte de un gran plan
ordenado para la felicidad humana.

La realidad del pecado, del mismo modo central en la historia de la humanidad en todas las épocas,
amenaza continuamente en oscurecer el proposito de Dios para el sexo y la intimidad sexual. Las
distorsiones de la sexualidad ordenada toman diversas formas, algunas tan dificiles de entender
como la atraccién al mismo sexo. Como siempre, las ensefianzas de la Iglesia Catdlica, extraidas de
la razon y la revelacion, de las Escrituras y de su Tradicion viviente, arrojan luz sobre el tema cada
vez relevante de la homosexualidad y provee una guia clara para una vida de santidad.

Esta serie catequética de cinco partes examina la experiencia de los hombres y las mujeres catolicos
que experimentan atraccion al mismo sexo, de sus padres y seres queridos, y de los ministros de la
Iglesia que se preocupan por ellos, con el fin de resaltar la belleza del plan de Dios sobre las
relaciones humanas, y para resaltar tanto las luchas de aquellos que luchan por ser fieles como las
herramientas que la Iglesia ofrece para ayudarles. La Direccion también bien en la forma de la
ensenanza consistente de la Iglesia y los conocimientos de los profesionales de las ciencias médicas y
sociales.

Esta guia de estudio es para uso individual y grupal, para resaltar los aspectos importantes de la
catequesis contenida en los videos e inspirar una reflexion personal y una discusion comunitaria.



Programa Uno
La Buena Noticia sobre el Amor Casto
“Amense los unos a los otros como yo los amo”. (Juan 15:12)

En la Ultima Cena, JesUs dijo a sus apdstoles: “Yo soy el Camino, la Verdad, y la Vida. Nadie va al
Padre sino es por mi” (Juan 14:6). El Sefor invita a cada persona a caminar por la senda que nos
lleva a El, para que asi El pueda llevar a cada persona al Padre. El promete dar la bienvenida a todos
los que le buscan: “Todo lo que el Padre me da, vendra a mi”, dice, “y el que a mi viene, no le echo
fuera”. (Juan 6:37).

Toda persona que viene al Sefor, sin embargo, lo hace desde su propio punto de partida, y
experimenta vueltas y revueltas, y a veces obstaculos, en el camino que es muy personal. Los
hombres y las mujeres que experimentan atraccion al mismo sexo caminan una senda que no siempre
es facil, y que a menudo implica sufrimiento, duda y soledad. Pero muchas de estas personas relatan
que, por un camino largo y en ocasiones sinuoso, fueron capaces de encontrar de nuevo el camino
que Jesus marco para ellos, y en el proceso encontraron la libertad, el gozo y la paz.

Preguntas de Revision

¢Cuales son los algunos de los factores comunes que oiste en las historias?

Muchas personas comentaron que experimentaron atraccion al mismo sexo desde muy temprana
edad. En la infancia, algunos de ellos fueron victimas de abuso sexual por parte de miembros de la
familia o amigos. Otros mencionaron sentirse desconectados de sus padres o amigos. A menudo, esto
significa que se sentian inseguros o “menos que” los otros, y se encontraron a si mismos en busca de
conexiones con el mismo para calmar el dolor de estar aislado.

¢{Qué lecciones se pueden aprender del ejemplo de Jesus en su encuentro con la Mujer de
Samaria?

JesUs sabia muy bien las luchas particulares y los pecados en la vida de la mujer, pero ésto no es ni
la primera cuestion ni la cuestion central que se discute. Mas bien, El le ofrece una invitacién para
recibir la gracia de Dios, que tiene el poder para transformar su vida, y para llevarla a la vida eterna.
Sélo asi, Jesus se acerca a cada persona con una invitacion a aceptar su amistad y la gracia y la
misericordia que El ofrece. En este contexto El puede llevar a cada persona a la sanacion de las
heridas, la conversion del corazon, y a una nueva forma de vida.

¢Cual era la vida para los que buscaban relaciones homosexuales?

Las personas entrevistadas en el video hablaron muy francamente sobre sus experiencias con los
deseos homosexuales y los actos homosexuales. Hablaron de la misma realidad: por un lado, una
sensacion de emocion o satisfaccion en el momento, mientras que en el otro, sabian en el fondo que
lo que buscaban o hacian estaba mal. A medida que profundizaban en las relaciones, y estando
rodeado de otras personas que también eran homosexuales, se hizo mas facil y parecia mas natural
poder continuar con esta forma de vida. Sin embargo, con el tiempo todos llegaron a un punto en el
que la forma en la que vivian se sentia vacia y frustrante. Pero a menudo era dificil liberarse y hacer
un cambio.

¢Qué es la castidad?

La castidad es la virtud que pone lo deseos sexuales en su propio contexto, y toma decisiones sobre
el pensamiento y las acciones basadas en el plan de Dios para la sexualidad y la intimidad sexual. La
castidad es mucho mas que la continencia, que evita los actos sexuales que son pecaminosos. La



castidad implica un reordenamiento de los deseos, pensamientos y actos, para que una persona
pueda tener control de sus deseos sexuales, mas que ser controlado(a) por ellos.

¢{Qué pas6 cuando las personas entrevistadas en el video tomaron la decisiéon de seguir la
castidad?

No fue una decision facil de tomar para muchos de ellos: a veces se trataba de dejar atras las
relaciones y mantenerse de personas y lugares que fuesen fuentes de tentacion. Pero en ultima
instancia, cada persona entrevista dijo sentir la paz, el gozo y la libertad, y una relacion mas
cercana con Dios y con los demas. A menudo hablan de una libertad para amar mas auténticamente
porque estaban siendo castos.

¢Cual es el mensaje de la Iglesia Catoélica a las personas que experimentan atraccion al mismo
sexo?

Muy frecuentemente, la gente percibe la ensefianza de la Iglesia sobre la castidad que se trata de
decir “iNo!” a la gente que so6lo “hace lo que es natural”. Mientras es verdad que la Iglesia tiene a
menudo que decir “No” a las conductas que son pecaminosas que por lo tanto llevan a una persona a
ser infeliz, el “No” de la Iglesia conduce siempre a un “{Si!” mas profundo.

La Iglesia llama a la personas que experimentan atraccion al mismo sexo - y de hecho a cada persona
- a abrazar a la castidad como una forma de decir “Si” al plan de Dios para la persona y para las
relaciones humanas. De esta manera, pueden decir “Si” a la amistad intima con Dios, a un
entendimiento mas profundo y a la aceptacion de la identidad como Sus hijos, y a relaciones
auténticas con los demas. Pueden decir “Si” a las expresiones de amor que estan basadas en el amor
que Dios nos ha mostrado en Jesucristo, quien dio su vida pro nosotros y nos llama sus amigos. En
ultima instancia, pueden decir “Si” a la vocacion que Dios les da para ser parte de la Iglesia, a usar
sus dones y para dar la vida en imitacion de Cristo. Este es el camino de la alegria, de la libertad y
de la vida eterna.

Reflexién Personal

;Puedes ver tu propia historia o la historia de un ser querido, que se refleje en las historias de las
personas entrevistadas en este video? ;Como escuchar sus historias afecta la forma en la que piensas
sobre tu propia vida? ;Te resulta facil creer que la gente en el video encontré gozo y paz al abrazar
la castidad y dejando atras actos y relaciones no castos? Si no, ;por qué te resulta dificil de creer?
;Qué tienen que decir sus historias a un mundo que a menudo parece obsesionado por el sexo? ;Hay
partes en tu vida en las que tienes que decir “No” a pensamientos y comportamientos pecaminosos
para decir “Si” a Dios y sus planes?



Programa Dos
El Sexo y la Sexualidad en el Disefio Divino
“Hombre y mujer los cred.” (Génesis 1:27)

La cuestion de la identidad es fundamental para la compresion de nosotros mismos y de nuestras
vidas en el plan de Dios. Antes de que podamos saber como hemos de vivir, tenemos que saber
quiénes somos y cual es el plan de Dios para nosotros y para nuestras relaciones. Como hijos de Dios,
creados a su imagen y semejanza, y creados como hombres o mujeres, estamos hechos para revelar
la imagen de Dios en el mundo. El propésito del sexo (ser hombre o mujer) y la sexualidad (que
expresa el amor de una manera fisicamente intima) esta intimamente conectada con este deber de
hacer visible a Dios en nuestras palabras, nuestras acciones y nuestras relaciones.

Las diferencias sexuales complementarias entre el hombre y la mujer les permiten lograr una union
intima del cuerpo, la mente y el corazon. El pacto permanente y fiel del matrimonio proporciona el
contexto apropiado para una intimidad sexual, el cual crea y fortalece un vinculo de amor abnegado
(union) que permite a los esposos cooperar con Dios en dar el regalo de una nueva vida humana
(procreacion).

Preguntas de Revision

:Como entendemos nuestra identidad como seres humanos?

Hemos sido creados a imagen y semejanza de Dios1, que existe como una Trinidad de personas.
También hemos sido creados como varén y mujer2, y esto a su vez se creo "para el otro” - llamado
complementariedad - nos ayuda a revelar la imagen de la Trinidad3.

:Qué lugar tienen el sexo y la sexualidad en el disefio de Dios para nosotros?

La sexualidad afecta a todos los aspectos de la persona humana. Los hombres y las mujeres estan
disefados para la union de las personas que se encuentra en el matrimonio y la vida familiar.4
Estamos "benditamente incompletos” en nosotros mismos, porque estamos hechos para la union uno
con el otro.

¢Hay un propésito para la intimidad sexual?

Si. El proposito de la intimidad sexual es una verdadera union de personas5 que permite a un hombre
y una mujer para hacer una entrega total de si a otros (unidn)6 y de cooperar con Dios en dar el don
de la vida nueva (procreacion).7

:Como esta la homosexualidad relacionada con el disefio de Dios para el sexo?

El verdadero amor quiere hacer un regalo de uno mismo a la otra persona. La intimidad sexual que
no esta abierta a la unién basada en la complementariedad y en la posibilidad de la procreacion
limita a la capacidad de una persona para darse completamente.8 Al igual que la anticoncepcion, los

' Catecismo de la Iglesia Catolica, 356-57
2 CIC 369-70

3¢Ic 371-73

4CIC 2331-32.

> CIC 2360.-63

6 CIC 2364 a 65.

7 CIC 2366-72.

8 CIC 2363.



actos homosexuales estan desconectados de la procreacion, y la intimidad sexual puede reducirse a
algo placentero sin necesidad de un verdadero regalo de si mismo. Por otra parte, las relaciones
homosexuales carecen de la complementariedad de los sexos que es el contexto para un regalo
sexual intimo para otro.9

:Qué quiere decir la Iglesia cuando dice que los actos homosexuales, o la inclinacion
homosexual, son "objetivamente desordenada?""°

Esto no significa que una persona que experimenta atraccion al mismo sexo sufre un trastorno
mental. Esto significa que los actos sexuales entre personas del mismo sexo, y los deseos que
conducen a ellos, no se corresponden con el designio de Dios u "orden” de la sexualidad humana.

:Qué diferencias hace que la Iglesia en sus ensefianzas sobre la homosexualidad?

La Iglesia comienza por la identificacion de la persona como un hijo de Dios, cuya identidad no se
puede reducir a sus atracciones sexuales. Entonces la Iglesia distingue entre actos homosexuales, que
son gravemente pecaminosos, y la experiencia de la atraccion al mismo sexo, que no es pecado en si
mismo.

¢A qué se refiere la Iglesia con la Ley Natural y la concupiscencia?

Hay una comprension moral, integrado en la naturaleza humana, que es accesible a todas las
personas por la luz de la razon.11 Principios como "no hacer dano", "Tratar igual a igual” y "Haz el
bien y evitar el mal", son por si mismas correctas, y cada persona racional sabe que debe seguirlos.
La concupiscencia, que es una tendencia al pecado, crea una tension en el corazon humano entre
saber lo que es correcto, y que tener limites en nuestra libertad para escoger lo bueno.

;Cual es la complementariedad?

Existen diferencias fisicas, emocionales y espirituales entre los hombres y las mujeres por disefio de
Dios, que estan ordenadas hacia el don del matrimonio.12 Todos estamos llamados a aceptar y
respectar su identidad sexual como hombre o mujer como un regalo de Dios. Las relaciones sexuales
que no se basan en esta diferencia complementaria carecen del contexto en el que pueden ser
verdaderamente abnegadas.

¢Acaso Dios no quiere que todos amen y sean amados?

Si. Dios quiere unir a la gente en la verdad y en el amor auténtico que refleja la imagen de Dios en
nosotros. Pero no todas las expresiones de amor y afecto son los mismos, y las expresiones sexuales
de amor debe ser reservado para el matrimonio, lo que les da su propio contexto.

Reflexién personal

;Tienes relaciones en las que puedes auténticamente compartir de ti mismo, donde puedas revelarte
ante otra persona? ;Qué es eso que quieres que alguien sepa de ti? ;Es esto todo quien eres? ;Qué
diferencia hace en tu vida saber quién es JesUs? ;Qué diferencia hace saber que Jesus sabe quién
eres? Angelo S., Bob H. y Jonah B. hablaron sobre la importancia de darse cuenta de que no se
definen por sus deseos. ;Qué diferencia hace en tu vida saber que las tentaciones no conducen
inevitablemente a acciones?

% CIC 2357.

10CIC 2357.

" CIC 1.954-60

"2 CIC 369-73, 2.331-36.



Programa Tres
Qué nos dicen las ciencias médicas y sociales
"Sefior, tu me buscas y me conoces." (Salmo 139:1)

Ya hemos visto que las personas que experimentan atraccion al mismo sexo tienen cada uno sus
propias historias que contar, y sus propios caminos para andar en la senda hacia una relaciéon mas
profunda con Dios. En muchos casos, ellos mismos no estan seguros de como la atraccion al mismo
sexo se convirtié en parte de su historia, y la Iglesia reconoce que los origenes de estas atracciones
son variados, complejos y personales. Sin embargo, hay ciertas partes de la historia, sin embargo,
que parecen ser comunes con muchas personas que experimentan atraccion al mismo sexo. La Iglesia
anima a la gente a usar todos los medios a su disposicion para comprender las experiencias y los
retos que enfrentan sus mentes y corazones, incluyendo las contribuciones de los profesionales de las
ciencias psicologicas y sociales. Estos profesionales pueden ofrecer una vision de los origenes de la
atraccion al mismo sexo y sugerencias que haran que sea mas facil abrazar un estilo de vida casto.
También es importante reconocer los riesgos médicos asociados con los actos homosexuales, sobre
todo entre los hombres. En el momento en que la sociedad secular promueve las relaciones
homosexuales como equivalentes al matrimonio, es irresponsable al no sefalar los riesgos que el
comportamiento homosexual representa para la salud fisica y emocional.

Preguntas de Revision

:Una persona nace con atraccioén al mismo sexo?

Los investigadores sefalan que muchas personas reportan experimentar atraccion al mismo sexo
desde que puede recordar. Pero esto no es lo mismo que decir que estas atracciones son innatas o
genéticas. Por un lado, como dice el Dr. Jones, los recuerdos de la infancia son a menudo poco
fiables, puede ser la predisposicion bioldgica o genética hacia experimentar atraccion al mismo sexo
que pueden estar presentes en ciertas personas, no es posible decir que esta completamente
predeterminado por la genética o la biologia. Los mejores estudios de gemelos idénticos - que
comparten el mismo codigo genético - s6lo han demostrado una correlacion débil (menos del 12% de
los casos) de los dos gemelos ambos experimentan atraccion al mismo sexo.

Entonces ;qué explica los origenes de la atraccion al mismo sexo?

La atraccion al mismo sexo es una experiencia muy compleja, y muchos factores pueden estar
involucrados en la historia de una persona en particular, pero los investigadores han identificado las
variables socio-culturales que a menudo estan presentes en cada caso. Por ejemplo, las personas que
experimentan atraccion al mismo sexo siendo adultos son mas propensas a haber crecido en hogares
monoparentales, o haber tenido padres que estuvieron ausentes o distantes (fisica o
emocionalmente). Cuando eran jovenes, a menudo pasaron por un periodo de comportamientos "no
conformes de género” (esto es especialmente cierto de las mujeres jovenes) y sintieron que no
encajan con sus companeros del mismo sexo.

:Los hombres y las mujeres experimentan atraccion al mismo sexo de la misma manera?
Aunque hay algunos factores comunes a hombres y mujeres, también hay diferencias. Las mujeres
tienden a sentirse atraidas a otras mujeres a causa de una conexion emocional - que a menudo estan
buscando una profunda amistad, que mas tarde se convierte en una relacion fisica. Los hombres mas
a menudo se sienten atraidos por las cualidades fisicas, la apariencia externa, de otros hombres. La
conexion a veces comienza como un encuentro sexual, que a menudo es temporal e incluso anénimo.



¢Es la atraccion del mismo sexo inmutable?

Mas y mas investigacion describe una fluidez a la atraccion sexual y la identidad, especialmente
durante la adolescencia y la edad adulta. Es importante no alentar a una persona joven a asumir una
"etiqueta”, basada en atracciones sexuales que pueden cambiar con el tiempo. La Iglesia siempre se
niega a definir a una persona como "homosexual” o "heterosexual”, y en lugar de esto, ve en la
identidad de la persona como hijo de Dios.

:Las personas que experimentan atraccion al mismo sexo estan en un mayor riesgo de
problemas de salud mental y emocional?

Numerosos estudios demuestran que las personas que experimentan atraccion al mismo sexo estan en
riesgo elevado de trastornos de ansiedad y del estado de animo, abuso de sustancias, y los
pensamientos y planes suicidas. Los nUumeros no cambian cuando se llevan a cabo los estudios en los
paises (como los Paises Bajos, por ejemplo), donde la homosexualidad esta ampliamente aceptada.
El aumento del riesgo no puede atribuirse Unicamente a la estigmatizacion social.

:Como pueden los profesionales de salud mental ser de ayuda para las personas que
estan pasando por la atraccion al mismo sexo?

Un enfoque terapéutico auténtico no esta centrado en "reparar” o "resolver” la atraccion al mismo
sexo de una persona o de "hacer” la persona heterosexual. Mas bien, el terapeuta puede ayudar al
cliente a entender los factores relacionales y emocionales que pueden subyacer en su atraccion al
mismo sexo y que hacen que sea dificil de romper con los comportamientos incastos. Con una vision
mas profunda en el funcionamiento de su mente y su corazoén, el cliente es mas libre para abrazar la
castidad y una nueva forma de vida.

;Las personas que se involucran en actos entre personas del mismo sexo se enfrentan a
problemas médicos particulares?

La conducta incasta siempre pone a una persona en mayor riesgo de enfermedades de transmision
sexual, pero los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres estan en un riesgo particular.
Las tasas de VIH/SIDA, la sifilis, VPH, la gonorrea, la clamidia y la hepatitis aumentan
dramaticamente para tales hombres en comparacion con sus iguales heterosexuales. Los hombres y
mujeres homosexuales también tienen mas probabilidades de ser fumadores, abusar de las drogas y
el alcohol, y de ser victimas de la violencia de pareja.

Para Reflexion Personal

;Has oido antes las explicaciones que los psicdlogos en el video dan a los origenes de la atraccion al
mismo sexo? ;En qué se compara su explicacion con lo que has oido de los medios de comunicacion,
de la escuela, o de otras fuentes? ;Crees que es importante hablar con la gente sobre los riesgos para
la salud mental y fisica asociados con las relaciones homosexuales? ;Como puedes tener una
conversacion de este tipo con un familiar o amigo? ;Con alguien que no conoces bien?



Programa Cuatro
La homosexualidad y la Familia
";Puede una madre olvidar a su hijo?" (Isaias 49:15)

La atraccion al mismo sexo tiene un profundo impacto en la vida de la persona que la experimenta,
pero también afectan a la vida de sus padres y otros seres queridos. Puede ser dificil para un padre
escuchar que su hijo esta experimentando atraccion al mismo sexo, y especialmente doloroso cuando
su hijo o hija esta participando en actos y relaciones homosexuales. Los padres a menudo
experimentan una gran tension entre el deseo de aferrarse a la fe y su preocupacion de mantener
fuertes relaciones con sus hijos. Esto se vuelve especialmente dificil cuando el hijo o hija ha
rechazado la ensefanza de la Iglesia y ha dejado de practicar la fe.

La experiencia de los padres fieles revela como estos momentos dificiles en la vida de una familia
pueden en realidad convertirse en momentos de crecimiento y de conversion, lo que lleva a una
mayor capacidad de amar sinceramente, para vivir con fidelidad, y confiar en Dios y su Providencia.

Preguntas de Revisién

¢{Como puede un padre comenzar una conversacion con un hijo o hija que experimenta atraccion
al mismo sexo?

La clave es asegurar al hijo o hija que experimenta atraccion al mismo sexo que él o ella es amado(a)
incondicionalmente. Cualquier conversacion que se dé mas adelante tiene que construirse sobre esta
base de amor.

¢{Hay temas comunes entre estas conversaciones entre padres e hijos?

A menudo, los hijos o hijas que experimentan atraccion al mismo sexo estan preocupados acerca de
ser rechazados por sus padres, especialmente si los padres son activos en la practica de su fe. A
veces los hijos insisten en que sus padres y su familia acepten y aprueben sus relaciones
homosexuales, o que pierdan una relacion con ellos.

¢Estas conversaciones siempre son faciles?

No. Muchos padres, como Bob C., desean haber respondido de manera diferente a la primera
conversacion “de salir del closet” que tenian con sus hijos. Puede llevar mucho tiempo para que las
relaciones familiares se recuperen de los sentimientos heridos y las palabras de enojo que a veces
son una parte de estas primeras conversaciones.

¢Cuales son algunas de las experiencias que los padres puedan tener?

Mirando hacia atras, a veces los padres reconocen que sus hijos necesitaban atencion que no fueron
capaces de dar, o que sus hijos se distanciaban o alejaban de ellos. Esta toma de conciencia puede
causar un dolor profundo para los padres, y sentimientos de culpa, pena y vergiienza. Los padres
pueden sentir como si fuera "su culpa” que su hijo experimente atraccion al mismo sexo. Conforme
los padres se dan cuenta de que la realidad de su hijo no va a reflejar las expectativas de los padres,
se crean nuevas tensiones que pueden conducir a sentimientos de confusion, duda y miedo, asi como
enojo contra Dios y contra si mismos.

¢{Como se puede aceptar la situacion de sus hijos sea un momento de la conversién para los
padres?

La aceptacion de un hijo o hija con atraccion al mismo sexo (lo que no significa la aceptacion de
decisiones pecaminosas) significa confiar que Dios sigue teniendo un plan de amor para ese hijo.
Puede ser dificil reconocer que el propio hijo esta luchando con estas cuestiones, pero aceptar la



realidad de la situacion, finalmente, puede liberar a un padre de cualquier tipo de pena, narcisismo
o verglienza. Puede abrir los ojos de los padres a los sufrimientos que el hijo o hija esta
experimentando, y dara a luz una respuesta de amor y compasiones reales.

¢Cudl es la virtud de la esperanza, y qué papel juega en llegar a entender la situacion de un hijo
con atraccion al mismo sexo?

La esperanza no significa "Dios hace lo que yo quiero”, ni que yo pueda hacer tratos con Dios. Mas
bien, la virtud de la esperanza es la confianza real que permite que Dios se encargue de las cosas. La
esperanza conduce a la perseverancia, a confiar en la Voluntad de Dios y la capacidad de actuar a
pesar de los obstaculos que uno puede percibir o la debilidad personal o impotencia que uno puede
sentir de Dios. La esperanza le permite a la oracion de uno que sea verdadera intercesion,
centrandose en el bien del otro, mas que en los propios sufrimientos, dudas o necesidades.

¢{Qué pueden hacer los padres ante el sufrimiento y las luchas que perciben en un hijo o hija con
atraccion al mismo sexo?

Es natural que los padres traten de "arreglar” la situacion, como lo harian cuando se trata de una
enfermedad o lesion fisica. Pero esta respuesta no suele ser Gtil. En lugar de ello, los padres deben
tratar de llevar pacientemente a sus hijos a una comprension mas profunda de la verdad de la fe.
Esto incluye no tratar a dos personas en una relacion de atraccion al mismo sexo como una "pareja“ y
establecer limites apropiados durante las visitas a la casa de los padres. También significa evitar el
escandalo, lo que lleva a alguien a creer que la conducta pecaminosa es buena. Esto es
especialmente importante cuando hay nifos pequefos en la familia. Los padres en Ultima instancia,
deben centrarse en el desarrollo y el fortalecimiento de su propia vida de fe. Un ejemplo gozoso
inspirara a los hijos y otros miembros de la familia y amigos a buscar una relacion mas estrecha con
Cristo y su Iglesia, sean cuales sean sus luchas individuales, debilidades y tentaciones.

¢{Qué es EnCourage?
El apostolado EnCourage fue fundado en 1992 para brindar atencion y apoyo a los padres y conyuges
catolicos de las personas que estan pasando por la atraccion al mismo sexo.

¢En qué se distingue EnCourage de otros grupos de apoyo para padres de hijos homosexuales?
Con demasiada frecuencia, los grupos de padres pasan sobre la cuestion de si las acciones y deseos
de sus hijos estan ordenados o desordenados, y en su lugar, aceptan sus diversas situaciones de vida
en lo que podria llamarse "la compasion equivocada”. EnCourage insiste en que la mejor manera de
amar a alguien es decir la verdad con paciencia y compasion. Los miembros de EnCourage aceptan a
sus seres queridos mientras no aceptan o aprueban las decisiones desordenadas que estan haciendo.

Reflexién Personal

;Qué supones que seria tu reaccion si un ser querido te dijo que él o ella experimenta atraccion al
mismo sexo? ;La discusion en este video cambid la forma en que esperarias manejar tal conversacion?
Si eres una persona que experimenta atraccion al mismo sexo, el video te da una idea de la reaccion
de tus propios padres y seres queridos? ;Puede esto conducir a un nuevo tipo de conversacion con
ellos?
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Programa Cinco
Proveer un Cuidado Pastoral Auténtico
"Yo os daré pastores segun mi corazon." (Jeremias 3:15)

Cada persona que experimenta atraccion al mismo sexo ha sido creada por Dios y llamada por su
nombre a una relacién mas profunda con EL. Pero nadie es llamado a la soledad. Toda persona
encuentra su auténtica relacion con Jesucristo como miembro de su Cuerpo, que es la Iglesia. A
través de todos sus miembros - y especialmente los obispos y sacerdotes - la Iglesia llega a sus hijos
con atraccion al mismo sexo para ofrecerles una calida bienvenida, el consuelo y la gracia de los
sacramentos, y la ensefianza clara sobre el la Fe y la vida moral. Cada persona también esta llamada
a contribuir a la vida de la Iglesia, viviendo generosamente en castidad, compartiendo su viaje y
experiencias con otras personas en situaciones similares, y al asumir roles de servicio a los demas. ELl
apostolado Courage se basa en este marco de apoyo a los catélicos con atraccion al mismo sexo y les
ayudan a cumplir con su vocacion de hijos de Dios y miembros de la Iglesia.

Preguntas de Revision

¢{Qué marco propone la Iglesia Catoélica para la vida de las personas que experimentan atraccion
al mismo sexo?

La Iglesia ensefa que "todo el mundo deberia tener una alta estima por la virtud de la castidad [que]
aumenta la dignidad de la persona humana y le permite amar de verdad, desinteresadamente, sin
egoismo y con respeto a los demas."13 También insiste en que una persona lo primero y mas
importante es su identidad como hijo amado de Dios, y no simplemente como "homosexual” o
"heterosexual."14

¢Por qué algunos sacerdotes no ensefian como lo hace la Iglesia acerca de la naturaleza
desordenada de los actos homosexuales y la atraccion?

A veces, los sacerdotes u otros miembros de la Iglesia pueden estar motivados por “la compasion
equivocada” - es decir, en un esfuerzo por no ofender a una persona que esta experimentando la
atraccion del mismo sexo, pueden restar importancia a lo que ensefa la Iglesia o incluso ignorarla
por completo. Sin embargo, en lugar de ayudar a una persona, este enfoque puede dejar a él o ella
en una mayor duda y confusion acerca de la verdad. Muchos de los que fueron entrevistados para el
video dicen lo util que es cuando un sacerdote les dijo la verdad con compasion, y ayudd a que se
alejaran de la conducta pecaminosa y abrazan la castidad.

¢Por qué la Iglesia hace distinciones entre la persona, sus deseos y sus acciones?

Como hemos visto, la Iglesia ensefia que los actos homosexuales son siempre gravemente
desordenados y seriamente pecaminosos. También dice que una atraccién al mismo sexo es
desordenada, aunque simplemente experimentarla no es por si mismo un pecado. Pero la Iglesia no
rechaza la persona que experimenta la atraccion al mismo sexo como alguien que esta danado
intrinsecamente o irreparablemente, o que la persona sea mala. Mas bien, la Iglesia acepta cada
persona y lo/la acompana en el proceso de toda la vida en la comprension de sus deseos, el control
de sus acciones, y el creciendo en santidad. El Evangelio revela que nadie esta fuera del alcance de
la gracia de Dios.

¢Cual es el papel de la comunidad catélica hacia las personas que experimentan atraccion al
mismo sexo?

13Congregacic')n para la Doctrina de la Fe, Declaracion sobre algunas cuestiones de ética sexual, 1975.
' CDF, Carta a los Obispos sobre la pastoral de las personas homosexuales, 1986.
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Es importante que los obispos y sacerdotes hablen claramente sobre la verdad del llamado del
Evangelio a la castidad, pero es esencial que los fieles laicos también hablen la verdad en el amor.
Esto comienza con el reconocimiento de la identidad de una persona con atraccion al mismo sexo
como un cristiano, un companero miembro del Cuerpo de Cristo. También significa ver a la persona
como persona, como un individuo con su propia historia de vida. Nadie puede responder a todas las
preguntas o resolver todos los problemas, pero los dones de la auténtica compasion, la comprension
y la solidaridad puede ayudar en gran medida a una persona a crecer en su relacion con Dios y la
Iglesia.

¢Como puede el Evangelio se extienda a una cultura que no quiere oir?

Este proceso también debe comenzar con auténtica compasion, porque muchas personas que estan
fuera o separados de la Iglesia suponen que son juzgados y odiados por la Iglesia y por los cristianos.
Este supuesto solo puede ser superado por un mensaje de amor constante y consistente, equilibrado
con una critica honesta de la forma en que una persona esta viviendo.

¢{Qué es el Apostolado Courage?

Courage fue fundado en 1980 por el Padre John Harvey, OSFS, por invitacion del cardenal Terence
Cooke, entonces arzobispo de Nueva York. Desde el principio, Courage ha existido para proporcionar
apoyo espiritual, el acompanamiento y la atencion pastoral de las personas que experimentan
atraccion al mismo sexo que han hecho una eleccion libre de vivir castamente y buscar la ayuda y el
apoyo de la Iglesia.

¢Cuales son las metas del apostolado Courage?

Los primeros miembros Courage identificaron cinco metas que iban a seguir juntos, que forman un
plan espiritual para una vida interior con Cristo. Las cinco metas son (1) la verdadera castidad en la
mente, el alma y el cuerpo; (2) la oracion y dedicacién, sobre todo en los Sacramentos; (3) el apoyo
mutuo en las luchas y desafios asociados con la homosexualidad; (4) companerismo unos con los
otros; y (5) una vida de servicio que sirve como un buen ejemplo para los demas.

¢{Como funciona una reunién Courage?

Un grupo Courage se reline cada semana o varias veces al mes en un lugar que ofrezca privacidad y
anonimato para los miembros. Un capellan sacerdote tipicamente conduce la reunion, que incluye
tiempo para la oracién y, en muchos casos, las oportunidades para la confesion individual. Miembros
"rinden cuentas” diciendo brevemente en que han tenido éxito o en que han batallado desde su
ultima reunion, y el capellan y los demas miembros ofrecen apoyo y sugerencias uno al otro. A
menudo, una reunion de Courage se extiende por las oportunidades de hermandad social, que
construye fuertes lazos de amistad y un sentido de comunidad entre los miembros.

Reflexién Personal

{Te has encontrado guardando silencio acerca de las ensefianzas de la Iglesia sobre el tema de la
homosexualidad debido a la compasion equivocada? ;Esta serie ha cambiado como vas a hablar de
ello en el futuro? ;Considerarias asistir a una reunion de Courage, o recomendarla a un ser querido
que experimenta atraccion al mismo sexo? ;Qué podria hacer que te atrevieras a hacerlo? A partir de
la experiencia de los entrevistados en el video, ;crees que valdria la pena intentarlo?
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