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Biskupska rada Courage International na svojom mimoriadnom zasadnuti
5. jana 2020 schvalila anglicky text Prirucky pre kaplianov Courage
a EnCourage, vydanie pri prileZitosti 40. vyrocia, a zaradila ho do Stanov
Courage International. Tato Prirucka bola vydand 19. juna 2020, a jej
pouzivanie vo vSetkych anglicky hovoriacich pobockach Courage
a EnCourage zacalo 26. septembra 2020.

Na tom istom zasadnuti Biskupska rada Courage International poverila
Vykonného riaditela aby, ak to bude potrebné, riadil preklady Prirucky do
pracovnych jazykov Courage International a ustanovil ich datumy
nadobudnutia platnosti pre kazdu jazykovu skupinu.

Na zdklade tohto splnomocnenia, s poteSenim potvrdzujem prilozeny text
Prirucky pre kaplanov Courage a EnCourage, vydanie pri prilezitosti 40. vyrocia,
ako schvaleny preklad do SLOVENCINY. MoZe sa pouzivat ihned po
zverejneni. Tato Prirucka nahradza vsetky predchadzajiice vydania a musi
sa zacat pouzivat vSetkymi slovensky a cesky hovoriacimi pobockami
Courage a EnCourage od 15. septembra 2023, slavnosti Sedembolestnej
Panny Madrie, patronky Slovenska.

Toto plati napriek comukolvek inému, ¢o by s tymto bolo v rozpore.

5=

vdp. Philip G. Bochanski
vykonny riaditel

3. jana 2023

pamiatka sv. Karola Lwangu a spolo¢nikov

patronov Courage International;

6450 MAIN STREET * TRUMBULL, CONNECTICUT 06611 * 203.803.1564 * WWW.COURAGERC.ORG









OBSAH

Jubilejna modlitba za apostolat Courage a EnCourage.............ccccccoviviriiieiinnicccinneccceeenes 1
UVOG. i 3
P. John F. Harvey, OSES ... ictiitnniinnnssisessnssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssns 3
Pat CLEIOV COULTAGE c...uunrerereneteeeiiisiteistnsseseseseeee s ss s s sssesssesesesesesesssessssssssassssnsnssssssenes 4
PIVA CASE ..o 17
CHele COUTAGE.......cooiiiiiiiiii et 17
CASEOTAL ..o s e s s s aes s 19
DIURY JASKY cuvrriritiiiiniiiiiniiiiciiiiinisniinsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssns 20
IAentita, SKIOMN, TKOM.......ccuiirierrirreceecrteesaeeseessseesseesseessessssssssesssesssesssesssesssessssssssssssssssessassssesssassssesssens 21
Stratégie pre rast v CIStOLE ... bbb sne 23
Terapeutickd pomoc pre Zivot V CIStOte......eeeiiiiiiiiiiscnecceee e ssssssssssssenes 24
Os0bitné potreby MUZOV @ ZIeN.....uuuiiveiirireiniiniiiiiniiiiiseinseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssasassens 25
Modlitba a 0dovzdanie sa ..............ccocciiiiiiiiiiii s 27
DUChOVIY PIAN....crititititititiceiisieeee bbb s s s sssesssssesessss s s s ssasasssssssssenes 27
SIUZDA ATURYIM..ueiiiiitiittctttt s se s s bbb bbb bne 27
DUCROVINE CIEANIE ....uevcritirirititiitiniiiniiseiesssesssessssessssssssssassssssssasssssssssssssssssssansssasassnsns 29
MOALItDA .ttt bbb bbb bbb bbb bbb 29
MEdItACIAu ittt s bR bbb 30
Individudlne duchovngé vedenie............icciiiiiiiiiiiiiiscsesscesssssssnes 31
SPOLOCENSEVO ...ttt st 34
VyzZnam poboCKY COUTAZE......ccvuvunmiriririniiriiriniisisiisissisiiissisinssssesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassssss 34
Typické stretnutie COUTAZE ......ccvmniirnririiriniiiiiiniiiiiesssssssssssesssssssssssssssssssasasssens 35
| T3 4T O 37
SKupinova dynamika.........isssss s sesesesens 38
Vstupenie do a vystapenie Z PODOCKY.......inniiiinniiiinniiiiiiisnisiissssessisssssssss 40
Umenie SPreVAAZANIA ......ccvuviriiviniiniiriiiniiiisiinieinissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassssss 41
Rozvijat Cisté Priatel'StVa ......cvciivinriirininriiininiiiiiniiiciisseiissssissssssssssssssssssssssssssssssassssns 42
DO1eZitost SPOIOCENSIVA c...uviuiiriririiiritiiintiiiiiiessessssssssssssssasssssasasssssssssssssasasansns 44
DODIY PIIKIAG ...ttt ettt ettt s 46
OSODNE SVEAECLVA c..uuvririniriririititiiinisiiisisiiseiissssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasassnsns 47

VOI'DA POVOIANIA ..ttt s ssssasssssassssssssssasassssasasanens 48



Ciele ENCOUTAGE...........couiiiiiii e 51

Modlitba a zasvatenie.............ccocccoviiiiiiiiiiiiiiii e 53
Zachovat duchOVNT PerSPEKIVUL...c.ciiceiriiitstiriiisiiiitnsnsiitssssettssssesstssssssssssssasssssssssssssssssassssssns 54
SPOLOCNA MOALILDA ...ttt ssae et ssssssstsssasssstssssssesssssaes 54

FOIMACIA......ccoiiiiiii e s 55
POCIAtOCNIE TEAKCIE «.ucuvvcriririririiiitiriititiiinisiiisiesiitssiaisssssessssssssssssssasassssssssassssssasassssssssassssssasassssns 55
#INATOAIL S tAKYEO? ..ottt sssessasasasasas e sssasasasenes 56
P 015 () o) B - V2 S0 T I TR A O 57
,Co im mam POVEAAL?” acvriiiiriniiiniiiinnssisitssssittssssetsssssestssssssstsssssassssssssssstsssssssssssasssssssssesssssssaes 59
Vztah k partnerovi blizkej 0S0DY ...t sssssssssenes 60

JEAMORA. ...ttt b et b ettt a e ene 64
SUKIOMIE @ AOVEIMNOSE ....uucnirieitiiiititiiiitieincsiinnisesessssssssessssssssssssssssssssssssassssssssssassssssae 65
DalSie FOAINNE VZEANY ....cveerrreerrreenessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 65

SVEAECEVO ... 67

DIOAAtOK ..ot s 73

Zasady pre propagaciu miestnych pobociek ... 73
Pouzivanie 10ga COUTAGE.......viiitiirininritiiiiciinsiisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssens 73
Miestne webstranky a s0cidlne MEdid.........uuueerieiiiiiririsinenisisnsisnssssssssssisisisisiiiieiessssssssssnes 73
Zasady pre propagaciu miestnych podujati ... 74

Zasady pre 0S0bNE SVedectVA.............cooouiiiiiiiiiii s 76
0 J& SVRARCEVO? covuumervennsrresssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssesssssasssssasssssssssssssssssassssssssans 76
Priprav i SVOJ@ SVEA@CVO . ...uuiiiiititiiititiiitcnnininiscssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassssns 76
Prednes SVO0je SVEAECLVO ....uuiciiriiininrisiiinrisiiinisiinssisiiissisiissssisssssssssssssssssssesssssasssssssssssssssssassssssss 77

Courage a ,,dvandst KroKov" ..............ccccciiiiii e 78

Otazky pohlavnej identity a nesuladu ohladom rodovej identity ............c.cccccoviiiinnnnne. 81
POAPOTa Pre TOAINY ...ttt sssssssssesssesesssessssssssssssasssssasasssssssssenes 82
Sprevadzanie JedNOLIVEOV ......iiiiiinininiiiiiiiisiisssessssiisssssasssssssssssssssssaes 83

Stanovy Courage International ... 86

Katechizmus Katolickej Cirkvi ... 100
Vyhlasenie o urcitych otazkach tykajucich sa sexudlnej etiky.......ccocevverevirunricnsnsncrcsnsnnncncnnnnns 110

DOdatoCneé ZAT0Je....uuuririiirririiititiiiiiiiisssssss s bbb bbb 112



Our Lady of Courage (Panna Mdria Odvahy)
autor Gary H., zakladajuci ¢len Courage



Jubilejna modlitba za apostolat Courage a EnCourage

Milosrdny a milujtci Otce,
dakujeme Ti za mnohé dary,
ktoré sme z Tvojej Prozretelnosti dostali.

Ako ¢lenovia organizacii Courage a EnCourage,

Ta predovsetkym chvalime a dakujeme Ti za bohaté dedicstvo,
ktoré si ndm prostrednictvom nasich zakladatel'ov zveril.
Zachovaj nas vernymi poslaniu,
ktoré sa zrodilo v srdci P. Johna Harveyho:
aby sme v Tebe nasli svoju pravu identitu,
aby sme sa usilovali o ¢istotu a vSetky cnosti
a aby sme hovorili pravdu v laske k Cirkvi a k svetu.

Zehnaj nasich biskupov a kaplanov
a urob ich horlivymi a velkodusnymi duchovnymi otcami.
Ved a ochranuj nase rodiny
a daruj ndm uzdravenie a pravu lasku.
Otvor naSe srdcia pre Tvoju milost,
ktora nas posiliiuje, aby sme prijali a zili Tvoju svata volu.
Obnov putd tprimnosti a ndklonnosti,
ktoré ndm umoznuju vytvarat autentické priatelstva
s Tebou i medzi sebou navzajom.

Urob nas skutocne Tvojimi synmi a dcérami
a napli nds svojim Svatym Duchom,
aby sme Zili ako pravi ucenici
Tvojho Syna, Jezisa Krista, naSho Pana,
ktory Zije a kraluje na veky vekov.
Amen.

Panna Maria a svity Jozef, orodujte za nds.
Swvity Karol Lwanga a spolocCnici, orodujte za nds.
Svitd Monika a svity Augustin, orodujte za nds.

Imprimatur: Mons. Frank J. Caggiano, biskup Bridgeportu, 20. marec 2018



P. John F. Harvey, OSFS (1918 — 2010)
autor portrétu Gary H., zakladajuci ¢len Courage, 2018



Uvod

Historia apostolatu

Ciele Courage & EnCourage

Struktura a riadenie apo$tolatu

Pobocky a kaplani

P. John F. Harvey, OSFS

Apostolat Courage vznikol v roku 1980
v New Yorku N.Y. z podnetu kardinala Te-
renca Cooka (1921 - 83). Kardinal Cooke sa
pocas svojej sluzby newyorského arcibis-
kupa stretol s viacerymi katolickymi muzmi,
ktori pocitovali pritazlivost k rovnakému
pohlaviu a ktori sa chceli vzdat necistého
spravania a vztahov a prijat evanjeliovu vy-
zvu k Cistote. Mnohi z tychto muZov prestali
praktizovat katolicku vieru a hladali nie-
koho, kto by im poradil, ako sa znovu spojit
s Cirkvou.

Kardinal Cooke poziadal P. Johna F. Har-
veyho (1918 - 2010), oblata svdtého Fran-
tiSka Saleského, aby poskytol pastoracnu
starostlivost a duchovnu podporu tym ve-
riacim z arcidiecézy, ktori prezivali pritazli-
vost k rovnakému pohlaviu. Otec Harvey
potom zasvitil dalSich 30 rokov svojho Zi-
vota tomu, aby oslovil tychto muzov a Zeny
a ich blizkych a hlésal im slobodu a pokoj,
ktoré mozno najst v ¢istom Zivote. V tomto

procese sa stal priateflom a duchovnym ot-
com nespocetného mnozstva ['udi a zanechal
neocenitelny odkaz pre Cirkev.

John Harvey sa narodil 14. aprila 1918 vo
Filadelfii v Pensylvanii ako treti zo Styroch
surodencov. Matka mu zomrela, ked bol este
dieta, a jeho otec odvazne a velkoryso zabez-
pecoval duchovné a materidlne potreby mla-
dej rodiny. Otec Harvey casto hovoril o tom,
ze zaklady jeho katolickej viery, ako aj jeho
nabozensky a sviatostny zivot boli polozené
v prostredi lasky, ktorti zazival vo svojej ro-
dine, najma od svojho otca. Jeho silnejtica
viera bola podporend katolickym vzdelanim
vo farskej skole svatého Kolumba a neskor na
katolickej strednej Skole v severovychodnej
Filadelfii, kde pdsobili oblati.

Oblatov svatého Frantiska Saleského za-
loZili v roku 1875 pater Louis Brisson a cti-
hodna Maria de Sales Chappuis. Spolo-
¢enstvo Cerpa inspiraciu zo spisov svatého
FrantiSka Saleského a svoju spiritualitu
zhrnulo do hesla ,,Zit’ Jezisa!”. Otec Harvey



Prirucka pre kapldnov Courage a EnCourage

P&t cielov Courage

1.  Zit &istym Zivotom v sulade s u¢enim Rimskokatolickej cirkvi o homosexualite.

2. Odovzdat cely svoj Zivot Kristovi prostrednictvom sluzby druhym, duchovného ¢itania, mod-
litby, meditacie, individualneho duchovného vedenia, ¢astej ucasti na svatej omsi a astého
prijimania sviatosti zmierenia a Eucharistie.

Podporovat ducha spoloéenstva, v ktorom si vSetci mézu vymienat myslienky a skusenosti,
a tak zabezpecdit, aby nikto nemusel Celit problémom homosexuality sam.

Pamatat na pravdu, Ze Cisté priatelstva su v Cistom krestanskom Zivote nielen mozné, ale aj
nevyhnutné, a Ze sa musime navzdjom povzbudzovat priich vytvarani a udrziavani.

Zit taky Zivot, ktory by sluzil ako dobry priklad pre ostatnych.

zlozil svoje prvé sluby oblata 8. septembra
1937, vecné sluby zloZil o tri roky neskor —
a osvojil si tctu komunity k NajsvatejsSiemu
Srdcu JeziSovmu a horlivost za duse.

Duchovné direktérium oblatov, vychadza-
juce z textu svitej Jany FrantiSsky de Chantal,
priatelky a spolupracovnicky FrantiSka Sa-
leského, hovori, ze ,,imyslom nasho svatého
duchovného otca bolo, aby cely nas zivot
a vSetky nasSe skutky boli zasvatené zjedno-
teniu s Bohom, aby sme mohli pomahat pri
obnove Cirkvi a spase nasich bliznych pro-
strednictvom naSej modlitby, skutkami
a dobrym prikladom, aaby sme vynikali
v kazdom druhu cnosti”.! Tento iumysel sa
stal zdkladom modlitby a knazského Zivota

! The Spiritual Directory of the Oblates of Saint Francis De
Sales, oficialny text (februar 1973), 1. ¢ast, , Intention and
Wishes of Our Father (Umysly a Zelania nasho otca)”.

2Tu aj v celej prirucke a v kontexte stretnuti Courage sa
pét cielov predstavuje v historickom texte, ktory napisali
a prijali zakladajtci ¢lenovia Courage z tcty k ich jedinec-
nému pohladu a prinosu pre apostolat. Pri beznom pouzi-
vani v apostolate, ako aj v niektorych dokumentoch
Katolickej cirkvi sa niektoré z vyrazov, ktoré pouzivame,
¢asom zmenili. Napriklad je pre nas beznejsie hovorit o

otca Harveyho a najma jeho netinavnej od-
danosti apostolatu Courage. Rovnako je ts-
trednym duchovnym odkazom, ktory zane-
chal apostolatu.

Pit cielov Courage?

Otec Harvey stravil uz viac ako tri desat-
rocia studiom a vyucovanim moralnej teolo-
gie v case, ked ho kardinadl Cooke oslovil
v suvislosti s novym apostolatom. Radil
mnohym laikom, ktori prezivali pritazlivost
k rovnakému pohlaviu, a v roku 1977 zacal
viest duchovné cvicenia pre knazov a rehol-
nych bratov v rovnakej situdcii, pricom im
pomahal prekondvat prekazky zitia celi-
batnej cistoty. V rdmci tychto duchovnych
cvideni spolupracoval s otcom Benediktom

,,Cloveku, ktory preziva pritazlivost k rovnhakému pohla-
viu,” nez o ,homosexualovi”; podobne by sme skoér hovo-
rili o sktisenostiach alebo vyzvach, nez o ,, problémoch
homosexuality” (ciel 3). NavySe, referenénym bodom
celej nasej prace je cirkevné ucenie o Iudskej osobe, sexua-
lite a ¢istote, a nie obmedzenie na niekol'ko konkrétnych
bodov ,,0 homosexualite” (ciel 1). Takymito apravami

sa zaoberd text tejto prirucky a ciele by sa mali clenom
vysvetlovat tymto spdsobom, aj ked' v nich zachovavame
historicky jazyk.



Uvod

Pat cielov EnCourage

ristie.

k rovnakému pohlaviu.

1. Duchovne rast prostrednictvom duchovného citania, modlitby, meditacie, individualneho du-
chovného vedenia, ¢astej Ucasti na svatej omsi a ¢astého prijimania sviatosti zmierenia a Eucha-

2. Hlbsie porozumiet potrebam, tazkostiam a vyzvam, s ktorymi sa stretdvaju muzi a Zeny, ktori
pocituju pritazlivost k rovnakému pohlaviu.

3. Nadviazat a udrZiavat zdravy a plnohodnotny vztah so svojimi blizkymi, ktori pocituju pritazlivost

4. Pomadhat ostatnym ¢lenom rodiny a priatelom sucitne a pravdivo pristupovat k ich blizkym, ktori
prezivaju pritazlivost k osobam rovnakého pohlavia, a neodmietat ich.

5. Svedcit vlastnym Zivotom pred svojimi blizkymi o tom, Ze naplnenie mozno najst v JeZiSovi Kris-
tovi, prostrednictvom Jeho Tela — Cirkvi.

Groeschelom, CFR, ktory ho odporucdil kar-
dinalovi Cookovi ako veduceho pre sluzbu,
ktorej vznik mal na mysli. Coskoro sa k nim
pridal treti spolupracovnik, otec Edwin F.
O’Brien (dnes uz kardinal), ktory sluzil ako
osobny asistent kardinala Cooka.

Prvé stretnutie Courage sa konalo v pia-
tok 26. septembra 1980 vo farnosti Panny
Mérie RuZencovej (svdtyna sv. Alzbety
Anny Setonovej) na Manhattane. Na tomto
prvom stretnuti bolo takmer tol'ko kaplanov
ako laikov, ale skupina sa neustdle rozras-
tala, kedZe sa stretdvala kazdy tyzden. Na-
zZov Ppre novy apostolat si zakladajuci
¢lenovia vybrali sami. Ako sa piSe v dejinach
tejto skupiny, ktoré napisal jeden z dlhoroc-
nych ¢lenov Courage:

Harvey G. bol povereny vedenim skupiny
a poziadal ¢lenov, aby navrhli vhodné nazvy.

3 James Beers: Courage: A Ministry of Hope (Indianapolis:
Dog Ear Publishing, 2018), 28-29.

... Prilozil zoznam viac ako Styridsiatich na-
zvov, medzi ktorymi boli ,Inda cesta”, , Hrana
narazu”, , Totalna zmena”, ,, Cesta von”, ,,Ce-
libatna kriziacka vyprava“, ,Hladanie”, , Do-
siahnutie”, ,Pravda”, ,Nadej” a , Odvaha
(Courage)”....V ten vecer sa zdalo nemozné
dosiahnut vacésinu pre ktorykolvek z tychto
nazvov. Harvey G. si spomenul, Ze to bol
mlady Robert S., kto rozhodol... Uprostred
burlivej diskusie Robert uptutal pozornost
vSetkych, ked jednoducho povedal: ,Odvaha
(Courage)! Odvaha je to, ¢o sme, amy mu-
sime mat odvahu.”3

Po niekolkych stretnutiach vytvorili
patclenny vybor, ktory mal vypracovat kon-
krétne ciele, ktoré by usmerniovali ich Zivoty
ako jednotlivcov aj ako skupiny. Ovocie ich
diskusii — prijaté a schvalené kardindlom
Cookom v mene Cirkvi zhrnuté v piatich
cieoch, ktorymi sa dodnes riadi praca Co-
urage na celom svete.




Z povodnej malej skupiny na Manhat-
tane sa apostolat Courage zacal Sirit do
dalsich diecéz v Spojenych Statoch, ako aj do
inych krajin. V case pisania tejto prirucky
existuje 168 pobociek Courage v 18 krajinach
na piatich kontinentoch.

EnCourage

Ked bola v roku 1985 zaloZena pobocka
Courage v arcidiecéze v kanadskom To-
ronte, pozitivne spravy v tlaci upriamili po-
zornost miestnej cirkvi na tento apostolat.
Coskoro sa zadali stretavat aj rodic¢ia a dalsi
¢lenovia rodin, ktorych blizki Zili v homose-
xudlnych vztahoch, kvoli vzijomnej pod-
pore. Ich osobitny zapas o to, aby zostali
verni uceniu Cirkvi, a zaroven snaha o za-
chovanie neporusenych rodinnych vztahov,
bol otcovi Harveymu, ktory sa casto streta-
val s takymito rodi¢mi a manzelmi pri svojej
praci v Courage, velmi dobre znamy. Podla
prikladu torontskej pobocky vznikali po-
dobné skupiny aj v inych mestach, kde kon-
com osemdesiatych rokov pobocky Courage
prekvitali. V roku 1992 prijali tieto skupiny
nazov EnCourage.

Pobocky EnCourage zahfriaju nielen ro-
dicov, ale aj manzelov, sirodencov, starych
rodicov a priatelov Tudi, ktori zaZivaja pri-
tazlivost k rovnakému pohlaviu a z ktorych
mnohi sa identifikuju ako ,LGBTQ". Pravi-
delne — vo véadsine pripadov raz mesacne —
sa stretavaju s kaplanom a laickymi vedu-
cimi, aby sa vzdjomne podporili a postupuja
podla rovnakého modelu ako stretnutia Co-
urage.* Podobne ako apostolat Courage, aj

* Opis stretnuti najdete na strane 35.
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apostolat EnCourage sa riadi piatimi cielmi,
na zaklade ktorych sa kazda pobocka
a kazdy jednotlivy clen usiluje rast vo sva-
tosti.

Courage International a Urad Courage

Courage International, Inc.,, existuje
podla obéianskeho prava ako neziskova Or-
ganizacia, ktora bola zaloZzena v State Con-
necticut, kde sa nachddza jej ustredie.
Courage International posobi v sulade so
svojimi stanovami a vSetkymi platnymi ob-
¢ianskymi zakonmi.

Ako apostolat Rimskokatolickej cirkvi je
Courage International pravnickou osobou
podla kanonického prava a ma stanovy,
ktoré su potvrdené kompetentnou cirkev-
nou autoritou. Dnia 28. novembra 2016 bola
Mons. Frankom J. Caggianom, biskupom
Bridgeportu, zapisand Courage Internatio-
nal ako verejné klerické zdruZenie veriacich
podTla diecézneho prava.

V konecnom dosledku je celkové riade-
nie v kompetencii biskupskej rady zloZenej
z diecéznych biskupov a arcibiskupov, ktori
poznaju a podporuju pracu apostolatu. Co-
urage International ma tiez Spravnu radu,
zloZenu z knazov, diakonov a laikov, ktori
urcuji smerovanie arozsah prace, ktoru
apostolat vykonava.

Kazdodennd sprdva zdruZenia Courage
International je zverena vykonnému riadite-
lovi, knazovi, ktorého vybera biskupska
rada a ktory sltzi so sithlasom svojho die-
cézneho biskupa alebo reholného predsta-
veného. Vykonnému riaditelovi pomadha
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jeden alebo viac pomocnych riaditelov (tieZ
kiiazi) a zamestnanci Uradu Courage. Od
roku 2018 ma vykonny riaditel poradny vy-
bor zloZeny z ¢lenov zdruZeni Courage a En-
Courage, s ktorymi pravidelne konzultuje
iniciativy realizované Uradom Courage
a potreby a postrehy clenov zdruZeni Co-
urage a EnCourage.

V ramci svojich kompetencii vykonny ria-
ditel' zastupuje Courage vo vsetkych verej-
nych  zalezitostiach, chrdni integritu
a poslanie Courage, dohliada na to, ako Co-
urage vyuziva média a zapéja sa do nich, zo-
hrava kl'tcova dlohu v procese prijimania
kaplanov Courage a v pripade potreby aj ich
uvolnenia z Courage, vybera kaplanov, aby
sltzili ako narodni koordinatori a regiondlni
koordinatori, a urc¢uje miesto konania kaz-
doro¢nej Konferencie Courage.

Urad Courage, v ktorom pdsobi vykonny
riaditel a zamestnanci, sltzi ako kontaktné
miesto pre vSetkych clenov apostolatov Co-
urage a EnCourage a ich roznych pobociek.
Sluzi tiez ako zdroj informdcii a podpora pre
jednotlivych kaplanov Courage. Urad Co-
urage je zodpovedny za koordindciu podu-
jati, ked niekto iny ako kaplan Courage
zamysla reprezentovat Courage a/alebo ho-
vorit v jej mene na verejnom foére. Osoby,
ktoré chct poskytovat rozhovory, prednasat
(napriklad na podujati vo farnostiach, na
univerzitnej pode alebo v diskusnej skupine
mladych dospelych) alebo inak reprezento-
vat organizaciu Courage, by to mali robit po
dohovore s Uradom Courage, ktory im
moze poskytnut poradenstvo a podporu.®

5 Pozri tieZ prilohu na strane 77 o priprave a vydavani
osobnych svedectiev.

Urad Courage tiez poskytuje zdroje
a prednasatelov pre miestne podujatia tyka-
juce sa permanentnej formadcie, najma pre
Studijné dni knazov, ktoré si pontikané kna-
zom a diakonom diecézy. Typicky Studijny
dent pre duchovnych pozostava z niekol-
kych prednasok o krestanskej antropologii
aidentite, o poznatkoch psychologickych
vied ohladom homosexuality, o poskyto-
vani autentickej pastoracnej starostlivosti
Iudom, ktori zaZzivaju pritazlivost k rovna-
kému pohlaviu, a tieZ zo svedectva predne-
seného ¢lenom Courage. Pracovnici Uradu
Courage robia podobné prezentdcie aj na
stretnutiach diecéznych a/alebo farskych za-
mestnancov, ucitelov a Skolskych pracovni-
kov a inych o0s6b zapojenych do evanjeli-
zacie a pastordcie. Diecézam sa odporuca,
aby kontaktovali Urad Courage v stivislosti
s tymito programami, najma ked sa zaklada
pobocka Courage alebo EnCourage, pretoze
¢asto pomaha zvySovat povedomie o apos-
tolate v diecéze a duchovni su istejsi pri od-
porucani potencidlnych c¢lenov miestnym
pobockam.

Kaplani Courage

Duchovné otcovstvo kaplanov Courage
a EnCourage je neocenitelnym prinosom
pre clenov miestnych pobociek, ktori nacha-
dzaja u svojho kapldna laskavé prijatie
a pastoracné sprevadzanie, ktoré Cirkev po-
nuka svojim synom a dcéram. Hoci kapla-
nom moédzu pomdhat diakoni, reholnici
a/alebo laicki spolupracovnici, kaplan po-
bocky Courage alebo EnCourage je vzdy



knaz, ktorému jeho diecézny biskup zveril
stabilni  pastoracnu starostlivost o Tudi,
ktori prezivaju pritazlivost k osobam rovna-
kého pohlavia (Courage), a/alebo o rodicov
a inych rodinnych prislusnikov os6b, ktoré
sa identifikuja ako LGBTQ (EnCourage).

Vyber a vymenovanie kaplana Courage
a EnCourage diecéznym biskupom je zna-
kom pastoracnej starostlivosti biskupa
o tych, ktori st zvereni do jeho starostlivosti.
Biskup by mal dbat na to, aby vybral knaza,
ktory:

* jeverny uceniu Katolickej cirkvi a do-
kaze ho vyjadrit jasne a verne, najma
pokial ide o moralne ucenie tykajtice
sa sexualnej etiky a homosexuality;

* Zije knazsky celibat radostne, velko-
ryso a verne, takze moze sluzit ako
,Znamenie protireCenia” vo svete
presytenom sexom a byt vzorom pre
tych, ktori sa snazia rast v cistote;

* rozumie zdkladnym principom psy-
chologie v suvislosti s [udskym vyvi-
nom a pastoracnym poradenstvom,
uvedomuje si hranice svojich kompe-
tencii a vie, ako a kedy sa obratit na
kvalifikovanych odbornikov v oblasti
dusevného zdravia;

e preukazuje citovi a duchovnu zre-
lost, ako aj obozretnost, sucit a trpez-
livost pri rieSeni problémov a ob-
medzeni druhych;

* pozna a dokaze vysvetlit a zhodnotit
rozne nazory niektorych teologov a
spolocenskych vedcov na tému ho-

¢ Pozri Stanovy, Cast IV.
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mosexuality, ktoré mozu byt v roz-
pore s ucenim Cirkvi, a dba o to, aby
veriacich odvratil od chybného uce-
nia.

Casto je tato sluzba kapldna Courage
alebo EnCourage druhou alebo dokonca
tretou sluzbou, ktort kniaz vykonava popri
inych pastoracnych povinnostiach vratane
zodpovednosti za farnost alebo int instita-
ciu. Potencidlny kapldn a jeho biskup by
mali byt obozretni, pokial ide o mnoZstvo
¢asu potrebného pre ndlezita starostlivost
o ¢lenov pobocky, a to nielen pocas stret-
nuti, ale aj z hladiska jeho dostupnosti pre
individudlne spovede, duchovné vedenie,
atd. Bolo by dobré, keby kaplan z ¢asu na
¢as prediskutoval svoje zaradenie so svojim
biskupom, najma z hladiska zmeny jeho
primarneho zaradenia alebo inych povin-
nosti, aby sa uistil, Ze je po osobnej a prak-
tickej stranke schopny pokracovat v sluzbe
kaplana.

Na zdklade vymenovania biskupom
alebo nadriadenym sa kaplan stava ¢lenom
verejného klerického zdruzenia.

Kaplan Courage alebo EnCourage je mo-
deratorom miestnej pobocky a sluzi ako
kontaktny bod medzi jej ¢lenmi, medzi po-
bockou a diecézou a medzi pobockou
aUradom Courage. Ak v diecéznej po-
bocke sluzi viac ako jeden kaplan, jeden
z nich je ustanoveny za moderatora.

Kapldan moderuje vSetky stretnutia
miestnej pobocky (pobociek). Pobocky Co-
urage by sa mali stretavat podla moznosti
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kazdy tyZzdern, alebo minimadlne raz za me-
siac; pobocky EnCourage sa zvycajne stre-
tavaju raz za mesiac. Kapldn moZze z ¢asu na
¢as pozvat na stretnutia aj inych knazov,
diakonov a seminaristov, aby pomahali pri
stretnutiach a prehlbovali svoje znalosti,
ako najlepsie poskytovat pastorac¢nu staros-
tlivost Tudom, ktori ziju s pritazlivostou
k rovnakému pohlaviu. Kaplani by Stan-
dardne mali informovat ¢lenov o tom, Ze sa
stretnutia ztcastni nejaky host, pretoZe nie-
ktori z nich ho mézu poznat zo svojej far-
nosti alebo z inych prostredi a moze im byt
neprijemné prezradit mu skutocnost, zZe
patria do organizacie Courage alebo EnCo-
urage.

Pred pozvanim na stretnutie sa kaplan
individudlne stretne s potencidlnymi ¢len-
mi, ktori prejavia zdujem o vstup do po-
bocky Courage alebo EnCourage. Cielom
tohto tvodného rozhovoru je uistit sa, Ze
potencidlny ¢len rozumie piatim cielom
apostolatu a je pripraveny usilovat sa ich
dodrziavat. Ked sa presvedci, Ze pobocka je
pre potencialneho clena vhodnd a Ze poten-
cidlny ¢len sa do nej hodi, informuje kaplan
nového clena o datume, mieste a Case stret-
nutia (ktoré je inak neverejné) a predstavi
ho ostatnym ¢lenom pobocky.

Kaplan by mal byt k dispozicii na vyslu-
hovanie sviatosti zmierenia (spoved) pred
kazdym stretnutim Courage alebo po nom.
Mal by tiez pravidelne vyhladavat prilezi-
tosti na sldvenie svitej omsSe pre pobocku.

V osobitnych pripadoch a so stthlasom
diecézneho biskupa moéze kaplan poziadat
o spolupracu diakonov, zasvdtenych mu-
Zov a zeny, a tiez laikov, aby mu pomahali

pri koordinacii stretnuti pobocky. To mdze
byt zvlast uzitocné v pripade stretnuti En-
Courage, kde manzelské pary s dlhoro¢nou
sktsenostou vo vlastnych rodinach moézu
plnit ulohu mentorov pre tych, ktori sa
prave vyrovnavaju s pritazlivostou blizkej
osoby k rovnakému pohlaviu. Avsak len
vynimocne je pobocka na dlhSie obdobie
zverena niekomu, kto nie je knnazom. V bez-
nych pripadoch pobocku moderuje kaplan
a zucastnuje sa na vsetkych stretnutiach.

Ked je vymenovany novy kaplan, mal by
sa obratit na Urad Courage, aby ziskal ma-
teridly, ktoré mu vysvetlia povinnosti kap-
lana a plan stretnuti Courage a EnCourage.
Bude tieZ pozvany na niekolkodniova nav-
Stevu Uradu Courage, aby sa stretol s jeho
vykonnym riaditeflom a zamestnancami
a aby sa zucastnil na stretnutiach Courage
a EnCourage ako host. Takéto pozvanie je
bezplatne adresované novym aj starym
kaplanom, lebo je to najlepsi sposob, ako im
pomoct pochopit ich ulohu. V niektorych
oblastiach odchadzajaci kaplan a/alebo
kaplani v susednych diecézach tiez posky-
tuju cennt podporu a poradenstvo novym
kaplanom. Novym kapldnom tiez odporu-
¢ame zucastnit sa na kaZdorocnej konferen-
cii Courage a EnCourage (zvycajne sa kona
v lete), ako aj na pravidelnych konferen-
ciach Pravda a liska, ktoré st uréené pre [udi
v sluzbe.

Zriadenie pobocky

Ako apostolat Katolickej cirkvi sa miest-
na pobocka Courage alebo EnCourage za-
klada so stthlasom diecézneho biskupa.
Knazi, ktori maju zaujem zalozit pobocku
Courage alebo EnCourage a sluzit v nej ako
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kaplani by mali vyuzit vhodnu prileZitost
a vyjadrit tato tiZbu a disponibilitu svojmu
biskupovi, a to bud priamo, alebo prostred-
nictvom uradov diecéznej spravy (napr.
uradov pre rodinny zivot, laikov alebo du-
chovenstvo). Ludia, ktori st potencidlnymi
¢lenmi Courage alebo EnCourage, ale ne-
maju vo svojej diecéze pobocku, si rovnako
povzbudzovani, aby napisali diecéznemu
biskupovi alebo tym, ktori mu pomahaju,
aby im dali vediet, Ze tento apostolat je po-
trebny, a aby ponukli svoju modlitbova
podporu pri zalozeni pobocky.

Miestny biskup by mal vymenovat jed-
ného alebo viacerych knazov, ktori budua
slazit ako kapldni pre Courage a EnCo-
urage v diecéze. Diecézny postup je po-
dobny ako pri pridelovani inych dodato¢-
nych uloh knazom. Menovaci list by mal
obsahovat instrukcie pre kapldna, aby sa
obratil na Urad Courage a poziadal ho
o usmernenia v ramci jeho novej ulohy.
Diecéza by mala poslat kdpiu menovacieho
dekrétu Uradu Courage, aby bol ulozeny
v archive verejného cirkevného zdruzZenia.

Miestne diecézy sa povzbudzuju k tomu,
aby o zaloZeni pobociek Courage a EnCo-
stvo aj veriacich laikov. Ako uZ bolo
spo-menuté, studijny den pre duchovnych
je Casto ucinnym spdsobom, ako ziskat pod-
poru miestneho duchovenstva. K dalsim
metddam patri tstne podanie, farské bulle-
tiny, diecézne tlacené a elektronické média
(rozhlas, televizia, diecézna webova stran-
ka), broztry, ktoré mozno rozdavat vo far-
nostiach a na diecéznych podujatiach, a vi-
zitky, ktoré mozno poskytnat knazom na
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rozdavanie v ich kancelaridch alebo v spo-
vednici.

Den, ¢as a miesto stretnutia pobocky su
vzdy doverné. Ked kaplan absolvuje tvod-
ny rozhovor s potencialnym clenom a pre-
sveddi sa, Ze potencialny ¢len je vhodny pre
pobocku a pobocka pre neho, potom poten-
cidlneho ¢lena informuje o tychto podrob-
nostiach. Tym sa chrani sukromie v3etkych
clenov, z ktorych niektori neprezradili
inym, Ze oni alebo ich blizki prezivaju pri-
tazlivost k rovnakému pohlaviu. Namiesto
zverejnovania tychto tidajov by miestna po-
bocka mala zverejnit vyhradené telefénne
¢islo a e-mailovt adresu, cez ktoré sa poten-
cidlni c¢lenovia moézu spojit s kaplanom
alebo ¢lenom pobocky poverenym touto
ulohou, aby ziskali informécie a dohodli si
uvodny rozhovor. Ak bude niekto iny
(napr. farsky tajomnik) odpovedat na tento
telefon alebo e-mailovu postu, mal by mat
zakladné znalosti o apostolate a byt schop-
ny vysvetlit, ako bude prebiehat stretnutie
s kaplanom.

Z hladiska kanonu alebo obcianskeho
prava nie st jednotlivé pobocky rovnako
zaclenené a nemaju rovnakeé postavenie ako
Courage International. Zatial ¢o jednotlivé
pobocky moézu prijimat dobrovolné dary
na ucet urceny na zabezpecenie drobnych
vydavkov (ako je prendjom miestnosti na
stretnutia alebo miestne podujatia, ako su
rekolekcie), darcovia musia byt informo-
vani, ze tieto dary nie st klasifikované ako
danfiovo odpoditatelné charitativne dary.
Pokial nie je vyslovne stanovené inak,
predpoklada sa, Ze dary poskytnuté na
podporu jednotlivych pobociek su veno-
vané spolocnosti Courage International,
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Inc., a maju byt postapené spolu s informa-
ciami o darcovi do Uradu Courage. Darca
mozZe uviest, Ze daruje Specificky urceny
dar pre Courage International a Ze finan¢né
prostriedky sa maju pouzit na podporu
konkrétnej pobocky Courage alebo EnCo-
urage.

Pobocky nemaju vlastné poistenie. Sluz-
ba Courage v miestnej pobocke, spolu
s predpokladanou zodpovednostou, spada
pod priamy dohlad diecézneho biskupa.
Pobocky by mali koordinovat s diecézou
zaleZitosti tykajlce sa poistenia zodpoved-
nosti a podobné zaleZitosti.

Clenovia Courage a EnCourage

Pobocky Courage a EnCourage su otvo-
rené pre muzov a Zeny, ktori maju 18 alebo
viac rokov. Courage nema skupiny pre nepl-
noletych, pretoZe dospievanie je obdobim
zmien a dozrievania, pokial ide o chdpanie
vlastnej identity a miesta sexuality v zZivote.
Kaplani sa mozu stretnut s tym, ze mladi I'u-
dia, ktori zazivaju pritazlivost k rovnakému
pohlaviu, poZiadaju o radu a podporu, alebo
ich rodidia poziadaju v ich mene, vzhladom
na sktsenosti kaplana s pracou v Courage.
Kapldni mozu viest tieto rozhovory, pricom
maju mat na pamaiti primerané hranice
anormy pre sluzbu mladym; rozumie sa
vSak, ze tak nerobia ako kapldni Courage,
ale v rdmci svojej vlastnej knazskej sluzby.

7 Konferencia katolickych biskupov USA: Ministry to Per-
sons with a Homosexual Inclination: Guidelines for Pastoral
Care, 2006, s. 23.

8 Pokial ide o kdnonické zdruzenie, , clenmi” Courage Inter-
national st knlazi a biskupi, ktori slizia apostolatu ako
kaplani a/alebo clenovia spravnej rady alebo biskupskej
rady/vyboru. Toto kanonické rozliSenie sa vyzaduje
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Mladi sa na zdklade takychto rozhovorov
nestavaju ¢lenmi Courage. Ak je to vhodné,
kaplani by mali pontkat podporu aj rodi-
¢om a rodinam mladych I'udji, ktori Ziju s pri-
tazlivostou k rovnakému pohlaviu, ako aj
formaciu pre poradcov, ucitelov a dalSich
Iudi zapojenych do Zivota mladého cloveka.
Ak maju byt zapojeni poradcovia, ,mali by
byt starostlivo vyberani, aby sa zabezpecilo,
Ze budu zachovavat cirkevné chapanie Iud-
skej osoby ... [a] svoju pracu vykonavat spo-
sobom, ktory je v stlade s u¢enim Cirkvi“’.

Clenovia Courage® st ti, ktori sa zaviazali
zit ciele apostolatu: snazit sa Zit Cistym Zivo-
tom, rozvijat zivot modlitby a vzajomne sa
podporovat prostrednictvom spolocnych
sktisenosti, priatelstva a dobrého prikladu.
Clenmi pobocky sa mozu stat aj osoby, ktoré
nie su katolikmi, ale kapldn by mal jasne po-
vedat, ze stucastou stretnuti budu katolicke
modlitby a Ze Courage je apostolat Katolic-
kej cirkvi.

Osoba, ktora nie je pripravena prijat uce-
nie Cirkvi a usilovat sa o istotu, by nemala
byt pozyvand na stretnutia pobocky, kym
nebude schopna dospiet k hlbSiemu pocho-
peniu a prijatiu tohto ucenia. Kaplani by
mali takymto l'udom pontuikat ¢o najvacsiu
osobnii podporu a vedenie a nadalej sa
snimi stretdvat, kym nebudu pripraveni
plne sa podielat na stretnutiach pobocky.

preto, aby vykonnym riaditefom mohol byt kilaz meno-
vany biskupskou radou. V beznej reci st vsak ,, clenmi”
Courage a En-Courage ti, ktori stihlasia s nasledovanim
cielov Courage alebo EnCourage a zti¢astniujti sa na apos-
tolate prostrednictvom stretnuti pobociek a/alebo interne-
tovych for.
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Ak sa zda, Ze potencidlny clen hlada
miesto na diskusiu o zmene ucenia Cirkvi
alebo na stretnutie s emocionadlnym alebo se-
xudlnym partnerom, alebo pre nejaky iny
skryty dovod, kaplan musi mat jasno v tom,
Ze stretnutia pobocky nie su pre takéhoto
cloveka vhodné. Nielenze tato osoba nena-
jde to, ¢o hlada, ale jej ticast poskodi sudrz-
nost pobocky a rast ¢lenov.

Ak sa ma urdit, ¢i je osoba pripravena
pripojit sa ku Courage a Zit podla jej cie-
lov, kaplan by sa mal vyhnut prilis pris-
nym hodnoteniam auplatnit skor
pastoracny ,zdkon postupnosti”, ktory
svaty Jan Pavol II. uvadza vo Familiaris
consortio a ktory vyzyva Iudi

stale kracat vpred, pricom je im oporou
uprimné a ¢inorodé usilie stale lepsSie pozna-
vat hodnoty, ktoré chrani a rozvija Bozi za-
kon ... [a] v€lenit ich do svojich konkrétnych
rozhodnuti. Nemdzu sa divat na zdkon len
ako na ¢iry idedl, ktory sa mé dosiahnut v
budtcnosti, ale maji ho povazovat za prikaz
Krista Pana, aby usilovne prekonavali taz-
kosti.?

Zdruzenie EnCourage je otvorené pre ro-
di¢ov, manzelov, surodencov, inych pribuz-
nych a priatelov Tudi, ktori zaZivaju
pritazlivost k rovnakému pohlaviu.’® Cas-
tejsi je totiz pripad, Ze ich blizki preZzivajtci
pritazlivost k rovnakému pohlaviu nie st
¢lenmi organizdcie Courage; skor je bezné,
Ze praktizuji homosexudlne tikkony a vztahy
a Casto st oddeleni od aktivnej ticasti na Zi-
vote Cirkvi.

% Papez sv. Jan Pavol IL.: apostolsky list Familiaris consortio, 34.
10V prilohe na strane 84 nizSie najdete diskusiu
o prijati za ¢lenov EnCourage tych, ktorych blizki

Potencidlni ¢lenovia EnCourage vycha-
dzaja z rdznych perspektiv a arovni skuse-
nosti, a to tak z hladiska ich spojenia
s Cirkvou a vierou, ako aj s ohladom na spo-
sob, akym skusenost pritazlivosti k rovna-
kému pohlaviu ich blizkych ovplyvnuje ich
rodinu. Ako je uvedené vyssie, predtym, ako
ich kaplan pozve na stretnutie pobocky, mal
by sa s potencidlnymi ¢lenmi porozpravat.
(Moze tiez zapojit do tvodného rozhovoru
sktuseného ¢lena alebo dvojicu.) Kaplani by
mali byt opatrni a vysvetlit im, Ze primar-
nym zameranim pobocky EnCourage je
podporit ¢lenov v ich vlastnom Zivote viery
a nie ,napravat” ich blizkych.

Z ¢asu na ¢as moze kaplan chciet pozvat
jednotlivcov s konkrétnymi odbornymi zna-
lostami — teologov, duchovnych vodcov, po-
radcov atd. — aby sa zucastnili na casti
stretnutia alebo predniesli kratku prednas-
ku o niektorom aspekte duchovného Zivota,
rastu v Cistote, o rodinnej dynamike alebo na
iné podobné témy. Malo by byt jasné, Ze tito
Iudia, ako aj zamestnanci diecézy a dalsi,
ktori by mohli pomahat pri propagacii po-
bocky, nie st ¢lenmi pobocky a nebudu sa
pravidelne zucastiiovat na jej stretnutiach.
Bolo by voci ¢lenom neuctivé, ak by nado-
budli pocit, Ze st ako vo vykladnej skrini
alebo ze st predmetom odborného stadia ci
vyskumu. V nijakom pripade by sa takito
hostia nemali ztGcastriovat na cCasti stretnuti,
kde maja svoje vstupy jednotlivi ¢lenovia
(tzv. check-in).!  Clenovia organizacii
Courage a EnCourage musia mat moZnost

pocituju nesulad v otazke svojej pohlavnej identity
a/alebo sa identifikujii ako , transrodovi”.
11 Vysvetlenie pojmu ,,check-in” najdete na strane 35.
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slobodne a bez pritomnosti cudzich osob ho-
vorit medzi sebou a s kaplanom na stretnu-
tiach svojich pobociek.

Spolupraca s inymi skupinami

S odstupom Styridsiatich rokov je nie-
kedy tazké si uvedomit, akd jedinec¢na bola
nova sluzba otca Harveyho, ked sa v roku
1980 objavila. Posobili tu rézne protestant-
ské sluzby, ktoré ponukali starostlivost
ITudom pocitujucim pritazlivost k rovna-
kému pohlaviu, vacsinou s cielom odstrane-
nia tejto pritazlivosti: to, ¢o by sme dnes
nazvali ,ex-gay” pristup. Medzi katolikmi
posobila skupina Dostojnost (Dignity), ktora
vznikla niekolko rokov predtym, ale tato or-
ganizacia zaujala veI'mi odliSny postoj k cir-
kevnej vyzve k distote. Pristup organizacie
Courage - zif Cistym Zivotom a vyhybat sa
intimnym stykom medzi osobami rovna-
kého pohlavia — zaroven uznava, Ze byt pri-
tahovany k rovnakému pohlaviu nie je samo
osebe hriechom, a od nikoho sa nevyzaduje,
aby sa ,stal heterosexualom”, ak chce byt
svaty, ¢o prinieslo do diskusie k tejto téme
nieco nové.

V zadiatkoch apostolatu otec Harvey pri-
jal veducich roéznych nekatolickych cirkev-
nych a sekuldrnych zdruZeni s cielom
spoluprace a podelenia sa o svoje sktisenosti

12 Pozri napr. diskusiu o vystipeni Colina Cooka na
konferencii Courage v roku 1990, in Courage: A Mi-
nistry of Hope, s. 141-43.

13 Napr. , terapia objatim”, ktorti propaguje doktor
Richard Cohen, alebo skupina People Can Change
(Ludia sa mo6zu zmenit). Tato skupina tiez verejne
priznala, Ze na niektorych svojich podujatiach vyu-
ziva nahotu. Cohen bol pozvany, aby prednasal na

13

v tejto oblasti pastordcie. Obcas tito predsta-
vitelia vystupili s prispevkom na podujati
Courage, zvycajne preto, Ze niektori cleno-
via organizacie Courage sa tiez ztcastniovali
na stretnutiach tychto skupin, a preto poZzia-
dali otca Harveyho, aby ich pozval. Po ich
vystupeniach zvycajne nasledovala Ziva dis-
kusia a niekedy aj prednaska otca Harveyho,
v ktorej zdoraznil odliSné postoje a napravil
to, ¢o povazoval v ich pristupe za chybné, ak
to bolo potrebné.’

Tato spolupraca nebola vzdy bezvy-
hradne tispesnd. Na jednej strane, nikdy ne-
bolo mozné, aby katolicky apostolat akcep-
toval ciel niektorych skupin aplne odstranit
pritazlivost k rovnakému pohlaviu, ¢ uz
duchovnymi alebo psychologickymi pro-
striedkami — casto ironicky oznacovanymi
ako snahy o ,odstranenie homosexuality
modlitbou (pray away)” v prvom pripade
alebo o ,terapia zamerand na zmenu” v dru-
hom. Na druhej strane je faktom, Ze niektori
z prvych spolupracovnikov pokracovali
v presadzovani metdd, ktoré su pre kato-
licke chdpanie hranic cistoty jasne neprija-
telné,’® alebo sa dokonca zapojili do
sexualnych vztahov s tymi, ktori u nich hla-
dali pomoc.™

Hoci prvé verzie bulletinu a webovej
stranky Courage obsahovali odkazy na
mnozstvo nekatolickych a sekularnych

konferencidch Courage, a jeho praca bola spomenuta
v jednej z knih otca Harveyho a na webovej stranke
Courage.

14 Napr. zakladatel skupiny Homosexuals
Anonymous Colin Cook. Ako uz bolo uvedené
vyssie (poznamka pod ciarou ¢. 12), Cook vystupil
na konferenciach Courage a otec Harvey ho
spomenul vo viacerych svojich knihach.
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zdrojov vratane tych, ktoré boli problema-
tické z dovodov, ktoré sme prave uviedli,
Courage International nepodporuje iné sku-
piny alebo sluzby ziadnym oficidlnym ani
kvazi oficidlnym sposobom. Courage Inter-
national tieZ nepodporuje ani neautorizuje
ziadne knihy alebo iné zdroje od autorov,
ktori nie su katolici alebo ktorych diela ne-
odrazaju ucenie Katolickej cirkvi o viere
a moralke, najma pokial ide o sexudlnu mo-
ralku. Ked sa jednotlivi ¢lenovia pobocky
Courage alebo EnCourage chca podelit
0 svoju osobnu sktisenost na externom fore,
mal by tento clen a kapldn jasne uviest, Ze
tento hovori sdm za seba a ze Courage Inter-
national nepropaguje spominanu sluzbu
alebo program. Ked je pobocka pozvana na
miestne podujatie, kde budu aj iné cirkevné
sluzby, kaplan by sa mal pred prijatim po-
zvania poradit s vykonnym riaditelom. Po-
bocky, ktoré maji miestne alebo regionalne
webové stranky alebo tcty na socidlnych
médidch, by sa mali zdrZat propagécie alebo
podporovania externych sluzieb alebo zdro-
jov, ktoré neboli poskytnuté alebo vyslovne
odporucené Uradom Courage.

S akymikolvek otdzkami ohladom tejto
veci sa treba obracat na vykonného riaditela.

V Ziadnom pripade by sa kapldni alebo
¢lenovia organizacie Courage — ¢i uz ako
skupina alebo ako jednotlivci, alebo oznacu-
juci sa ako clenovia Courage alebo EnCo-
urage — nemali zacastiiovat na politickych
demonstraciach alebo aktivitach. Hlavnym
cielom organizacie Courage International je
poskytovat pastoracnu starostlivost svojim
¢lenom a formdciu kitlazom a tym, o st vich
sluzbe. Hoci moderny svet otazky sexuality

a sexualnej identity spolitizoval a v sucas-
nosti prebiehaju rozne legislativne snahy,
ktoré sa zdaju byt zamerané na obmedzenie
moznosti Cirkvi hovorit na verejnosti
pravdu, odpoved na politickt agendu pri-
chadza spravne od biskupov a ich spolupra-
covnikov, ktori lobuju v Statnych a naro-
dnych vladach. Courage International sa ne-
zucastniuje aktivizmu ani verejnych protes-
tov ajej clenovia a kaplani sa rovnako musia
zdrzat takejto ¢innosti, ak chct byt vnimani
ako predstavitelia apostolatu. Ziadost o vy-
nimku z tohto pravidla treba adresovat vy-
konnému riaditelovi.

Kaplani organizécii Courage a EnCoura-
ge musia byt obozretni aj pri zvazovani po-
zvani na ,,dialég” s narodnymi, diecéznymi
alebo farskymi zdruZeniami, ktoré zanedba-
vaju ucenie Cirkvi o moralnej povahe intim-
nych vzfahov 0s6b rovnakého pohlavia
alebo mldia, ¢i sa nejednoznacne vyjadruju
o dolezitosti Cistoty.

Ako zdoraznila Kongregacia pre nauku
viery vo svojom Liste o pastordcii homosexu-
dlnych 0s6b z roku 1986

Ziadny autenticky pastora¢ny program ne-
moze spolupracovat s organizdciami,
v ktorych sa homosexualne osoby navza-
jom zdruzuju bez toho, aby bolo jasne de-
finované, Ze homosexudlne aktivity st
nemordalne. Spravny pastoracny pristup
musi poukdzat na nevyhnutnost toho, aby
sa homosexudlne osoby vyhybali prilezi-
tostiam, ktoré zvadzaju na hriech.

Treba podporovat tie programy, ktoré sa
danému nebezpecenstvu snazia vyhnut.
Treba vSak aj jasne zdoraznit, Ze kazdé
vzdialenie sa od ucenia Cirkvi, alebo mlca-
nie o nom, v snahe poskytovat pastorac¢nu
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starostlivost, nie je ani autenticky staros-
tlivé, ani pastoracné. Len to, ¢o je pravdiveé,
moze byt v konecnom dosledku aj pasto-
racné. Nedbalost voci postoju Cirkvi brani
tomu, aby homosexualni muZi a Zeny do-
stavali ta starostlivost, ktora potrebuju
a na ktort maju pravo.

Autenticky pastoracny program napo-
maha homosexudlnym osobdm na vset-
kych trovniach ich duchovného zivota
prostrednictvom sviatosti a predovsetkym
¢astou a Uprimnou sviatostou zmierenia,
prostrednictvom modlitby, svedectva,
rady a osobnej pomoci. Takymto sposo-
bom moZe celé krestanské spolocenstvo
dospiet k spoznaniu svojho povolania
a pomoct svojim bratom a sestrdm, aby sa
vyhli sklamaniu a izol4cii.!>
Ked su ti, ktori Ziadaju o dialdég tykajaci
sa ucenia Cirkvi tprimne otvoreni vyhlasit,
Ze ucenie je jasné a hladat sposoby, ako po-
moct Tudom riadit sa nim, takyto dialdg
moze byt plodny. Ak vSak takéto interakcie
vyzaduja mlcat o cirkevhom uceni, tcast
kaplanov a ¢lenov Courage modze spdsobit
medzi veriacimi zmdtok a tomu sa treba
vzdy vyhnut.

Kapldn by mal tieZ obozretne posudit
spolupracu s katolickymi zdruzeniami,
ktoré podporuju ucenie Cirkvi o éistote, ale
nemaju jasno v terminoldgii, ktora Cirkev
pouziva najeho prezentaciu. Pojmy ako ,0b-
jektivne nezriadend” a rozdiel medzi ,byt
homosexudlom” a ,prezivat pritazlivost
k rovnakému pohlaviu” je potrebné prezen-
tovat spdsobom prispdsobenym konkrét-
nemu publiku.’® Cielom by vSak vzdy malo

15 Kongregacia pre nauku viery: List biskupom o pastoracnej
starostlivosti o homosexudlne osoby (1986), 15.

15

byt pouzivanie takych terminov, aké pou-
ziva Cirkev, a ich hlbSie pochopenie, nie ich
nahrddzanie alternativnou terminoldgiou.

16 Viac na tato tému mozno najst nizsie na s. 21 - 22.
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,Zit Cistym Zivotom v stlade s uéenim

Rimskokatolickej cirkvi o homosexualite.”

Cistota

Cistota ako integracia

,Cistota znamen4 tispesnti integraciu se-
xuality do Tudskej osoby atym vnatornt
jednotu ¢loveka v jeho telesnej a duchovnej
skutoc¢nosti. Sexualita, v ktorej sa prejavuje
prislusnost ¢loveka do telesného a biologic-
kého sveta, stava sa osobnou a skutoc¢ne I'ud-
skou, ked je integrovand do vztahu osoby
k osobe v tiplnom a ¢asovo neobmedzenom
vzajomnom darovani sa muza a zeny. Cnost
Cistoty zahfna teda mravna neporusenost
osoby a uplnost daru seba samého.”!”

Doraz, ktory Katechizmus Katolickej cirkvi
kladie na integraciu ako charakteristicky
znak distoty, je poucény pre tych, ktori by
chceli viest ostatnych ku snahe zit cisto.
Mnohi potencidlni ¢lenovia Courage, po-
dobne ako mnohi ludia v SirSej spolocnosti,
mozu mat zizeny pohlad na to, ¢o znamena
,Cisty zivot”, a ocakdvania Cirkvi vnimaju
skor ako zoznam zakdzanych cinnosti, nez
ako plan autentickej slobody a Iudského roz-
kvetu. Aj ked je prirodzené, Ze diskusie

17 Katechizmus Katolickej cirkvi (KKC), 2337.
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v pobockdch Courage niekedy
k vyjadreniam o pokuseniach a podlahnuti
tymto pokuseniam, kaplani by sa mali snazit
zaclenit tieto rozhovory do SirSieho kon-
textu integrovanej sexuality.

smeruju

Nasledujtice body pontkame jednak ako
pomoc kapldnovi, aby pochopil a vedel vy-
svetlif ucenie Cirkvi o sexualite a Cistote,
jednak ich navrhujeme ako vychodiska pre
diskusiu na stretnutiach Courage.

Zdrzanlivost a ¢istota

Ak sa pozrieme na otdzky sexuality ab-
straktne, Tudia c¢asto pouzivaju vyraz , ¢is-
tota”, ked maji na mysli ,zdrZzanlivost”. Aj
ked sa toto rozliSenie mdze zdat nepod-
statné a nepatrné, je dolezité. Bez neho sa to-
tiz lTahko oddeli telesné od duchovného
a zabudne sa na to, Ze clovek je jednotou tela
a duSe, teda vsetky jeho rozhodnutia musia
zahrnat snahu o vnuatornu aj vonkajsiu sva-
tost.
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,Zdrzanlivost” je cnost, ktora sa vyhyba
intimnym sexudlnym ukonom, uznavajuc,
Ze , pohlavna rozkos je moralne nezriadena,
ak sa vyhladava pre nu samu, oddelene od
jej cielov plodenia a spojenia, ktoré su
vlastné manzelskej laske.”!8 Zdrzanlivost je
minimalnou poziadavkou pre toho, kto sa
snazi zit ¢isto. Zdrzanlivy ¢lovek uznava, Ze
sexualne intimne ukony su vyhradené pre
manzelské pary, takZe ludia, ktori nie st zo-
sobaseni, rozliSuju medzi prejavmi naklon-
nosti (objatie, drzanie za ruky, bozk na lice)
a ukonmi, ktoré sposobuju vzrusenie (vas-
nivé bozkavanie, dotykanie sa intimnych
Casti tela atd'.). Zdrzanlivost znamena aj vy-
hybanie sa masturbdcii, pornografii a fanta-
zijnym predstavam.

,,éistota” ide dalej ako zdrzanlivost a za-
hfna obozretné posudzovanie pocitov a ta-
Zob, a tiez zavadzok vyhybat sa takému
konaniu, ktoré podporuje pocity veduce
k pokuseniam. (V?ist)'/ clovek uznava, ze celo-
zivotné manzelstvo medzi muzom a zenou,
ktorych sexudlne vztahy st otvorené odo-
vzdavaniu nového Zivota, je jedinecnou for-
mou, ktorti Boh stvoril na vyjadrenie lasky
sexualnym spdsobom. Cisty ¢lovek prijima
tato pravdu viery a prindsa obete, aby ju
mohol zit.

Cisty ¢lovek musi byt Cisty nielen telesne
(zdrZanlivost), ale aj srdcom a myslou. Cis-
tota znamend nehladiet na I'udi alebo na ob-
razy ludi so ziadostivostou a nezaoberat sa
ziadostivymi myslienkami, ktoré pricha-
dzaju zvonka alebo zvnutra. Znamena tiez,

18 KKC, 2351.

zZe Clovek sa strani toho, aby sa jeho srdce za-
oberalo bdelym snenim a predstavami
o tom, aké by to bolo zit s niekym, kto nikdy
nemoZe byt jeho manzelskym partnerom.

Pri posudzovani situdcii alebo vztahov
s osobou, ktord nds pritahuje, sa preto nemo-
Zzeme oddavat silnym emodcidm a zaroven
predpokladat, Ze sa podla nich nebudeme
spravat. Nikdy nie je rozumné dospiet do si-
tudcie, v ktorej je ¢lovek vystaveny pokuse-
niu - ¢o sa tradicne nazyva ,blizka
prilezitost na hriech” — lebo aj timyselne vy-
hladavat prileZitost na hriech je samo osebe
hriechom. Okrem toho takyto pristup by na-
vodzoval zdanie, akoby telo a duSa/srdce
boli oddelené skutoc¢nosti — ,Pokial sa bu-
deme drzat dalej od seba, m6Zem ttto osobu
milovat s erotickou tazbou alebo si pripas-
tat moznost erotického spojenia a bude to
v poriadku.” Takato falosnd dichotdémia
vSak takmer znemoZniuje cnostny Zivot.

Druhy lasky

Jednou z najcastejsich kulturnych namie-
tok proti uceniu Cirkvi je, Ze vyzva k distote
diskriminuje Tudi s homosexudlnymi
sklonmi, pretoze ich odsudzuje na Zivot bez
lasky. V skutoc¢nosti ni¢ nemoze byt vzdiale-
nejsie od pravdy. Ludska osoba je stvorena
pre lasku: ,Iudska prirodzenost muza
a Zeny stvoril na svoj obraz...vlozil do nej
povolanie, a tym aj schopnost a ilohu milo-
vat a zit v spolocenstve.”!* Namietka vycha-
dza z tendencie moderného sveta mat velmi
redukovany pohlad na lasku a stotoziovat
ju vyluéne so sexualnou intimitou.

19 Papez sv. Jan Pavol IL.: apostolska exhortacia Familiaris
consortio, 11.



Proy ciel’ Courage: Cistota 21

Na druhej strane anticki filozofi uznavali,
Ze existuju rozne formy lasky medzi l'udmi,
pricom kazda z nich je vhodnad pre urcity typ
Tudského vztahu. V priebehu storoci ich roz-
delili do r6znych kategorii. C. S. Lewis vo
svojej knihe Styri ldsky uvadza takyto uzi-
tocny zoznam:

e  Naklonnost (storge) je prirodzena
laska, ktora citia rodi¢ia k detom
a naopak, ktord spaja surodencov
a inych pribuznych a ktort I'udia ci-
tia k Tudom a zvieratam, ktoré sa
zranitelné a v nudzi.

e  Laska k bliznemu (agapé) je bozska
laska: laska, ktorou Boh miluje Iud-
sky rod a ktord umoznuje cloveku
milovat Boha na oplatku a milovat
vietkych, ktorych miluje Boh.

o Vasen (eros) oznacuje lasku, ktora
chce vlastnit a byt vlastnena svojim
objektom, milovanym. Eros existuje
preto, aby zabezpecil a ulah¢il tazbu
po spojeni, ktorda manzelom umoz-
nuje zaviazat sa k celozivotnému
vyluénému vztahu v manzelstve.

e  Priatel'stvo (philia) spaja dvoch alebo
viacerych Tudi v ich usili o dosiah-
nutie spolocného zdujmu alebo
ciela. Priatelstvo moze vzniknut
z 16znych dovodov, jednoduchych
aj vzneSenych, vratane tuzby spo-
lo¢ne sa usilovat o svétost a rast vo
vztahu s Kristom, ktory svojim
apostolom povedal: ,Nazval som
vas priatelmi” (Jn 15, 15).

20 Konferencia katolickych biskupov USA (USCCB): Minis-
try, s. 11.

Pochopenie roznych druhov lasky, najma
,zabudnutej” priatelskej lasky, odhaluje
pravdu, Ze zZivot bez sexudlnej intimity zda-
leka nie je Zivotom bez lasky. Potvrdzuje to
aj konstatovanie biskupov Spojenych statov,
ktori v roku 2006 napisali, Ze , pravé priatel-
stvo nie je v protiklade s Cistotou; ani Cistota
nebrani priatelstvu. V skutocnosti st cnosti
priatelstva a Cistoty navzajom v sulade”?.
Vyzva k tomu, aby clovek obetoval erotické
spojenie nebrani jeho schopnosti milovat
a byt milovany; umoznuje skor este viac au-
tentické vyjadrenie lasky.

(Diskusiu o vyzname a podstate cistych
priatelstiev ndjdete v tejto prirucke neskor,
v Casti o Stvrtom cieli Courage.)

Identita, sklon, ukon

Prvym cielom je ,Zit Cisty zivot v sulade
s ucenim Rimskokatolickej cirkvi o homosexua-
lite""” Jasné pochopenie tohto ucenia je nevy-
hnutné na to, aby sme clenov Courage viedli
k hlbsiemu pochopeniu seba samych, vlast-
nych pokuseni a toho, ¢o sa od nich oc¢akava.

Katolicke ucenie o homosexualite a 0 0so-
bach, ktoré prezivaju naklonnost k rovna-
kému pohlaviu, berie do uvahy tri sku-
tocnosti: chce povedat nieco o cloveku a jeho
identite; o homosexudlnej ndklonnosti ako
prezivanej skusenosti a jej moralnych kvali-
tach; o homosexualnych ikonoch a ich moral-
nom hodnoteni zo strany Cirkvi.

e Osoba: Cirkev povaZuje osobu, ktora
preziva homosexualnu pritazlivost,
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za BozZieho syna alebo dcéru, stvo-
rent ako dobru, na BoZi obraz a po-
dobu. Preto Cirkev odmieta pokusy
definovat osobu pomocou reduko-
vaného odkazu na jej sexudlnu
orientaciu?. ,LCudia by nemali byt
definovani len na zaklade svojich se-
xudlnych sklonov.”?? Aby bolo
v tomto bode jasno, Courage zvy-
¢ajne hovori o ,Tudoch, ktori prezi-
vaju pritazlivost k rovnakému po-
hlaviu”, a nie o ,homosexualoch”
alebo ,,LGBTQ Tudoch”, ¢o su ter-
miny, ktoré by mohli vzbudzovat
dojem, ze pritazlivost k rovnakému
pohlaviu definuje odlisnu kategoriu
alebo typ cloveka s odliSnou moral-
kou.”

. Sklon: Emdcie, pritazlivost a tuzby -
ktoré Cirkev nazyva vasnami — st
prirodzenou sucastou ludskej psy-
chiky a maju cloveka pritahovat
k dobru a odpudzovat od toho, ¢o je
z1é.2* Dosledky prvotného hriechu,
najmd sklon k hriechu, ktory sa na-
zyva ziadostivost, znamend, ze
vasne nemozno vzdy brat za bernu
mincu alebo ich posudzovat len
podla toho, ako silno ich pocitujeme.
Vasne treba skor posudzovat
spravne vedenym rozumom na za-

2 Kongregacia pre nauku viery: List, 16.

22 Papez Frantisek: Meno Boha je Milosrdenstvo: rozhovor s
Andreom Torniellim (Bratislava: Fortuma Libri, 2016), 84.
2 Potencialni alebo novi clenovia organizacie Courage
mozno radsej pouZzivaja vyrazy ako ,LGBTQ* alebo , ho-
mosexual” na opis seba alebo svojho doterajsieho Zivota.
Kaplani a ostatni ¢lenovia by s nimi mali byt trpezlivi,
umoznif im slobodne a pohodlne sa vyjadrovat a zaroven
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klade toho, k akym ¢inom vedu clo-
veka, ktory ich preziva. Vasne su
,objektivne zriadené”, ked cloveka
privadzaju k dobrym ¢inom; st mo-
ralne nezriadené, ked cloveka zva-
dzaja k zlym ¢inom. Cirkev hodnoti
homosexudlne sklony ako ,objek-
tivne nezriadené” najma v tom
zmysle, Ze nabadaju cloveka k homo-
sexualnym tkonom, ktoré su podla
ucenia Cirkvi vzdy moralne zlé. Av-
Sak ,,samotny sklon nie je hriechom.
V dosledku toho Cirkev neudi, ze
sktsenost homosexudlnej pritaZzli-
vosti je sama osebe hriesna”?.

e  Ukony: Katolicke ucenie o homosexu-
alnych ukonoch je jasné: ,Tradicia
(-..) vzdy hlasala, Ze homosexudlne
ukony su svojou vnutornou pova-
hou nezriadené”.?* Katechizmus po-
nuka vysvetlenie tohto sudu, ktoré
ma tri ¢asti: ,Su proti prirodzenému
zakonu. Zatvaraju totiz pohlavny
tukon pred darom zivota. Nepocha-
dzaju z opravdivého citového a se-
xudlneho doplfiania sa”.?” Inymi
slovami, chybaji1 im podstatné prvky
plodnosti a telesnej a duchovnej
komplementarity, ktoré vytvaraja
kontext pre skuto¢ne manzelské
ukony.

im pomoct pochopit, preco Courage uprednostiiuje pouzi-
vanie iného terminu. Nikto by nemal byt vyltaceny alebo
marginalizovany z pobocky v dosledku toho, aké vyrazy
pouziva na oznacenie seba samého.

2% KKC, 1763-64.

% USCCB: Ministry, s. 5.

2 KKC, 2357, cituje Kongergaciu pre nauku viery: Persona
humana, 8.

2 KKC, 2357.
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Kaplan by mal starostlivo vysvetlit, preco
a ako Cirkev pouziva pojmy ,,objektivne ne-
zriadeny” a ,vnatorne nezriadeny”. Nejde o
psychologickt diagnézu dusevnej poruchy
a neznamena to, Ze cely clovek je nenapravi-
telne naruseny. Cirkev sa skor odvolava na
tieto ,nezriadené” sklony a ¢innosti, aby ob-
jasnila, Ze existuje akysi , poriadok” stvore-
nia, isty plan pre sexualitu a sexudlnu
intimitu, ktory je sucastou dizajnu Tudskej
osoby . Ked Cirkev musi povedat ,nie” —
teda posudit nieco ako , nezriadené” — vzdy
je to stucastou odkazu na vadsie ,,ano”, na
poriadok a plan, ktoré vedu ku skutocnému
Iudskému naplneniu a rozkvetu.

Stratégie pre rast v Cistote

.,V nasej spolocnosti je ¢istota Specifickou
cnostou, ktora si vyzaduje mimoriadne tsi-
lie.”?® Kaplan by mal byt pripraveny pomoct
¢lenom pobocky vytrvat v ich usili o rast
v tejto cnosti. Mal by byt tiez schopny pora-
dit im v suvislosti s konkrétnymi vyzvami
v oblasti cistoty.

Najucinnejsi, dar, o ktory sa kaplan musi
podelit s ¢lenmi miestnej pobocky, nie je
hned zrejmy. Ide o to, Ze je predovsetkym
duchovnym otcom tych, o ktorych sa stara.
Zda sa, ze vela problémov s ¢istotou v dnes-
nej dobe, najmd medzi l'ud'mi, ktori zazivaju
pritazlivost k rovnakému pohlaviu a poku-
Senia s tym spojené, suvisi s emociondlnymi
a vztahovymi zraneniami, najmd v ramci
najblizsich vztahov daného cloveka. Sku-
tocny vztah s duchovnym otcom poskytne

28 USCCB: Ministry, s. 5.
2 KKC, 2339.

z velkej Casti uzdravenie a alternativu k ne-
zdravému spdsobu utiSovania tychto ran
prostrednictvom faloSnych vztahov, ktoré
ponuka pornografia a promiskuita.

Okrem toho je kaplan pre clenov pobocky
dolezitym prikladom, kedZe sa sdm velko-
dusne a radostne hlasi ku knazskému celi-
batu. Clovek, ktory sa usiluje zif ¢isto, moZe
byt Iahko frustrovany, najma ked' sa mu zdr-
zanlivost zd4 byt skor vnutenou, nez slo-
bodnou volbou. Ked kaplan dokaZe tiprim-
ne hovorit o slobode, ktori nachadza vo
svojom celibatnom zavazku, povzbudi aj os-
tatnych, aby prijali evanjeliové volanie k ¢is-
tote.

Kaplani by mali byt voci ¢lenom pobocky
uprimni, pokial ide o nevyhnutnost askézy
— ducha sebaobetovania, ktory vychovava
telo k trpezlivosti a udrziava tazby na sprav-
nom mieste. ,Cistota predpoklada naucit sa
sebaovlddaniu, ktoré je vychovou k ludskej
slobode”, radi katechizmus. , Alternativa je
zrejma: bud ¢lovek ovlada svoje vasne a na-
dobudne pokoj, alebo sa nechd nimi zotrocit
a stane sa nestastnym”.

Takuto askézu netreba interpretovat pri-
li§ rigordzne, akoby na dosiahnutie ¢nosti
Cistoty stacilo dostatocné usilie a pevna vola.
Podobne ,,vasne [...] netreba jednoducho po-
tlacit, aby clovek mohol konat moralne."*
Osoba, ktora Zije s pritazlivostou k rovna-
kému pohlaviu, sa skor usiluje o vyssie uve-
dent integraciu: o schopnost udrzat si tazby
v spravnej perspektive, spravne ich posudit
a slobodne sa rozhodovat v stlade s Bozim
planom v oblasti sexuality. ,Opakované

30 USCCB: Ministry, s. 9.
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dobré skutky zmenia vasne, ktoré clovek
preziva,”3! a osoba bude rast v slobode, ked
ovladne svoje myslienky a ciny.

Kaplan pomaha ¢lenom pobocky vytrvat,
bud veselym povzbudzovanim, ale aj trpez-
livostou s tymi, ktori maji problémy. , Kres-
fansky Zivot je postupna cesta k prehfbeniu
ucenictva,” odkazuja americki biskupi, no
,nie vSetci Iudia postupuju rovnakym tem-
pom, ani nepostupuju vzdy priamo k svoj-
mu cie[u”®. Kaplan by mal byt trpezlivy
voci tym, o ktorych sa stard, a pomoct im,
aby mali spravny trpezlivy postoj voci sebe
samym, bez toho, aby sa stal indiferentnym
¢i vzbudzoval dojem, Ze ciel cistoty je nedo-
siahnutelny.

Snaha o sexudlne uspokojenie pomocou
masturbacie, pouzivanim pornografie a pro-
miskuitou sa moze rychlo stat predmetom
zvyku a dokonca nutkania. Kaplani by si
mali byt vedomi fyzickych ucinkov, ktoré
ma takéto sebauspokojujuce spravanie na
mozog a telo, ako aj jeho vplyvu na ducha
avolu. Spravne pochopenie pomodzZe clo-
veku, ktory sa tymito vecami zaoberd, jed-
nak byt trpezlivy a odhodlany k dlhodobej
zmene, jednak poukdaZe na ddlezitost vytva-
rania novych dobrych ndvykov (cnosti),
ktoré nahradia zlozvyky.

Katechizmus osobitne aplikuje vSeobecné
moralne ucenie o vine na situaciu cloveka,
ktory si vypestoval navyk masturbdcie.
Knazovi, ktory vysluhuje spoved, odportica
,Ma utvorenie si spravneho tisudku o moral-
nej zodpovednosti jednotlivych oséb a na
usmernenie pastoracnej cinnosti brat do

31 Tamze.
32 USCCB: Ministry, s. 28.

uvahy citovt nezrelost, silu nadobudnutych
navykov, stavy tuzkosti alebo iné psychické
¢i spolocenské faktory, ktoré mézu moralnu
vinu zmensit, ba azda redukovat na najmen-
$iu mieru”®. Opat, nejde o moralnu indife-
rentnost alebo o ospravedliovanie zlého
spravania, ale o realistické postdenie fakto-
rov, ktoré obmedzuji moralnu slobodu ¢lo-
veka. Rovnakd rada plati aj pre podobné
problémy, ako je ndvykové pouzivanie po-
rnografie a promiskuitné sexudlne kontakty.

Terapeuticka pomoc pre zZivot v Cistote

Ak clen Courage zdpasi so spravanim,
ktoré sa stalo skuto¢ne nutkavym a zda sa,
Ze suvisi s hlbsimi psychologickymi zrane-
niami a potrebami, kaplan by mal spoznat
a uznat hranice svojich kompetencii a po-
vzbudit ho, aby zvazil navstevu terapeuta
alebo poradcu, ktory by pomohol vyriesit
zdkladné problémy. Takychto odbornikov
,treba starostlivo vyberat, aby sa zabezpe-
¢ilo, Ze budu zastavat cirkevné chdpanie
Iudskej osoby... [a] svoju pracu budu vyko-
navat spdsobom, ktory je v stulade s uéenim
Cirkvi.”3

Je dolezité pochopit, Ze cielom takejto te-
rapeutickej intervencie je odstranit prekazky
braniace cistému zivotu. Takato terapia sa
nesmie zamienat s pokusom ,napravit”
alebo odstranit pritazlivost k rovnakému
pohlaviu (pristup, ktory sa bezne oznacuje
ako ,konverzna terapia®). Kaplan, ktory po-
vazuje za rozumné navrhnuat v individual-
nom pripade terapiu, by mal tieZ jasne
povedat, ze Courage nikdy od Ziadneho zo

3 KKC, 2352.
3 USCCB: Ministry, s. 23.
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svojich clenov nepoZaduje nejaku terapiu,
neposkytuje ani neodkazuje na ziadny druh
terapie.

Janovo evanjelium (2,25) uvadza, ze Kris-
tus velmi dobre poznal Iudské srdce, a Cir-
kev vzdy vita poznatky lekarskych, psycho-
logickych a socidlnych vied, aby hlbsie po-
chopila I'udskt osobu, ktorad je jednotou tela
a duse.® Neexistuje totiz Cisto , duchovny”
pristup k svatosti, ktory by nebral do tivahy
aj l'udsku mysel, Iudské vztahy (najma v ro-
dine) a potreby Iudského tela.

Autentické stretnutie spirituality a psy-
chologie v suvislosti s pritazlivostou k rov-
nakému pohlaviu nachddzame v tzv. ,tera-
pii zaloZenej na cistote”. T4 je vSak velmi
vzdialena od snahy niekoho , opravit” alebo
,napravit”. Ale ti, ktori hlboko rozumeju
sposobu, akym ludské bytosti myslia a vy-
tvaraju vztahy k inym, ukazali mnohé spo-
soby, ako mdze urcity navyk vyrovndvania
sa s pocitmi alebo situdciami sposobit, Ze
clovek je nachylnejsi na pokuSenia alebo
pravdepodobnejsie hIad4d uspokojenie spo-
sobom, ktory pre neho nie je dobry.

Niektori 'udia zistuja, Ze okrem duchov-
ného vedenia a sviatosti, prilezitost poroz-
pravat sa o svojich sktisenostiach a aktualnej
situacii s niekym, kto rozumie takémuto
sposobu zvladania pocitov, myslenia a ko-
nania — teda s dobre vyskolenymi, etickymi
psycholégmi a terapeutmi - im dava pos-
trehy, ktoré im pomahaji v snahe o distotu.
Courage reSpektuje rozhodnutia niektorych

% Porov. Kongregdacia pre nduku viery: List, 17, a USCCB:
Ministry, s. 7.

svojich clenov vyhladat pomoc kvalifikova-
nych odbornikov, aby lepSie porozumeli
sebe samym, svojmu spoOsobu vnimania
sveta a svojim vztahom, ¢o im vSetko moze
pomoct v ich kazdodennom boji o svatost
a Cistotu. Stretnutia Courage vsSak nie su
skupinovou terapiou a ziadny ¢len Courage
nie je povinny vyhladat poradenstvo alebo
liecbu akéhokolvek druhu.

Osobitné potreby muzov a Zien

Boh stvoril muZov a Zeny, ktori st si rovni
v dbstojnosti a vzdjomne sa dopltiaji — to
znamend, Ze kazdé pohlavie ma svoju fy-
zickt, emociondlnu a duchovnt jedine¢nost
a odlisnost, ktord je dobra a ktort1 Boh chcel.
Komplementdrnost pohlavi, ktort papez
FrantiSek nazval ,velkym pokladom [...]
nielen prinosom, ale aj vecou krasy”,* je
v prirodzenom poriadku urcena na to, aby
kazdy clovek vychadzal zo seba smerom
k druhému. Nemalo by nds preto prekvapit,
ze aj z hladiska pritazlivosti k rovnakému
pohlaviu maju muzi a zZeny odliSné sktse-
nosti a celia roznym vyzvam.

Dlhoro¢né pozorovania kaplanov aposto-
latu Courage viedli k zaveru, ze muzi a Ze-
ny, ktori prezivaju pritazlivost k rovnakému
pohlaviu, nadvazuja romantické vztahy
z rdznych dovodov. Velmi vSeobecne pove-
dané, muzov, ktori prezivaju pritazlivost
k rovnakému pohlaviu, najprv pritahuju fy-
zické vlastnosti a vonkajsi vzhlad muzov,
ktori st objektom tuzby. Zda sa, Ze mnoho-
krat ich pritahuja vlastnosti druhého, ktoré

% Papez FrantiSek: Prihovor k ticastnikom medzindrodného
kolokvia o komplementdrnosti muZa a Zeny, ktoré sponzorovala
Kongregicia pre nduku viery (17. novembra 2014), ¢. 1.
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vnimaju ako nedostatocné u seba — kon-
krétny vzhlad alebo fyzicky atribat, osob-
nostna crta alebo lahkost interakcie atd.
Mnohi muZi bojuju s pornografiou a pro-
miskuitnymi sexudlnymi stykmi, ktoré su
Casto docasné a mozu byt aj anonymné.
Kaplani by si mali obzvlast vsimat, aky
vplyv ma toto spravanie na clenov z hla-
diska navykov a slobody, ako uz bolo spo-
menuté.

Na druhej strane, vztahy medzi zZenami
rovnakého pohlavia sa zvycajne zacinaju hl-
bokym priatelstvom, ktoré sa stava viac in-
timnym a romantickym a nakoniec aj fy-
zickym/sexudlnym. Tieto vztahy moézu byt
citovo velmi zamotané, s prvkami vlastnic-
tva, vylucnosti a Ziarlivosti. Hoci Zeny mozu
nadobudnut aj zavislost na pornografii,
masturbdcii ¢i promiskuite, k tomu, aby Zili
Cisto, im najviac pomoze pochopenie prime-
ranych hranic vo vztahoch a uvedomenie si
rozdielu medzi priatelstvom a erosom.

Vzhladom na rozdielne vyzvy, ktorym
Celia muzi a Zeny, a na potrebu zdrzanli-
vosti, v diskusidch o sexudlnych otdzkach by
bolo idealne, ak by pobocka Courage po-
skytla prilezitost na oddelené stretnutia pre
muzov a pre Zeny. To neznamend, Ze by sa
nikdy nemali mieSat; v skutocnosti interak-
cia medzi pohlaviami modze poskytnut
uzdravenie a formovanie rodovych roli pre
obe skupiny. Je to prospesné najma z hla-
diska spolocenskych stretnuti a prileZitosti
na modlitbu a rozjimanie. Tieto dve skupiny
by vSak mali mat pravidelné oddelené stret-
nutia, na ktorych by sa diskutovalo o ich
sktisenostiach a problémoch, ak je tam dos-
tatok zZien na oddelené stretnutia. Ak by sa
potencidlna clenka citila neprijemne, Ze by

bola jedinou Zenou v ¢isto muZskej pobocke,
moze sa chciet namiesto toho stretavat indi-
vidudlne s kaplanom. Zena by vsak nikdy
nemala byt odmietnuta ako clenka pobocky
Courage len preto, Ze by v nej bola jedinou
Zenou.



,Odovzdat cely svoj Zivot Kristovi prostrednictvom sluzby druhym,
duchovného citania, modlitby, meditacie, individualneho duchovného
vedenia, Castej Ucasti na svatej omsi a ¢astého prijimania
sviatosti zmierenia a Eucharistie.”

Modlitba a odovzdanie sa

Duchovny plan

,Uéelom Zivotného planu je dat smer Zi-
votu ¢loveka v kontexte krestanskej viery,”
napisal otec Harvey. , Nie je to pravidlo, ani
desat jednoduchych krokov k Stastiu, ale ra-
dikdlne prehodnotenie neadekvatneho po-
hladu na zivot. Je to hlboké odhodlanie
presmerovat volu na hladanie Boha; vedie
to k postupnému vytvdraniu systematic-
kych praktik, ktoré maji pomoct homosexu-
alnej osobe naplnit tieto premyslené ciele.” ¥

Prvy ciel Courage, zit ¢isty zivot, je pod-
porovany ostatnymi Styrmi cielmi, a najma
druhym ciefom: rozvijanim Zivota modlitby
a duchovnym pldnom. Otec Harvey vysvet-
Iuje, Ze clovek, ktory preziva pritazlivost
k rovnakému pohlaviu, ,¢asto citi osamelost
a neuplnost” homosexudlnych vztahov, no
,myslienka, aby zil vo svete sam, mu mozno
ani neprisla na um, alebo ak prisla, zdala sa

37 P. John Harvey, OSFES: A Spiritual Plan to Redirect One’s
Life (Duchovny plin ako zmenit nieci Zivot). Boston: Pauline
Books and Media, 1979, 10.
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mu bezutesna ako saharska pust. V tejto si-
tudcii potrebuje silné duchovné vedenie, Zi-
votny plan a priatelstvo inych zboznych
0sOb”. 38

Pat cielov predkladdme v takom jazyku
a formuldcidch, ktoré boli zvolené v prvej
pobocke Courage, navyse druhy ciel sa
moze zdat zmesou zboZnych praktik, z kto-
rych si mozno vybrat. Avsak kazd4 z casti
druhého ciela ma svoj vlastny vyznam v cel-
kovom duchovnom pldne ¢lena Courage a
ich usporiadanie a vzdjomné vztahy maja
vnutorna logiku. Kazdu z nich si postupne
rozoberieme.

Sluzba druhym

éloveku, ktory sa usiluje rast vo svatosti,
nestaci vyhybat sa nerestiam, ale musi rast
aj v cnostiach, ktoré su protikladom tychto

3 P. John Harvey, OSFES: A Spiritual Plan, 6.
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neresti. To sa zvycajne dosahuje konkrét-
nymi obetami, ktoré si praktizovanie cnosti
vyzZaduje. TakZe clovek, ktory zvykne stra-
cat nervy so spolupracovnikom, moZze rast
v trpezlivosti tym, Ze bude s tymto spolup-
racovnikom travit viac ¢asu a bude sa snazit
vidiet jeho dobré vlastnosti. Clovek, ktory sa
povazuje za chamtivého a lakomého, moze
rast vo velkorysosti tym, ze bude hladat
osobitné prileZitosti, aby daroval financie
alebo cas nad rdmec toho, ¢o by beZne uro-
bil.

Ked sa snazime rast v ¢istote a vyhybat sa
sexudlnej necistote, je to trochu inak. Zdr-
zanlivost sa tyka najma nerobenia niecoho:
vyhybania sa intimnym sexudlnym myslien-
kam a cinom. Aky je teda dobry skutok,
ktory treba robit ako protiklad? Zda sa, ze
odpovedou je dobrocinnost, konkrétne
skutky sluzby druhym.

Rozne formy necistoty, s ktorymi cleno-
via Courage zvycajne bojuju — fantazijné
predstavy, masturbdcia, pornografia, pro-
miskuitné styky — maju jedno spoloc¢né: su
zamerané na seba samého. Pouzivaju se-
xudlnu schopnost a vyuZzivaju int osobu na
uspokojenie seba a svojich tazob. Povaha
homosexudlnej pritazlivosti — to, Ze je Speci-
ficky zamerana na osobu rovnakého pohla-
via, ako som ja sdm — moze zintenzivnit
povahu tychto pokuseni spocivajicu v za-
merani na seba samého. Sposob, ako s nimi
bojovat, spociva teda skor v zamerani sa na
druhych nez na seba.

Snaha sltzit druhym namiesto hladania
vlastného uspokojenia ma niekol'ko dobrych
ucinkov. Po prvé, tym, ze vyzaduje, aby c¢lo-
vek hladal Krista v druhych, zvysSuje jeho

schopnost rozpoznat Kristovu pritomnost
vo vlastnom Zivote. Clovek sltzi druhym,
pretoze dostal prikaz vidiet v nich Krista:
,Veru, hovorim vam: Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich bratov,
mne ste urobili” (Mt 25, 40). Rovnako to clo-
veku pomaha rozpoznat pdsobenie milosti
v jeho vlastnom Zivote, pretoze prileZitosti
sluzit vlastnej rodine, priatelom a znamym
odhaluju plany BoZej prozretelnosti. Sluzba
odhaluje dary, ktoré clovek dostal od Boha,
kedZe tieto dary ma aktivne vyuZit v kon-
krétnych situdcidch. Konkrétne telesné
skutky milosrdenstva pomadhaju cloveku
rozvijat tieZ Cisty postoj k vlastnému telu
a telam druhych, kedZe sa staraju o uplne
zakladné telesné potreby druhého (jedlo, ob-
lecenie, pristresie, pritomnost) skor z lasky
ku Kristovi, nez pre vlastné uspokojenie.

Kaplani Courage by mali povzbudzovat
¢lenov, aby si vsimali prileZitosti na sluzbu
Iudom, s ktorymi sa stretavaju v kazdoden-
nom Zzivote, a tiez, aby si naplanovali pravi-
delny ¢as, kedy budua sluzit vramci
programov organizovanych ich farnostou
alebo spolocenstvom. Bolo by tieZ uZzitoéné,
naplanovat z ¢asu na ¢as nejaké prace, ktoré
by ¢lenovia pobocky mohli uskutocnit spo-
locne ako skupina. Zbieranie a rozdelovanie
daréekov na Vianoce, projekty tykajuce sa
udrzby farnosti, v ktorej sa stretnutia ko-
naju, priprava a podavanie jedla v miestnej
vyvarovni alebo ttulku, ¢i iné podobné pro-
jekty mozu clenov pobocky zblizit a podnie-
tit k dalSim dobroc¢innym skutkom. Otec
Harvey mnohé roky na konci stretnuti Co-
urage posielal dokola klobuk, aby vybral pe-
niaze, ktoré sa venovali katolickej charite,
zvolenej ¢lenmi.
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Duchovné ¢itanie

,Je velmi uzitocné,” hovorieval svaty Fi-
lip Neri, , ¢itat diela autorov, ktorych mena
sa zac¢inaju na S, ako napriklad svity Augus-
tin, svaty Bernard atd.” Tak ako skutky
sluzby odputavaju pozornost ¢lena Courage
od jeho vlastnych taZob a robia ho pozornej-
Sim voci potrebam druhych, zvyk C(itat
dobré duchovné knihy mu moze ukazat, ze
jeho vlastny pribeh obratenia, milosti a po-
volania je situovany do SirSieho pribehu
tych, ktori nasledovali Krista v kazdej dobe
a na kazdom mieste. , Svedkovia, ktori nas
predisli do Kralovstva, najma ti, ktorych
Cirkev uznava za sviatych, maja ucast na Zi-
vej tradicii modlitby, prikladom svojho Zi-
vota, spismi, ktoré zanechali a svojou teraj-
Sou modlitbou,”* hovori katechizmus. Du-
chovné ¢itanie, podobne ako mnohé prak-
tiky a postoje obsiahnuté v piatich cieloch,
pomaha upeviiovat ducha spolocenstva,
ktory je taky potrebny pre krestansky Zivot.

Obrovska pokladnica duchovnych knih
Cirkvi, tradi¢nych aj modernych, pontka
kazdému nieco podla jeho chuti, pre kazdua
situdciu a kazda potrebu. Niekedy moze byt
pre niekoho, kto prave zacéina, ohromujtca
velkost vyberu, preto by mal mat kaplan
k dispozicii niekolko odportiéani pre clenov
pobocky, pricom by mal mat vzdy na pa-
mati, Ze je potrebné prispdsobit svoje navrhy
konkrétnym jednotlivcom. UZzitocné budu
knihy, ktoré sa zaoberaju témami ako obra-
tenie, milost, ¢istota a Zivoty svatych.

Z casu na ¢as moOze byt tieZ osoZzné, aby
kaplan navrhol knihu, ktort si mozu vSetci
clenovia spolocne precitat a o ktorej mozu

3 KKC, 2683.

diskutovat bud v ramci pravidelného stret-
nutia alebo inokedy. Vedenie tejto diskusie
si bude vyZadovat osobitnt starostlivost,
aby sa nestala len intelektudlnym cvi¢enim.
Duchovné citanie nie je samoucelné, ale je
prostriedkom, ktory ma ¢lenom pomoct lep-
Sie si uvedomit silu milosti v ich vlastnom
zivote a hlbsie porozumiet vlastnému pri-
behu zdielanim postrehov a pribehov inych.

Modlitba

Stvrta Cast katechizmu sa podrobne ve-
nuje téme modlitby - metédam, pohnttkam,
¢asu a miestu, plodom —a konci krasnou me-
ditaciou o modlitbe Pana. Kaplan Courage
by mal urcite poznat obsah tejto casti kate-
chizmu a sdm byt ¢lovekom modlitby, aby
mohol byt pre clenov pobocky ucitelom
modlitby.

Katechizmus uvadza MojziSovu mod-
litbu ako ,,achvatny obraz modlitby”, najma
modlitby prihovoru, ktorta opakovane pred-
nasal za lud, ktory mal viest.® Rozhovory
medzi PAnom a MojziSom, ktoré su zazna-
menané vo Svatom pisme, poukazuji na pr-
vok modlitby, ktory je pre clenov Courage
podstatny: na doverny vztah s Bohom, ktory
MojziSovi umoznil tprimne sa podelit so
vSetkymi svojimi skaSkami, pochybnostami
a obavami a ktory viedol svatého autora
k poznamke, Ze ,Pan sa rozpraval s Mojzi-
Som z tvare do tvare, ako ked sa niekto roz-
prava so svojim priatelom” (Ex 33, 11).

Modlitba, ktora nie je iprimna, je stratou
Casu a energie. Slovd mdzu zniet velmi
zbozne, mozu byt objektivne spravne, do-

40 KKC, 2574.



30 Prirucka pre kapldnov Courage a EnCourage

konca krasne — ale ak ¢lovek nehovori s Bo-
hom uprimne o skutoénych okolnostiach
svojho Zivota, bude chybat premena a rast,
ktoré st ovocim modlitby. Clovek, ktory
v sebe nesie velké mnoZstvo viny a hanby
a celi dlhodobym hriesnym navykom, ktoré
sa tazko odburavaji, ma takmer vzdy prob-
lém modlit sa, zo strachu, Ze Boh jeho mod-
litbu odmietne, alebo Ze sa bude chciet
s clovekom rozpravat prave o tom, ¢o nie je
pripraveny zmenit. Kaplan Courage, ktory
¢asto hovori o Bozom milosrdenstve a o po-
trebe kazdého ¢loveka prosit o milost a po-
moc, pomdaha Iudom, o ktorych sa star3,
uprimnejsie sa modlit.

Duchovny patron otca Harveyho, svaty
FrantiSek Salesky, ndm pripomina, Ze mod-
litba je univerzalna a prisposobuje sa potre-
bam a okolnostiam kazdého jednotlivca.
,Praktizovanie zboZnosti sa musi prisposo-
bit silam, zamestnaniu a povinnostiam kaz-
dého zvlast. V skutocnosti, ak niekedy
pOsobi proti alebo je nepriatel'ska voci legi-
timnemu stavu a povolaniu niekoho, potom
ide celkom urcite o faloSnt zboznost.”#!
Matka rodiny nemd rovnaky modlitebny Zi-
vot ako mniska v klastore; niekto, kto pra-
cuje v kanceldrii, nemo6ze mat rovnaky
nabozensky Zivot ako mnich so sfTubom ml-
¢anlivosti. Bohaty nabozensky Zivot Katolic-
kej cirkvi vSak poskytuje GZasnd rozmani-
tost metod a ,Stylov” modlitby, vhodnych
pre kazdého. Courage International nepred-
pisuje ziadny konkrétny typ modlitby alebo
poboznosti, a hoci je vzdy vhodné, aby kap-
lan Courage pocas stretnutia diskutoval

4 Sv. FrantiSek Salesky: Ndvod k zboZnému Zivotu, 1.3.
42 KKC, 2705.
4 KKC, 2708.

o typoch a metddach modlitby s celou po-
bockou, musi si ndjst ¢as aj pre kazdého
¢lena osobitne, aby mu pomohol najst vhod-
ny typ modlitby vzhladom na jeho potreby
a okolnosti

Meditacia

Okrem spolocnej a liturgickej modlitby je
dolezitou sucastou duchovného rastu aj me-
ditacia. Katechizmus vysvetluje, ze ,Tudsky
duch sa usiluje pochopit dovod a spdsob
krestanského Zivota, aby suhlasil stym
a odpovedal na to, ¢o Ziada Pan“#. ,, Uvadza
do cinnosti myslenie, predstavivost, city
a tuzby”# a uvazuje o Svatom pisme, najma
evanjeliu, svatych ikondch, liturgickych tex-
toch prislusného dna alebo obdobia, spisoch
otcov duchovného Zivota* a inych veciach,
ktoré nam pripominaja Bozi plan a pritom-
nost. Kaplan Courage by mal pomdct cle-
nom pochopit dolezitost meditacie a pos-
kytnat im dobré zdroje a vlastné vedenie,
aby im pomohol rozvijat tento typ modlitby.

Okrem Svitého pisma a duchovnych
knth modze byt predmetom meditacie aj
,kniha zivota“#. Clenov Courage treba po-
vzbudzovat, aby kazdy den venovali cas
tomu, ¢o svéty Ignac z Loyoly nazval examen
— teda dokladnému zvazeniu dna, hodinu
po hodine, venujicemu pozornost posobe-
niu milosti a svojej odpovedi na fu. Ide
o viac nez len o spytovanie svedomia, ktoré
sa snazi identifikovat vlastné hriechy, hoci
toto uvedomenie si hriechov je jeho sucas-
tou. DolezitejSie vSak je, Zze denny examen

4 KKC, 2705.
4 KKC, 2706.
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hlad4 BoZie pOsobenie a pritomnost v bez-
nom Zivote cloveka — aktualne prijaté mi-
losti; pozvanie k obete alebo k urcitému
dalSiemu kroku v povolani; slovo povzbu-
denia alebo utechy, ktoré prislo v spravnom
¢ase; pomoc pri spravnom rozhodnuti konat
dobro a vyhnut sa zlu. Tento kazdodenny
zvyk rozjimat o udalostiach uplynulého dna
prehlbuje vedomie cloveka o jeho potrebe
Boha a o spdsobe, akym Boh na tito potrebu
odpoveda. Casom sa tak zvysuje povedomie
cloveka o Bozej pritomnosti a konani prave
v case, ked sa to deje.

,Metddy rozjimania su také rozli¢né, aki
rozli¢ni st ucitelia duchovného Zzivota,” pri-
znava katechizmus,* a aj v tomto pripade by
mal byt kapladn pozorny k potrebam a situa-
cii kazdého jednotlivca, namiesto toho, aby
sa snazil kazdému vnutit metddu, ktort sam
najlepsie pozna.

Individualne duchovné vedenie

Niekedy sa zda, Ze pod nazvom ,du-
chovné vedenie” sa spéjaju do jedného celku
mnohé typy vztahov - pastoraéné poraden-
stvo, pravidelnd spoved, mentoring alebo
to, o by sa v sekularnom kontexte mohlo
nazyvat ,Zivotny koucing”. Duchovni vod-
covia vSak maju velmi Specificka tulohu: byt
,sprievodcami modlitby” a ,sluzobnikmi
modlitby“#. Rozhovory, ktoré clovek vedie
so svojim duchovnym vodcom, by sa mali
vo vSeobecnosti tykat jeho rozhovorov s Bo-
hom v modlitbe. Ulohou duchovného vodcu

46 KKC, 2707.
47 Porov. KKC, 2683, 2685.

je pomahat usmerniovanému rozliSovat Bo-
ziu volu v konkrétnych okolnostiach jeho Zi-
vota.

Ako uzbolo spomenuté, knaz je zvycajne
prideleny za kaplana Courage popri svojich
hlavnych povinnostiach farara, kaplana
v univerzitnom areali alebo v inej sluzbe.
Hoci by mal vynalozit vSetko usilie, aby bol
¢lenom svojej pobocky k dispozicii na du-
chovné vedenie, ak o to poziadaju, jeho na-
bity rozvrh mu nemusi dovolit vyhoviet
kazdej Ziadosti. Kapldanom sa preto odpo-
ruca, aby si vytvorili neformalnu siet spo-
lubratov knazov, o ktorych vedia, Ze su
verni a sucitni, a ku ktorym mo6Zu ¢lenov po-
bocky v pripade potreby poslat na du-
chovné vedenie.

Kapldni by samozrejme mali mat du-
chovného vodcu, s ktorym by sa mohli po-
delit o radosti a vyzvy tejto sluzby a ktory
by ich viedol a povzbudzoval v ich praci pri
vedeni druhych. ,Lebo aky je majster, taky
bude Ziak, a aky je otec, taky bude syn,” zd6-
raznuje svaty Jan z Kriza. , Ak duchovny
vodca nema skusenost s duchovnym Zzivo-
tom, nebude schopny viest k nemu ani dusSe,
ktoré k tomu Boh vola, a nebude im ani ro-
zumiet.”*8

Casta ui¢ast na svitej omsi
a casté prijimanie Eucharistie

Vyhody castej uicasti na svdtej omsi by
mali byt zrejmé. Clovek, ktory sa moze
denne zucastiiovat na svatej omsi, ma moz-
nost hlbsie sa obozndmit s Bozim slovom

48 Sv. Jan z Kriza: Zivyj plamen ldsky, strofa 3.30, Karmeli-
tanské nakladatelstvi, 2001
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a viac sa zapojit do Zivota farskej komunity.
Zavazok zucastiiovat sa na omsi kazdy den
alebo niekolko dni v tyZdni vytvara v Zivote
cloveka disciplinu a poriadok a lepSie ho pri-
spOsobuje liturgickym obdobiam Zivota Cir-
kvi. Casto poskytuje prileZitost na askézu
(najma ak sa kaZdodenna svéta omsa slavi
skoro rdno) a motivuje vyhybat sa navyko-
vému taZzkému hreSeniu, aby bolo mozné
prijat svaté prijimanie.

Pravidelna ucast na svatej omsi je casto
vacsim impulzom pre modlitbu prihovoru,
a to nielen za potreby najblizSej rodiny alebo
okruhu priatelov, ale aj za SirSie spolocen-
stvo farnosti a diecézy. Je to tiez prileZitost
na modlitbu za seba samého a na ponuknu-
tie svojich obeti a utrpeni Bohu. Lebo
,VvSetky ich skutky, modlitby a apostolské
namahy, ... kazdodenna praca, ...ba aj Zi-
votné tazkosti, ak sa trpezlivo znasaju, sta-
vaju sa 'duchovnymi obetami, prijemnymi
Bohu skrze Jezisa Krista' (1 Pt 2, 5), ktoré pri
slaveni Eucharistie ndboZne prindsame
Otcovi spolu s obetou Panovho tela.”#

Plodov svatého prijimania je mnoho a su
uzko spojené so zivotom ucenika a s vyzvou
k neustdlemu obrateniu. ,Prijimanie prehl-
buje nase zjednotenie s Kristom... zacho-
vava, zvelad'uje a obnovuje Zivot milosti ...
odlucuje nds od hriechu ...
hriechy
schopnymi pretrhnat nezriadené lipnutia na
stvoreniach,” a ,,chrani pred buducimi smr-
telnymi hriechmi”.*® Netreba pripominat, Ze
kaplani Courage by mali dorazne povzbu-

zotiera vSedné
ozivuje nasu lasku arobi nas

# Druhy vatikansky koncil: Lumen gentium, 34.
%0 KKC, 1391-95.
51 KKC, 1455.

dzovat clenov, aby sa ¢o najcastejSie ztuicas-
tiiovali na svatej omsi a prijimali svaté priji-
manie. Z ¢asu na ¢as by mal kaplan obetovat
svatu omsu za pobocku a spolu s nou, a to
bud v spojeni s pravidelnym stretnutim,
alebo v inom vhodnom case. Prva pobocka
Courage dlhé roky slavila omsu spolocne
kazdy prvy piatok v mesiaci.

Casté pristupovanie k sviatosti zmierenia

Medzi mnohymi povinnostami kapldna
Courage ma popredné miesto spovedanie
¢lenov pobocky. ,,Vyznanim sa clovek po-
stavi zoci-voci hriechom, ktorymi sa previ-
nil; berie za ne zodpovednost a tym sa
znovu otvdra Bohu a spolocenstvu Cirkvi,
aby si tak umozZnil novt buducnost.”s! Uz
od cias prvej pobocky Courage bola stcas-
tou kazdého stretnutia pobocky sviatost
Zmierenia.

Nie je lahké ,postavit sa zoci-voci hrie-
chom” a uz vobec nie sexudlnym hriechom
a zvykom, ktoré mozu vyvolavat velké roz-
paky, pocity viny a hanby. Napriek tomu je
potrebné vyznat vdzne hriechy ,aj keby boli
velmi skryté,” hovori katechizmus, ,nie-
kedy vacSmi rania dusu a st nebezpecnejsie
ako tie, ktoré sa pachaju zjavne”*2. Dostup-
nost kapldna, ktorému mo6zu clenovia dove-
rovat, ktory im rozumie a je trpezlivy
a sucitny, je teda pre ich schopnost rast a byt
uzdraveni nevyhnutna. , Ak sa chory hanbi
ukazat lekarovi svoju ranu,” napisal svity
Hieronym, , medicina nemoze vyliecit to, ¢o
nepozna.”*

52 KKC, 1456.
5 Sv. Hieronym: Commentary on Ecclesiastes, 10, 11: PL 23,
1096.
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Nie kazdy clen sa bude chciet spovedat
u kaplana pobocky, takZe aj v tomto pripade
je dobré, aby mal kaplan siet vernych a su-
citnych knazov, ktorych moze odporucit ako
spovednikov. (To je dolezité aj vtedy, ked
stretnutie pobocky vedie diakon alebo laik
v nepritomnosti knaza kaplana). Kltucom
k aspechu je povzbudit ¢lenov k castej a pra-
videlnej spovedi: to znamena, aby podla
moznosti chodili k tomu istému spovedni-
kovi, a nepresuvali sa z kostola do kostola.
Takato prax pomaha cloveku prekonat roz-
paky a celit realite zvykovych hriechov, pre-
toze (najma ak sa kajucnik spoveda ,tvarou
v tvar” alebo je jeho identita inak spovedni-
kovi znama) knaz a kajucnik si vytvaraja dl-
hodoby vzijomny vztah, spojeny s chapa-
nim zdkladnych prekazok na ceste k obrate-
niu a Cistote srdca.

Kapléni by si mali v§imat priznaky toho,
Ze sa zIé navyky stali ndvykovym spravanim

5 Pozri s. 24, vyssie.

alebo Ze osoba kond kompulzivne alebo ob-
sedantne. Vyssie® sme spomenuli dolezitost
spravneho postdenia moralnej viny osoby,
ktort mo6zu znizovat roézne emociondlne
a psychologické faktory. Kaplan by mal tiez
zvazit, ¢i sa spovednd prax clena takpove-
diac nestala sucastou jeho navykového
cyklu. To znamend, Ze ¢lovek narastajuce
napatie v Zivote zmiernuje (ale neriesi, ani
nemeni) masturbaciou alebo inymi sexual-
nymi tkonmi. No potom ho premoze pocit
viny, ktory zmierni (ale nevyriesi ani ne-
zmeni) rychlou, povrchnou spovedou. Cyk-
lus sa takto coskoro opakuje, pretoze — na-
priek realite sviatostnej milosti — osoba
v skutocnosti necelila tazbam ¢i tlakom,
ktoré su zdkladom zlozvyku. V takomto pri-
pade by bolo uzitocné, keby kaplan navrhol,
aby clen nadviazal doverny vztah s krlazom,
s ktorym by mohol o tychto zlozvykoch a na-
vykovom spravani hovorit aj mimo prostre-
dia sviatostnej spovede.



,Podporovat ducha spolocenstva, v ktorom si vSetci mézeme
vymienat myslienky a skisenosti, a tak zabezpecdit, aby nikto
nemusel Celit problémom homosexuality sam.“

Spolocenstvo

Vyznam pobocky Courage

Duchovné otcovstvo kaplana a jeho
schopnost poskytovat rady prostrednic-
tvom individudlneho kontaktu a duchov-
ného vedenia nemozno podcenovat a jeho
schopnost udelovat sviatosti Cirkvi je nena-
hraditelna. Ale pre cloveka, ktory sa snazi
rast v sebapoznani a Cistote, len takyto indi-
vidudlny vztah — akokolvek je ddlezity — ne-
staci. ,Bez pestovania Iudskych vazieb
moZze byt len mald nddej na zdravy a disty
zivot,”® ako zdoraznuju americki biskupi,
a to je dovod pre osobitnt skupinovt dyna-
miku, ktord tvori jadro apostolatu Courage.

V skupinach je sila, ktortt nemozno néjst
v individudlnom dsili. Skupinovy proces
Courage, ktory kladie doraz na individudlne
sebaskimanie v pritomnosti inych Iudi,
ktori s1 zapojeni do rovnakého boja, otvara
cloveka pre uzdravenie. Nikto (vratane kap-
lanov) nedokaze skuto¢ne posunut zapasia-
ceho alebo trpiaceho cloveka k celistvosti

5 USCCB: Ministry, s. 10.
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tak, ako to dokaze celkovy vplyv podpornej
skupiny.

Ked sa osoby, ktoré zazivaju pritazlivost
k osobdm rovnakého pohlavia, zapoja do
podpornej skupiny Courage, dozvedia sa, Ze
ich problémy nie st vynimoc¢né, ale s spo-
lo¢né vsetkym, ktori sa jej zticastiiuju. Pocit
izolacie, ktory by clovek mohol v stvislosti
so svojou pritazlivostou k osobdm rovna-
kého pohlavia pocitovat, sa rozptyli a para-
lyzujiice ucéinky hanby sa zmensSia, ked je
¢len schopny odhalit svoje zdpasy a zlyhania
a nedostane sa mu za to odsuidenia, ale pod-
pory a povzbudenia do dalSieho usilia. Ked
jeden ¢len skupiny dokaZe aprimne hovorit
o svojich problémoch a tuspechoch, po-
vzbudi to aj ostatnych ucastnikov hovorit
o sebe. Akakol'vek mal4 zmienka o raste jed-
notlivca dodava silu vSetkym tucastnikom
skupiny a potvrdzuje ich nadej na cistotu
a pokoj v dusi. Clovek citi, Ze je mozné do-
siahnut Ccistotu, hoci predtym pocul alebo
zazil, Ze je nemozné Zit podla Kristovej vole.
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Nezriedka pocut, Ze clenovia Courage
tvrdia, ze sa citia silnejsi, ked su stucastou
tejto pobocky. Pred vstupom do nej sa casto
citili znechuteni alebo zmateni, ale teraz
maju jasnejsi a optimistickejsi pohlad na
seba a na cestu, ktort maju pred sebou.
Mnohi clenovia uvadzaju, ze pritomnost
Ducha Sviatého je hmatatelna; Ze tato pri-
tomnost ich uistuje, Ze sa od nich neziada,
aby bojovali sami, ale aby vytrvali s mocnou
BoZou pomocou.

Typické stretnutie Courage

Ak je to mozné, kaplani Courage by mali
pred kazdym stretnutim alebo po riom zor-
ganizovat slavenie sviatosti zmierenia (spo-
ved). To by sa, samozrejme, malo uskutocnit
v kostole alebo v inom vhodnom prostredj,
v sukromi, oddelenom od miestnosti stret-
nutia, a tak ulah¢it anonymné spovede, ako
aj spovede tvarou v tvar.

Ked sa pobocka zhromazdi, kaplan alebo
niektory z clenov vedie avodnu modlitbu.
Vhodnymi modlitbami mézu byt Modlitba
pokoja, Rozpamiitaj sa, sviti Panna Miaria
(Memorare) modlitba Prid, Duchu Svity alebo
kolekta uvedena v Rimskom misdli pre
omsu za Cistotu”. Ide vSak o navrhy a kap-
lan moéze ponuknut spontdnnu modlitbu
alebo vybrat iny text vhodny na dané litur-
gické obdobie, nabozensky zivot pobocky
a pod.

% Reinhold Niebuhr (1892-1971): Serenity prayer. Ta bude
znama aj tcastnikom, ktori chodili do inych podpornych
skupin.

57, Pane, laskavo odisti nase srdcia nebeskym ohriom Du-
cha Svétého, aby sme Ti slazili v cistote tela — a pacili sa Ti

Potom sa precita pat cielov. Podla dlho-
rocnej tradicie sa zvycajne poziada pat cle-
nov, aby kazdy precital jeden z cielov.

Potom kaplan zacne stretnutie kratkym
zamyslenim. MoZe to byt zamyslenie nad
jednym z piatich cielov alebo nad jednym
z dvanastich krokov.* Kaplan vSak moZe —
a povzbudzuje sa k tomu — rozsirit tvahy aj
mimo konkrétnej témy cistoty a zahrnut do
nich aj iné aspekty duchovného Zivota: rast
v teologickych a kardindlnych ¢nostiach, Zi-
vot Krista a svatych, liturgicky a bohoslu-
zobny zivot Cirkvi a iné podobné témy.
Z ¢asu na cas bude uzitocné si zopakovat
moralne ucenie Cirkvi; zdklady krestanskej
antropoldgie, identity a povolania; a do-
konca pribliZit si poznatky psychologickych
a spolocenskych vied smerujtce k hlbSiemu
pochopeniu pritazlivosti k rovnakému po-
hlaviu. Kaplan moze tento cas vyuzit aj na
to, aby pobocku naucil metédu nejakej mod-
litby a meditacie a poradil jej vhodné aske-
tické praktiky. (Zoznam odporucanej litera-
tary je priloZeny ako priloha k tejto prirucke
a moze kaplanovi poskytnut uzitocny odkaz
a inSpirdciu pre tieto rozhovory).

Kazdy clen je potom vyzvany, aby sa
kratko (cca 3 az 5 mintt) bez prerusenia vy-
jadril; niekedy sa to nazyva ,kratke vysta-
penie (checking in)”. Moze to byt jedno-
duchd informdcia o tom, ¢o sa od poslednej
ucasti na stretnuti udialo v jeho Zivote. Ne-
mal by sa zameriavat len na pokusenia alebo
zlyhania, ale aj na pozitivne aspekty svojho

v Cistote srdca. Skrze nasho Pana Jezisa Krista...”. Z Rim-
skeho misila, tretie typické vydanie, omSe za rdzne potreby
a pri réznych prilezitostiach, 39: za dar mravnej ¢istoty.

% Diskusiu o tlohe Dvanastich krokov na stretnutiach
Courage najdete v prilohe na strane 79.
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zivota modlitby a na akékolvek malé vitaz-
stva, ktoré dosiahol v duchovnom boji za
Cistotu a integraciu. Niekedy moZe kaplan
chciet usmernit diskusiu tym, Ze navrhne
otdzku, okolo ktorej sa bude tento rozhovor
odvijat. To modze byt obzvlast uZzitocné
v kontexte duchovnych cviceni alebo du-
chovnej jednodnovej obnovy, alebo ked je
pritomna velka skupina ucastnikov.

Clenov pobocky treba nabadat k tomu,
aby hovorili v prvej osobe a pouZivali vyjad-
renia s ,ja”, ktoré by mali odrazat ich osobné
sktusenosti. Kaplan by mal dérazne odradzat
od toho, aby sa diskutovalo alebo hovorilo
o tretich strandch, ktoré nie st pritomné — od
Clena sa ocakava, ze bude hovorit o sebe.”
Treba sa vyhybat politike, nejasnym teolo-
gickym zdlezitostiam a abstrakcidm, pretoze
takéto praktiky moézu odvadzat pozornost
¢lena skupiny od konfrontdcie so skutoc-
nymi problémami a pocitmi tym, Ze sa
skryva pod intelektudlnou maskou.

Clenovia by si mali pripomentt povin-
nost kazdého krestana vyhybat sa hriechu
a nedavat pohorsenie inym. Ked ¢len potre-
buje tprimne hovorit o nejakom osobnom
zapase alebo dokonca rozpravat o pokuseni
¢i pade, mal by si davat pozor, aby neuva-
dzal podrobnosti, ktoré by u tych, ¢o ho po-
¢avajy, vyvolali nemravné myslienky, a aby
nespominal konkrétne miesta, webové
stranky alebo aplikdcie, ktoré mozno pouzi-
val alebo bol v pokuSeni pouzivat. Mal by
praktizovat cnost Cistoty, ktora , chrani inti-
mitu osoby. Znamena odmietat odhalovanie

% Vyrok, ktory sa niekedy pripisuje sv. patrovi Piovi
z Pietrelciny, hovori: ,,Osoba, ktord vyzndva hriechy niekoho
iného, by mala byt pripravena prijat trest tejto inej osoby”.

toho, ¢o ma zostat skryté. Je zamerand na cis-
totu a svedci o jej chulostivosti”.®

Pocas ,vystiipenia” by nemalo dochadzat
k , vzadjomnym rozhovorom”; kazdy ¢len by
mal hovorit bez toho, aby ho ostatni ¢lenovia
prerusovali. Po tom, ako mal kaZdy tucastnik
prileZitost vystapit, sa zvysok stretnutia vy-
uzije na diskusiu. Kaplan vedie a moderuje
tato diskusiu, ktorej vychodiskovym bodom
moZe byt jedna z vysSie spominanych tém,
nejakd spolo¢na skusenost alebo vyzva,
ktora sa objavila pocas , vystapenia”, alebo
ind téma stivisiaca s piatimi cielmi.

Poslednych niekolko mintt stretnutia je
venovanych spolo¢nej modlitbe. Je to ob-
zvlast vhodny ¢as na modlitbu prihovoru —
prosby za chorych alebo nepritomnych cle-
nov; za rodiny a priatelov tych, ktori su
v nudzi; za apostolaty Courage a EnCourage
a za tych, ktori sliZia ako kaplani ¢i personal
Courage; za Stastny odpocinok zosnulych
kaplanov, clenov a rodiny; za vSeobecnu
Cirkev, diecézu, biskupa; za tych, ktori su
proti praci apostolatu; a za akékolvek iné
potreby alebo bremend, ktoré moézu byt su-
¢astou zivota clenov. Vsetci mozu byt vy-
zvani, aby spontdnne spomenuli svoje kon-
krétne imysly. Prave v tejto sktisenosti spo-
lo¢nej modlitby sa najlepsie prejavuje spolo-
Censtvo, na ktoré sa zameriava treti ciel,
vyprosuju sa dary BoZej milosti a zaistuje
Jeho pritomnost, ako to dosvedcil sam JeZis:
»A zasa vam hovorim: Ak budu dvaja z vas
na zemi jednomyselne prosit o cokolvek,
dostant to od mojho Otca, ktory je na nebe-

60 KKC, 2521.
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siach. Lebo kde su dvaja alebo traja zhro-
mazdeni v mojom mene, tam som ja medzi
nimi” (Mt 18, 19-20).

Mimo stretnuti

Spolocenstvo, ktoré sa vytvara a rozvija
na stretnuti Courage, by sa malo podporo-
vat aj mimo stretnuti. Mnohé pobocky z ¢asu
na cas planuju spolocenské stretnutia — na-
priklad spoloc¢nu veceru pred alebo po stret-
nuti, alebo oslavu sviatku ¢ narodenin
niektorého ¢lena. Obozretnost a bratska
laska nas vedu k tomu, Ze tieto spolocenské
podujatia treba planovat s ohladom na celt
pobocku a Ze pozvanie by malo byt verejné
a otvorené pre vsetkych.

Kazdoro¢né alebo pravidelné duchovné
cvicenia, obnovy alebo iné duchovné poduja-
tia m6Zu posilnit putd spolocenstva medzi
¢lenmi pobocky v ich spolo¢nom usili o sva-
tost. Takéto podujatia tiez poskytuju prileZi-
tost na spolupracu a spolocné stretnutie
viacerych pobociek v rdmci regiéonu, ako aj
moznost pozvat kaplanov z jednej miestnej
pobocky, aby sa prihovorili lenom inej. Urad
Courage kazdorocne organizuje pocas roka
regionalne duchovné cvicenia, ale vyzyva tiez
jednotlivé pobocky, aby organizovali takéto
podujatia. Urad Courage ochotne uverejni in-
formdcie o miestnych podujatiach pobociek
na svojej webovej stranke. Miestne a regio-
nalne duchovné cvicenia takmer vzdy posky-
tuja prilezitost, aby c¢lenovia vydali svoje
osobné svedectvo. Pobocky st povzbudzo-
vané k tomu, aby si vytvorili a uchovavali
zoznamy telefonnych Ccisel a/alebo e-mailo-
vych adries ¢lenov na ulah¢enie komunikdcie

medzi ¢lenmi. Okrem zdielania takych infor-
macii, ako je zmena ¢asu alebo miesta stretnu-
tia, alebo zruSenie stretnutia z dovodu
nepriaznivého pocasia, je to aj uZitocny spo-
sob ako informovat clenov o réznych situa-
ciach, napr. o chorobe alebo umrti clena ¢i
jeho blizkej osoby. Niektoré pobocky pova-
Zuju za uzitocné, ked pred kazdym stretnu-
tim doveryhodny clen rozosle textovt spravu
alebo e-mailovt pripomienku, aby kazdy clen
mohol potvrdit svoju ticast. Pri priprave a ve-
deni takychto zoznamov je potrebné zabezpe-
Cit, aby sa reSpektovala ich dovernost a (ak je
to Ziaduce) anonymnost ¢lenov. Zoznam by
mal viest kaplan alebo doveryhodny clen
anemal by sa pouZivat na osobné alebo sku-
pinové e-maily na témy, ktoré nestvisia s pia-
timi cielmi. (Uvedenie zoznamu adresatov
do pola ,bcc:” namiesto pola ,cc:” pomaha
zachovat sukromie ¢lenov).

Dovernost

Vzijomnd dovera medzi clenmi, Ze vsetci
zachovaju v tajnosti to, ¢o sa povie na stretnuti
Courage, umozniuje kazdému clenovi
uprimne hovorit o svojej ceste obratenia.
Najma ked ¢len potrebuje hovorit o osobnych
zadpasoch s pokusenim a hriechom, je ddlezité,
aby vsetci vedeli, Ze to, ¢o sa na stretnuti po-
vie, tam aj zostane. Vo vSeobecnosti by nikto
nemal zverejiiovat v inom kontexte to, o ¢om
sa hovori na stretnuti Courage.

Stretnutie Courage vSak nepodlieha rov-
nakému utajeniu, aké sa vztahuje na sviatost
zmierenia, a preto existuju dolezité vynimky
zo zachovania dovernosti, o ktorych by mal
kaplan aj ¢lenovia vediet. Ak napriklad clen
rozprava o planoch pokusit sa o samovrazdu
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alebo ubliZit inej osobe, alebo prezradi pri-
pady zneuZivania alebo zanedbavania deti
alebo inych zranitelnych osob, kaplani st vo
vSeobecnosti podla obcianskeho prava po-
vinni ozndmit to prislusSnym organom.
Najma kapladni a c¢lenovia organizacie Co-
urage musia vzdy dodrziavat vSetky pri-
slusné obcianske a cirkevné zdkony tykajtice
sa nahlasovania sexudlneho zneuzivania ma-
loletych a inych zranitelnych 0sob. Pri rieSeni
takychto povinnych hlaseni by kaplani mali
zachovat diskrétnost a reSpektovat prava
vSetkych zticastnenych, a nemali by o situdcii
hovorit nad rdmec toho, ¢o je potrebné. Roz-
hovory medzi ¢lenmi a kaplanom, ktoré ne-
spadaju pod tieto konkrétne vynimky z po-
vinného nahlasovania, by sa mali povazovat
za doverné, ako to vzdy prislucha (mimo
sviatostnému) internému foru. Kaplan by ni-
kdy nemal dat ¢lenovi dovod, aby sa bal
uprimne hovorit o tazkych alebo citlivych si-
tudcidch, o je zakladom nielen v ramci plne-
nia tretieho ciela, ale aj cesty ¢loveka k obra-
teniu a rastu vo svatosti.

Citlivost voci konkrétnej situdcii kazdého
¢lena si vyzaduje aj reSpekt a opatrnost, ked
sa Clenovia stretdvaju medzi sebou alebo
s kaplanom v prostredi mimo stretnuti Co-
urage. Ako bolo spomenuté v tivode, nie-
ktori ¢lenovia st si dovernejsie blizsi ako ini
z dovodu svojej sktsenosti s pritazlivostou
k osobam rovnakého pohlavia a tcasti na
stretnutiach Courage. Vo vSeobecnosti plati,
ze ked sa clenovia stretni na verejnosti,
zdvorily ismev moze byt lepsi ako pozdrav,
najmd ked jedného clena sprevadzaju ro-
dinni prislusnici alebo znami, ktori sa mozu
spytat, odkial poznaju toho druhého. Hoci
to nie je nemenné pravidlo — napriklad vo

velkom mnoZstve Tudi alebo mimo domova
nemusi byt anonymita problémom — ¢lenom
by sa malo z ¢asu na ¢as pripomenut, aby
reSpektovali sukromie toho druhého aj mi-
mo stretnutia.

Skupinova dynamika

e  Kaplan Courage moderuje stretnutie,
usmernuje diskusiu a v pripade po-
treby riesi konflikty medzi clenmi alebo
jemne ukondi diskusiu o spornej téme.
Rovnaké pravidla bratskej lasky, zdr-
zanlivosti a tcty, ktoré musi knaz uplat-
novat a presadzovat na farskych stret-
nutiach a v inych skupindch, majua pla-
tit aj na stretnutiach Courage. Najma
by mal mat na pamati nasledujtce situ-
acie, ktoré mozu pri nich nastat:

° Osoba, ktora by si chcela monopolizovat
diskusiu  svojim vlastnym ndzorom
alebo problémami. Takyto typ cloveka
moZe ostatnych odstrasit, takZze budu
mlcat alebo sa vzdaju svojej ucasti.
Jemné, no dorazné napomenutie, Ze
kazdy musi dostat slovo, je uzitocné
aniekedy aj potrebné. V niektorych
pobockach sa ukazalo ako uzito¢né sta-
novit vSeobecny casovy limit (napri-
klad 3 az 5 minut) pre kazdého, kto
pride na rad v casti stretnutia s ,, vystu-
peniami”, ¢o je nekonfliktny spodsob
ako zabranit tomu, Ze jedna osoba za-
berie cely vymedzeny cas.

e  Osoba, ktord kazdy tyzden spravidla
zostdva ticho, aj ked je vyzvana hovorit.
Mala by sa reSpektovat komfortna tro-
venl kazdého ucastnika, najma ked je
dotycny ¢lovek na svojom prvom stret-
nuti. Ked sa vSak takyto clovek nikdy
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nevyjadruje, staZuje mu to prijimat vy-
hody spolocenstva a niekedy to vyvo-
lava ned6veru medzi ostatnymi clen-
mi, ktori chcu vediet, preco ich clovek
prichadza pocuvat, ale nepodeli sa
o svoj vlastny pribeh. Jemné nabadanie
k vystupeniu moze u neho kratkodobo
spOsobit neprijemné pocity, ale prine-
sie to trvalé ovocie. Kaplan by mal
najst aj mimo prostredie pobocky pri-
leZitost, aby povzbudil a pozval ne-
smelych podelit sa s ostatnymi v du-
chu dovery a otvorenosti.

Pasivne — agresivna osoba, ktora sa po-
Cas stretnutia nevyjadruje, ale suk-
romne komunikuje s ostatnymi o téme
diskusie alebo o inych c¢lenoch. Ked' sa
kaplan dozvie o takomto spravani, mal
by clena povzbudit k tomu, aby svoje
obavy vo vhodnom case otvorene vy-
jadril kapldnovi. V opacnom pripade
moze mat takyto postoj rozkladny tuci-
nok na vzijomnu doveru a bratska
lasku, na ktorych je zaloZené spolocen-
stvo pobocky.

Osoba, ktord md pre kazdého odpoved
alebo radu. Kaplan nevie vsetko, ale je
zodpovedny za stretnutie a z ¢asu na
¢as moze potrebovat uplatnit svoju
ulohu, a to rozhodne, no laskavo. Kaz-
dého clena treba povzbudit, aby ponu-
kol uzitocné rady zo svojej sktisenosti.
Ak vSak dovolime, aby sa niektory ¢len
staval do pozicie odbornika na prob-
lémy vsetkych, riskujeme, Ze sa vytvori
pobocka v ramci pobocky a podkope
sa dovera, ktora clenovia maju v kap-
lana ako svojho duchovného otca a re-
prezentanta Cirkvi. MoZe sa tieZ stat,

ze takyto clovek radi alebo kritizuje
vietkych, len aby sa nemusel podelit
o svoj vlastny pribeh a prijat pomoc od
inych. Takyto druh obrany sa stava
prekdzkou, aby tento ¢len dostal po-
moc, ktort potrebuje.

Osoba, ktora uvidza privel'a detailov. Uz
sme uvazovali o nevyhnutnosti umier-
nenosti pre zachovanie ¢istoty a nevin-
nosti druhych, a to takym sposobom, Ze
nebudeme prezradzat necudné detaily
pokuseni alebo padov ani miesta alebo
prostriedky pre nemravné spravanie.
Vinom pripade sa niektori clenovia
budt chciet podelit o podrobnosti svo-
jej poslednej spovede, sedenia s porad-
com alebo rozhovoru so svojim du-
chovnym vodcom, lebo sa domnievaju,
Ze su ,transparentni” ¢i , uprimni”. Sa-
mozrejme, Ze rada, ktortt méze poradca
alebo spovednik dat jednému cloveku
za urcitych okolnosti, mdze byt ne-
vhodna pre iného cloveka za inych
okolnosti. Jemné pripomenutie prime-
ranych hranic pomoéze cloveku, ktory
by sa prili§ zdoveroval, udrzat veci
v spravnom kontexte a vyhnut sa tomu,
aby druhych znepokojil alebo zmiatol.

Osoba, ktora sa zdiela prilis mdlo. Nie-
kedy sa clovek moze branit diskusii
o osobnych veciach tym, Ze namiesto
toho hovori vSeobecne o aktualnom
diani v spoloc¢nosti alebo v Cirkvi,
o problémoch v praci alebo v skole,
o zdravotnych problémoch alebo ro-
dinnych nezhodach, pripadne o inych
témach nezavaznej konverzdcie. Jem-
né, laskavé doplnujtce otazky kaplana
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mozZu pomoct takémuto cloveku zame-
rat sa na témy, ktoré sa viac tykajua cie-
lov Courage, a zdielat sa s va¢sou do-
verou. Ak je tento clovek od prirody
plachy alebo neochotny, moze byt lep-
Sie, ak kaplan nadhodi tato tému
v sukromi pred stretnutim alebo po
nom, aby sa tento ¢len necitil osamo-
teny alebo odstrceny.

Vstupenie do a vystapenie z pobocky

Ako uz bolo spomenuté v ivode,*! kaplan
je zodpovedny za preverenie potencidlnych
¢lenov pobocky, aby sa uistil, Ze poznaji pat
ciefov a st im oddani a Ze stretnutie pobocky
bude pre nich uzitoéné. Po prvom alebo via-
cerych stretnutiach s novym ¢lenom by mal
kaplan zariadit, aby bol novy ¢len predsta-
veny pobocke. Prvé stretnutie nového clena
moze byt plné emocii. Ak si kaplan dohodne
stretnutie s danou osobou este pred zaciat-
kom stretnutia pobocky, odprevadi ju do
miestnosti, kde sa bude toto konat, a osobne
ju predstavi. To je velkou pomocou pre vy-
tvorenie pozitivnej prvej skiisenosti.

KedZe pocet ticastnikov na typickom stret-
nuti Courage byva maly, m6zu mat velky
vplyv na dojem novacika z pobocky kon-
krétne osoby, ktoré su v dany den pritomné.
Preto je uzitocné poziadat nového clena, aby
sa zaviazal k udasti na niekolkych stretnu-
tiach (mozno troch az piatich), prv nez sa roz-
hodne, Ze pobocka nie je pre neho alebo pre
nu vhodna. Ked sa zadujemca ztui¢astni len na
jednom stretnuti a nevrati sa, méze pomoct
citlivy telefonat kaplana s ponukou poroz-
pravat sa o jeho skuisenostiach a obavach.

61 Pozri s. 9.

Ked kaplan a potencidlny ¢len dospeju
k zaveru, Ze nie je na stretnutie s clenmi po-
bocky pripraveny, kaplan by mu mal po-
nuknut, ze sa s nim stretne v Case, ked im to
ich program dovoli. M6Ze byt uzitocné, ak
kaplan pontikne inych knazov, ku ktorym
moze potencidlneho clena odporucit na du-
chovné vedenie a podporu.

Pri posudzovani dynamiky skupiny a zlo-
zitych osobnosti, o ktorych sme hovorili vys-
Sie, je vo vSeobecnosti lepsie byt prili§ mak-
ky nez prili§ tvrdy aby sme neriskovali od-
cudzenie clenov. ,To je obzvlast dolezité,
pretoze je dost vela Iudi pocitujucich pritaz-
livost k rovnakému pohlaviu, ktori sa citia
byt nevitani a odmietani” vo farnosti
avinych prostrediach.®? Ak je vSak takyto
¢lovek stdle neprijemny, bojovny alebo ru-
S§ivy, kaplan nemusi mat ind moZnost, ako
trvat na tom, aby sa uz na stretnutiach nezu-
Castrioval.

Takéto rozhovory by mali vzdy prebiehat
v sukromi, aby sa prediSlo uvedeniu dot-
knutého ¢lena do rozpakov alebo vytvore-
niu konfrontacnej situdcie na stretnuti. Ak je
to mozné, kaplan by mal ponuaknut, Ze sa s
nim bude nadalej stretavat v stkromi, aby
nebol bez podpory Cirkvi. Kapldn moZno
pomodze danému cloveku vratit sa do po-
bocky neskor. Ak ho vsak treba poziadat,
aby opustil pobocku, pretoZe obtazoval
iného clena, vytvoril obtazujuce prostredie
alebo inak porusil primerané hranice a spra-
vanie, takyto clen by uz nemal byt pozvany
spat bez svojho tsilia tiprimne robit pokanie
a napravit Skody, ktoré spdsobil jednotliv-
com aj pobocke.

62 USCCB, Ministry, s. 17



,Mat na pamati pravdu, Ze Cisté priatelstva su v ¢istom krestanskom Zivote
nielen mozné, ale aj nevyhnutné a ze sa musime navzajom
povzbudzovat ich vytvarat a udrziavat.”

Podpora

Umenie sprevadzania

V mnohych ohladoch je tcast v pobocke
Courage akymsi druhom ucdenia sa Zivotu v
Cistom priatelstve. KedZe clenovia Courage
prichadzaja zo sveta, ktory akoby nerozu-
mel hodnote priatelstva a prili§ sexualizuje
city a vztahy, rast v priatelstve bude prav-
depodobne procesom, ktory si bude vyzado-
vat jednak cas ajednak pozornost po
viacerych strankach.

Zakladné priatelstvo, ktoré si clen Cour-
age vytvori, je priatelstvo s kaplanom. Vo
vadsine pripadov je kaplan prvou osobou,
s ktorou sa potencidlni clenovia stretnti pri
prvom osobnom kontakte, aby zistili, ¢i su
pripraveni vstapit do skupiny. Prave kaplan
je ten, kto nového clena predstavi ostatnym
¢lenom pobocky. Uz bolo spomenuté, Ze
kaplan pdsobi ako duchovny otec élenov po-
bocky. Zaroven vsak kraca po ceste svatosti
po boku kazdého clena ako jeho spolubrat,
¢o sa zvykne nazyvat , sprevadzanie”.

63 Papez Frantisek, citovany v Antonio Spadaro: ,, A Big
Heart Open to God,” America 209:8 (30. septembra 2013).
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Papez FrantiSek rozvinul pojem spreva-
dzania v prvom rozhovore, ktory poskytol
po svojej inaugurdcii v septembri 2013. Ked
hovoril o svojej sktisenosti so starostlivostou
o muZza, ktory prezival pritazlivost k rovna-
kému pohlaviu a chcel vediet, ¢i ho Boh
a Cirkev prijimaju alebo odmietaja, Svaty
Otec poznamenal:

Vzdy musime brat do tivahy osobu. Vstu-

pujeme tu do tajomstva Iudskej bytosti.

Boh sprevadza ludi v zivote a my ich tiez

musime sprevadzat, vychadzajuc z ich

konkrétnej situdcie. Je potrebné spreva-
dzat ich s milosrdenstvom. Ked sa to deje,

Duch Svity vnukne knazovi, aby povedal

to, €o je spravne.®

Sprevadzanie, ktoré kaplan poskytuje po-
tencidlnemu ¢lenovi pocas procesu prevero-
vania, zadina jednoduchou, ale ddlezitou
ziadostou: ,Povedz mi svoj pribeh”. Ked je
kaplan schopny pozorne a s tctou pocuvat
zazitky a tuzby tohto ¢loveka a brat ich
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vazne, proces ich pochopenia a vyrovnava-
nia sa s nimi uz zacal.

Ked kaplan pristupuje k potenciondlnemu
¢lenovi s reSpektom voci jeho pribehu, stane
sa niekolko veci. Po prvé, jednotlivec, ktory
bol izolovany vo svojom zmatku a utrpeni,
si vypocuje pozvanie na opatovné stretnutie:
kapladn sa tprimne zaujima o to, o citi, ¢o
chce, kde bol a kam ide. Vyzaduje si to cas,
kym narastie dovera, hoci niektori I'udia tak
dlho ¢akali na to, aby sa mohli zverit nie-
komu, kto by ich pochopil, Ze sa tejto prile-
zitosti ihned chopia.

Kaplan, ktory je pozornym posluchacom
a venoval ¢as modlitbe a studiu, aby si vedel
predstavit, odkial m6Ze pochadzat clovek,
ktory zaZziva pritazlivost k rovnakému po-
hlaviu, bude schopny reflektovat dolezité
Castijeho pribehu a pomoct mu, aby pocaval
sam seba a videl svoj vlastny pribeh cez int
optiku. Sucit so situaciami, ktoré museli byt
bolestivé, oslobodzuje ¢loveka, aby si pri-
znal bolest; radost z momentov, ked bol
silny, pomaha ¢loveku rast v dovere a vo ve-
domi milosti. Kaplan mdze predovsetkym
pomoct ¢loveku zamysliet sa nad tym, kde
bol uprostred mnozstva dobrych aj zlych Zi-
votnych sktisenosti Boh, a naudit ho, ako sa
so spomienkami na tieto situdcie modlit
a hladat uzdravenie

Po tom, ¢o si kaplan vypocul s reSpektom
pribeh tohto cloveka a reagoval na jeho
vztah k vlastnému pribehu, méze mu po-
moct zhodnotit ho. Pomocou citlivych, ale
rozhodnych otdzok -, Takze, ¢o vlastne hla-
date? Nachédzate to? Ste stastny? Co vas
robi Stastnym? Existuje nieco, ¢o by vas uro-
bilo StastnejSim?“ — moze priviest danu

osobu k tprimnému vnutornému zhodnote-
niu vlastnej stucasnej situdcie. Ak sa clovek
ubera nespravnym smerom, ale je schopny
tato skutocnost odhalit v prihodnom case
a vlastnym postupnym sposobom, je prav-
depodobnejsie, Ze bude chciet vediet, kde je
spravna cesta, a nebude sa branit a tvrdo-
hlavo zotrvavat na nespravnej ceste. Kaplan
sa potom stdva spolo¢nikom na ceste: po
tom, ako spolocne delili o bolest a spolo¢ne
smutili za stratenym c¢asom a stratenou pri-
lezitostou, mdzu teraz hladat spravnu cestu
a kracat po nej spolocne.

MozZno sa vam tento spOsob pastoracie
zda sklucujtci. Skusenost druhého je pre
nas cudzia a je l'ahSie obavat sa problematic-
kych casti, nez mat istotu, Ze ndjdeme bod
porozumenia. Je zrejmé, ze takyto pristup
neprinesie ovocie zo diia na den, a zanepraz-
dneni kaplani sa m6zu pytat, ¢i maju dosta-
toény pastoracny zdber na to, aby dokazali
dlhodobo sprevadzat c¢loveka alebo viace-
rych ludi. Vlastné zranenie v nich moze vy-
volavat strach alebo neprijemné pocity pri
pomysleni na dlhé pocuvanie bolesti a po-
chybnosti niekoho iného. Odpovedou na
vSetky tieto obavy je vSak dovera, Ze Ten,
ktory povedal svojim ucenikom, ,nazval
som vas priatelmi” (Jn 15, 15), mal na mysli
toto, ked povedal prvym kniazom - ,ja viem,
koho som si vyvolil” (Jn 13,18), a ze budua
,konat skutky, aké ja kondm, ba budu konat
eSte vacsie” (Jn 14,12).

Rozvijat ¢isté priatel'stva

,Cnost Cistoty sa rozvija v priatelstve,”
hovori katechizmus, ktory , ukazuje uceni-
kovi, ako nasledovat a napodobnovat toho,
ktory si nas vyvolil za svojich priatelov,
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uplne sa ndm daroval a ddva ndm tucast na
svojej bozskej prirodzenosti“®*. Vztah medzi
Kristom a jednotlivym krestanom nie je ako
koleso, ktorého kazdy Iac¢ je spojeny so stre-
dom, ale oddeleny od ostatnych. Kristus
vSak vyzyva svojich priatelov, aby s nim
a medzi sebou tvorili jedno telo, takZe najjas-
nejSim znakom lasky cloveka k Bohu je
miera, v akej miluje svojho blizneho (porov.
1Jn4,20-21).

Podobne aj priatelstvo, ktoré kaplan
nadviaze s kazdym clenom, by malo byt pre
¢lenov podnetom a povzbudenim, aby si
medzi sebou vytvorili silné priatelstva. Ta-
kéto priatel'stva budua podporovat to, o sme
spominali v vahe o tretom cieli:

e  Uprimné vymienanie si myslienok
a skusenosti, ktoré vedie k hlbokému
poznaniu a zaujmu o druhého;

e  Uprimny zaujem o potreby a skuise-
nosti ostatnych clenov: ich radosti
a starosti, ispechy a zapasy;

e  spolocenska interakcia pred stretnu-
tiami, po nich a mimo nich, na ktoru
su vsetci srdecne pozvani a ktora je
urcend vsetkym;

e  spolo¢nd modlitba za potreby jed-
notlivych ¢lenov a ich blizkych.

Bolo by uzitocné, keby kaplan casto dis-
kutoval s pobockou o povahe skutocného
priatelstva. Zdrojmi pre taktto diskusiu by
mohli byt klasické diela o priatelstve, ako
napriklad Aristotelova Etika Nichomachova
(knihy 8 a 9); Ciceronovo De Amicitia; pri-
hovor svatého Frantiska Saleského ,, O srdec-
nosti” a 3. ast jeho Uvodu do zbozného Zivota

6 KKC, 2347.

(zvlast ddlezitda pre otca Harveyho); a tiez
Duchovné priatel'stvo svatého Aelreda z Rie-
vaulxu, ako aj pribehy svatcov a svidtych
Tudi, ktori hlboko prezivali Zivot v spolocen-
stve a priatelstve. Je tiez uzito¢né uvazovat
o rozdiele medzi priatelstvom a erosom,
o ktorom pige C. S. Lewis v knihe Styri ldsky
(uz spomenutej v ramci prvého ciela). Lewis
zacina opisom toho, o ¢o sa zaujimaja mi-
lenci a o ¢o priatelia:
Hoci mozeme citit eroticka lasku a pria-
telstvo k tej istej osobe, v niektorych
ohladoch ni¢ nie je menej podobné pria-
telstvu ako milostny vztah. Milenci sa
vzdy rozpravaju o svojej laske; priatelia
takmer nikdy nehovoria o svojom pria-
telstve. Milenci st zvycajne tvarou
v tvar, pohlteni jeden druhym; priatelia,
bok po boku, pohlteni nejakym spoloc-
nym zaujmom.®°
,Spoloény zdujem”, ktory Lewis spo-
mina, moze byt vSedny alebo vzneSeny.
Taky jednoduchy ako spoloé¢na etnicka pri-
slusnost alebo naklonnost k hudbe, Sportu
alebo filmu; alebo taky vzneSeny ako spo-
lo¢nd laska k Bohu alebo spolo¢né usilie
o svatost. Tu je kla¢ k priatel'stvam, ktoré sa
moZzu rozvinuat medzi ¢lenmi Courage: roz-
hodli sa — ¢asto radikalne a hrdinsky, a vZdy
v protiklade s existujucou kulturou — vybrat
si Krista namiesto sveta a prisposobit svoj Zi-
vot evanjeliovej vyzve k Cistote a integrite,
hoci svet okolo nich si vacsinou vybera po-
teSenie a lahky Zivot. Kapldn by mal ¢lenom
pravidelne pripominat, ze ich spolo¢ny za-
vazok Zit podla piatich cielov ma moc spojit

65 C. S. Lewis: Styri ldsky (The Four Loves. New York:
Harvest, repr. 1991), 61.
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ich vo vzajomnom priatelstve, rovnako ako
spojit ich s Kristom a Cirkvou.

Tazby a ndklonnosti vzdy potrebuju
obozretnost, obratenie a ocistenie a priatel-
stvo nie je vynimkou. Ked si ndjdeme dob-
rého priatela, ktory vidi veci z rovnakého
uhla pohladu a moéze byt skutocnym spoloc-
nikom na ceste, ¢asto sa objavi pokuSenie
pokracovat vo vyluénom vztahu s tymto je-
dinym priatelom. To mdzZe platit najma pre
Tudi, ktori v minulych vztahoch zazili zrane-
nie alebo zradu: ked si ndjdu dobrého pria-
tela, je ldkavé spocinut v jednom vylucnom
priatelstve s niekym, kto sa zda byt dovery-
hodnejsi, nez riskovat, Ze ich zrania viaceri
dalsi. C. S. Lewis opat poskytuje dodlezity
poznatok, ktory by mal mat kaplan na pa-
mati a podelit sa onl s pobockou:

PredovSetkym Eros (pokym trva) je nevy-
hnutne len medzi dvoma. Ale dvaja zda-
leka nie st pre priatelstvo nevyhnutnym,
dokonca ani tym najleps$im poctom. A ma
to dolezité vysvetlenie...

V kazdom z mojich priatelov je nieco, ¢o
moze naplno rozvinaf len nejaky iny pria-
tel. S4m nie som dost velky na to, aby som
dokéazal =zaktivizovat celého cloveka;
chcem aj iné svetld ako to moje, aby sa
ukdzali vsetky jeho stranky...Preto je
pravé priatelstvo najmenej Ziarlivou las-
kou. Dvaja priatelia sa teSia, ked sa k nim
prida treti a traja Stvrty, ak len je ten pri-
chadzajici sposobily stat sa skutoénym
priatelom. Potom si m6zZu povedat, ako si
hovoria blazené duSe v Danteho diele:
,Prichddza ten, kto zvacsi nase lasky.”
Lebo v tejto laske ,rozdelit neznamena
odnat”.6

% TamZe.

Dolezitost spolocenstva

Ked ¢lenovia miestnej pobocky porastu v
schopnosti doverovat si navzajom a zdielat
zodpovedne a uprimne svoje Zivoty, posil-
nia sa aj ich priatel'ské putd. V idedlnom pri-
pade priatelstva, ktoré si clenovia vytvoria v
ramci pobocky, posilnia ich déveru, aby do-
kazali nadvdzovat a rozvijat zdravé, cisté
priatelstva s inymi 'udmi mimo pobocky,
a to tak s tymi rovnakého, ako aj opacného
pohlavia.

Poznanie zakladajucich ¢lenov Courage,
ze ,Cisté priatelstvd s v cistom krestan-
skom Zivote nielen moZzné, ale aj nevy-
hnutné”, potvrdzuje aj Cirkev. Ako konsta-
tovali biskupi Spojenych Statov:

Jednym zo sposobov ako moze Cirkev po-
mahat osobam s homosexualnymi sklon-
mi, je pestovanie priatelskych vazieb me-
dzi Tudmi. Staroveki filozofi vo svojej ana-
lyze Tudskej prirodzenosti uznavali, Ze
priatel'stvo je pre dobry zivot a pre sku-
tocné Stastie absoltitne nevyhnutné. Pria-
tel'stva rozneho druhu st nevyhnutné pre
plnohodnotny ludsky Zivot a rovnako st
potrebné aj pre tych, ktori sa snazia Zzit
Cisto vo svete. Bez pestovania [udskych
zvazkov je len mald nddej na zdravy a cCisty
zivot. Zivot v izolacii mdze v konecnom
dosledku prehibit neusporiadané sklony
a podkopat praktizovanie Cistoty...

Pravé priatelstvo nie je v rozpore s cisto-
tou, ani ¢istota nebrani priatelstvu. V sku-
tonosti st cnosti priatelstva a Ccistoty
navzjom v sulade...

Hoci puta priatel'stva treba starostlivo roz-
vijat na vSetkych trovniach, obzvlast dole-
zité st laskyplné priatel'stvd medzi clenmi
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rodiny. Ti, ktori slizia v mene Cirkvi, by
mali podporovat zdravé vztahy medzi
osobami s homosexudlnymi sklonmi a os-
tatnymi ¢lenmi ich rodin. Rodina moze po-
skytnut neocenitelnt podporu Tudom,
ktori sa usiluju rast v ¢nosti Cistoty.
Miestne cirkevné spolocenstvo je tieZ pro-
stredim, kde by mal ¢lovek s homosexual-
nymi sklonmi zazit priatelstvo. Toto
spolocenstvo moZe byt bohatym zdrojom
Tudskych vztahov a priatelstiev, ktoré su
pre zdravy zivot velmi dolezité. V Cirkvi
sa totiz ludské priatelstvo povySuje na
novy stupen lasky, na lasku bratov a sestier
v Kristovi.t”

Clenov Courage treba povzbudzovat
k plnej ucasti na zivote ich farnosti®®
a v organizaciach, ktoré v nich posobia.
Ak sa vyskytnu prileZitosti na sluzbu
alebo ucast na spolocenskom alebo litur-
gickom Zivote farnosti, do ktorej je kaplan
prideleny, treba to tiezZ odporucit.

Niektori ¢lenovia Courage cielene hl'a-
daju spolocenstvo a mdzu poziadat kap-
lana o moZnost spolo¢ného Zivota s inym
¢lenom Courage kvoli vzdjomnej podpore
a zodpovednosti. To sa vSak neodportca,
najma ak jeden alebo obaja citia k tomu
druhému pritaZlivost. Vynimka pre kon-
krétny pripad by si vyzadovala znaénu
mieru osobnej zrelosti, reflexie a vedenia.
Hoci je mozné, aby l'udia Zili pod jednou
strechou bez intimnych sexudlnych vzta-
hov, vZdy sa treba vyhybat dvom veciam:

67 USCCB: Ministry, s. 10 — 12. Sir$i kontext ngjdete v tpl-

nom zneni dokumentu, referencia je na s. 111.
68V tejto stvislosti si dobre vSimnite instrukciu USCCB:

Ministry, s. 17: ,,Osoby, ktoré zazivaju pritazlivost k oso-

bam rovnakého pohlavia a napriek tomu zija v sulade s
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vystavovaniu sa situacii, v ktorej by mohli
byt pokasani sexudlnymi tiZbami (teda
,blizkej prileZitosti hriechu”) a pohorso-
vaniu inych.

V oboch pripadoch sa vyzZaduje, aby
osoby byvajuce v jednom dome alebo
byte mali minimalne oddelené spalne. Ak
by to bolo mozné, je dobré, aby sa k nim
pridal aj treti alebo Stvrty spolubyvajuci,
¢im by sa jasnejSie ukazalo, ze ich zame-
rom je Zit ako priatelia, a nie ako milenci.
Mimochodom, kapldn ma moznost jemne
sa opytat na zamery l'udi, ked sa ich na-
priklad spyta, o akom druhu byvania
uvazuju, alebo ¢i by aj nadalej chceli spolu
byvat, ak by to znamenalo, Ze musia prijat
tretiecho spolubyvajaceho. Takto moze
odhalit, po akom vztahu skutoc¢ne tuzia.
Okrem toho by mal kaplan venovat oso-
bitnt1 pozornost réoznym spdsobom, akym
muzi a Zeny prezivaju pritazlivost, pria-
tel'stvo a vztahy.

ucenim Cirkvi, by mali byt povzbudzované, aby sa ak-
tivne zap4jali do zivota viery spolocenstva. Cirkev ma
vsak pravo odmietnut tilohy v sluzbe tym, ktorych spra-
vanie porusuje jej ucenie. Takato sluzba sa moze javit ako
schvalovanie nemoralneho Zivotného stylu a méze byt
dokonca prilezitostou na pohorsenie.”



it taky Zivot, ktory moze slGzit ako dobry priklad pre ostatnych.”

Dobry priklad

Otec Harvey rad o apostolate hovoril, Ze
,Masimi najlepSimi vyslancami st nasi cle-
novia”. Kaplani budu niekedy vyzvani, aby
vysvetlili uéenie Cirkvi a pristup apostolatu
v roznych prostrediach: vo farnostiach, na
konferenciach a v rozhovoroch. Ale aj ta naj-
vyrecnejSia prezentdcia takychto pravd ma
malokedy taky tucinok, ako ked niekto
z vlastnej skuisenosti porozprava o tom, akt
zmenu vV jeho Zivote prinieslo prijatie evan-
jeliovej vyzvy k Cistote.

Piaty ciel povzbudzuje kaplanov i ¢lenov
Courage, aby svedcili o krase Bozieho po-
zvania k ¢istote a podelili sa o toto pozvanie
s ostatnymi.

Propagacia miestnej pobocky

Courage a EnCourage boli niekedy ozna-
c¢ované za ,najlepSie strdzené tajomstvo
v Cirkvi”. Z hlbokej tcty k stukromiu kaz-
dého ¢lena bolo vzdy tradiciou Courage po-
zyvat potencidlnych ¢lenov osobne a nezve-
rejnovat podrobnosti o stretnutiach ani ne-
pozyvat [udi, aby sa , prisli pozriet”. Coura-
ge vsak nie je ,podzemny” apostolat a nepo-
sobi v utajeni. Existuje niekol'ko metdd, kto-
ré mozu kaplani pouzit, aby miestnu cirkev
informovali o pritomnosti apostolatu.
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Ak ma diecéza tlacené alebo internetové no-
viny ¢i casopis, pripadne diecézne rddio alebo
televiznu stanicu, je vhodné, aby kaplan kon-
taktoval redakciu a navrhol ¢lanok alebo
rozhovor o miestnej pobocke. Hoci rozhovor
moze poskytnatf samotny kaplan, vacSina
redakcii bude ochotna umoznit ¢lenom Co-
urage, aby v pripade potreby poskytli roz-
hovor aj pod pseudonymom, na ochranu ich
sukromia. Urad Courage mdZe reportérom
poskytnut podkladové materialy (Statistiky,
dokumentaciu atd.) a vykonny riaditel je
zvycajne k dispozicii na rozhovor. Kaplani
by mali pred rozhovorom s redaktormi
alebo reportérmi kontaktovat riaditela pre
komunikaciu z Uradu Courage a vyzvat ¢le-
nov, aby urobili to isté. Riaditel mdze po-
skytnat podporu a poradenstvo pri organi-
zovani a realiz4cii takychto tlacovych podu-
jati, ako aj SirSiu publicitu ¢lanku, ked sa ob-
javi.

Podobne niektoré diecézne spravodajské
média privitajti stipéeky s hostami z radov
knazov a inych osob v cirkevnej sluzbe
a kaplan by mohol vyuzit takuto prilezitost
a napisat o apostolate. Takéto clanky by sa
mali koordinovat s riaditeflom pre komuni-
kaciu.
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Vo véacdsine diecéz sa kazdoroc¢ne alebo
v urcitych obdobiach konaju podujatia ako
,Katechetické forum”, , Kongres Zivota far-
nosti” alebo ,,Dni spirituality”, na ktorych je
vyhradeny priestor pre prezenticiu katolickych
organizdcii a firiem. Ked sa miestna pobocka
moze na takychto podujatiach zucastnit ako
vystavovatel, moOZe to vyrazne prispiet
k tomu, aby sa Iudia v cirkevnych sluzbach
dozvedeli o apostolate. Zvycajne by pri ta-
kom stole mal byt kaplan a niekol'ko ¢lenov
apostolatu, ktori by sa bez problémov mohli
predstavit ako clenovia Courage. Priprava
takejto prezentacie mdze byt velmijednodu-
cha: brozury® a/alebo vizitky s kontaktnymi
udajmi na miestnu pobocku; kdpie tlaco-
vych sprav o miestnej pobocke; pripadne vi-
deoprojekcia s videami, ktoré vytvorila
organizacia Courage International, atd. Ak
pobocka predpokladd, Ze sa bude moct pra-
videlne zucastnovat na takychto poduja-
tiach, moZno sa oplati investovat do tlace
obrusu s logom Courage a kontaktnymi
tidajmi miestnej pobocky.” Urad Courage
moze poskytnut knihy a vided na dobierku
tym miestnym pobockadm, ktoré by chceli
tieto materidly predavat. Miestna pobocka
hradi ndklady na dopravu a mala by si byt
vedoma miestnych zdkonov a diecéznych
pravidiel tykajucich sa predaja na takychto
podujatiach.

Pobocky mozu spravovat webové strinky,

¢i uz ako samostatny projekt pobocky (ktora
je zodpovedna za ndklady na hosting), alebo

% Na webovej stranke Courage je k dispozicii niekol'ko
vzorov brozur, ktoré si je mozné prisposobit s uvedenim
miestnych kontaktnych informacii a vytlacit v ramci
miestnej pobocky.

7 Jedna z pobociek mala tspech s potlacou obrusu, ktory
obsahoval QR kéd s velkostou jedného metra, ktory sa dal

mat podstranku na diecéznej webovej
stranke. MoZu tiez spravovat kontd na socidl-
nych sietach, kde uvadzaju kontaktné tdaje
a odkazy na uZzitoc¢né zdroje.

Zavazné smernice pre miestne webové
stranky a kontd na socidlnych médiach a pre
pouzivanie loga Courage na online alebo tla-
¢enych materidloch — ako su brozZury, vi-
zitky, bannery alebo obrusy — st uvedené
v prilohe k tejto prirucke, zacinajicej na
strane 73.

Osobneé svedectva

Z casu na ¢as moOzu byt ¢lenovia Courage
vyzvani, aby sa podelili o svoje osobné pri-
behy a skuisenosti s pritazlivostou k rovna-
kému pohlaviu, o tom, ako sa dozvedeli
o Courage, ¢i o zmene, ktort do ich Zivota
prinieslo prijatie Cistoty a snaha o dosiahnu-
tie piatich cielov. Urad Courage pocas mno-
hych rokov vypracoval smernice, ktoré
pomahaju clenom Courage pri pisani tychto
svedectiev. Sa k dispozicii v prilohe na
strane 77.

Osoba, ktora je vyzvand vydat osobné
svedectvo, by mala byt dobre zndma kapla-
novi, ktory ju odportca. Samozrejme, tieto
osobné svedectva su casto pribehmi o obra-
teni z tazkych hriechov a nik, kto vydava
svedectvo, nebude mat dokonale bezhriesnu
minulost. Sila svedectva vSak prameni z vel-
kosti Bozieho milosrdenstva a milosti upro-
stred tazkého hriechu, pricom si clovek

odfotit mobilnym telefénom az do vzdialenosti 10 metrov
a ktory ¢loveka presmeroval na webovu stranku pobocky.
Potencialni ¢lenovia, ktori sa zdrahali prist k stolu, tak
mohli ziskat potrebné informadcie a zaroven si zachovat
sukromie.
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prirodzene spomenie na svatého Pavla, sva-
tého Augustina a inych sldvnych konverti-
tov na vieru.

Kaplan by mal viest tprimny rozhovor s cle-
nom, ktory chce vydat svedectvo, a mal by
ho vyzvat, aby sa zamyslel nad hriechmi zo
svojej minulosti, najma nad tymi, ktoré eSte
nevysli najavo. Kaplan si tieZ musi uvedo-
mit, Ze verejnym vyrozpravanim vlastného
pribehu moze clen vyvolat kritiku voci sebe
zo strany inych a moZe dojst aj k odhaleniu
hriechov z minulosti. Preto by mal clovek,
ktory vydava takéto svedectvo, dokladne
zvazit, ¢ije v takejto situdcii pripraveny pre-
vziat zodpovednost za svoje vlastné zlyha-
nia, ako aj za zranenie alebo Skodu, ktora
takéto odhalenie modze spdsobit jeho po-
vesti, jeho rodine a priatelom, ako aj aposto-
latu Courage alebo EnCourage. V pripade
krimindlneho sprdvania v minulosti moZze
prevzatie zodpovednosti zahfnat prijatie ob-
¢ianskych alebo trestnych sankcii alebo
inych osobnych a verejnych ddsledkov.
V kazdom pripade by mal byt ¢len pripra-
veny hovorit o svojom pokdni a o tom, ako
tieto hriechy odcinil a ako sa kajal.

Volba povolania

Stcastou pastoracnej starostlivosti, ktort
kaplan poskytuje ¢lenom snaziacim sa Zif
podla piateho ciela, je pomahat im rozoznat
povolanie, ku ktorému ich Boh vold. Povo-
lanie ma $ir$i vyznam nez len profesijné po-
volanie alebo zamestnanie, je pozvanim
k blizsiemu nasledovaniu Krista tym, Ze ¢lo-
vek svoj zivot konkrétnym spdsobom pri-
sposobi Kristovmu prikladu. ,,Cirkev velmi

"t Gaudium et spes, 21.

dobre vie, Ze jej posolstvo je v sulade s naj-
skrytejSimi tizbami ludského srdca, ked
haji dostojnost povolania cloveka a tak vra-
cia nadej tym, ktori uz neveria vo svoje vys-
Sie urcenie,” ako napisali biskupi zhromaz-
deni na Druhom vatikdnskom koncile
v roku 1965. , Toto posolstvo nielenze clo-
veka o ni¢ neobera, ale naopak, slizi mu na
rozvoj, ked $iri svetlo, zivot a slobodu. Bez
neho ni¢ nemdze uspokojit srdce cloveka”.”

Volba povolania a ,,zivotného stavu”,
v ktorom sa md toto povolanie Zit, je
v konecnom dosledku volbou toho,
komu sa ¢lovek chce darovat. Biskupi
na Druhom vatikdnskom koncile dalej
vysvetluju, Ze toto ipIné darovanie seba
samého je jadrom kazdého povolania:

Tajomstvo cloveka sa stdva naozaj jas-
nym iba v tajomstve vteleného Slova.
[Kristus] naplno odhaluje ¢loveka ¢lo-
veku a ukazuje mu jeho vznesené povo-
lanie.

Pan Jezi$ naznacuje, Ze jestvuje ista po-
dobnost medzi jednotou bozskych 0s6b
a jednotou Bozich deti v pravde a laske.
Tato podobnost ukazuje, Ze clovek — je-
diny tvor na zemi, ktorého Boh chcel pre
neho samého — nemdze najst sam seba v
plnej miere, iba ak v neziStnom sebada-
rovani.”?

Niektori ¢lenovia Courage uZz prijali svia-
tost manzelstva pred vstupom do aposto-
latu, zatial ¢o ini pocituja ista pritazlivost
k opa¢nému pohlaviu a uvazuju, ¢i by man-
zelstvo mohlo byt ich povolanim. Preziva-
nie pritazlivosti k rovnakému pohlaviu nie

72 Tamze, 22 a 24.
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je samo osebe kdnonickou prekaZkou man-
Zelstva a Cirkev nepovaZuje cloveka za de-
finovaného jedine touto pritazlivostou.
Bolo by vsak hltpe radit niekomu, aby sku-
tocnost takejto pritazlivosti zatajil pred
svojim manZelskym alebo potencidlnym
manzelskym partnerom. Kapldn by mal
viest vazne rozhovory s clenmi, ktori ziju
v manZelstve alebo uvazuja o fiom, a mal
by im vysvetlit nevyhnutnost byt aprimny,
zodpovedny a verny v totalnom Zivotnom
zvazku, ktorym by manzelstvo malo byt.
Bolo by od kapldna prezieravé, keby sa po-
radil s odbornikmi na manzelské a rodinné
poradenstvo o tom, ako by mali takéto
uprimné rozhovory medzi manzelmi alebo
potencidlnymi manzZelmi prebiehat, a aby
pomohol danému ¢lenovi viest takyto roz-
hovor.

Hoci niektori c¢lenovia Courage ziju
Stastne v manzelstve s osobou opacného po-
hlavia, nikto nie je povinny zit v manZzelstve,
aby mohol Zzit svato. Ako napisali biskupi
Anglicka a Walesu:

Cirkev uci, ze pohlavny styk ma svoje
spravne miesto a vyznam len v man-
zelstve, a nesthlasi s domnienkou,
ktora je v niektorych kruhoch beZna,
ze kazdy dospely clovek musi byt se-
xualne aktivny.

Toto ucenie sa vztahuje na vSetkych,
¢i uz su zosobaseni alebo nezosoba-
Seni, homosexuali alebo heterosexu-
ali, zasntbeni, slobodni z vlastného
rozhodnutia, ovdoveni alebo rozve-
deni. Kazdy potrebuje rozvijat cnost

73 Katolicki biskupi Anglicka a Welsu: Cherishing Life
(2004), s. 113.

Cistoty, aby mohol dobre Zit vo svojej
situdcii.
Okrem toho je clovek viac nezZ len

sexualny sklon a laska je viac nez se-
xualna tazba.”

Mnohi ¢lenovia Courage zostanu slo-
bodni a kaplan by im mal pomoct pochopit
a prijat povolanie k ¢istému slobodnému Zi-
votu ako nieCo mozné, zivotodarné a oboha-
cujuce. Slobodni l'udia st — rovnako ako
Zenati a vydaté — povolani k uprimnému
darovaniu seba samych, ktoré casto vycha-
dza zo zavazku sluzby v rodine, vo farnosti
alebo v inom type cirkevnej sluzby ¢i slo-
bodne zvoleného spolocenstva. V idedlnom
pripade budu ¢lenovia Courage schopni
vnimat svoj zavazok sluzit ako formu du-
chovného materstva alebo duchovného ot-
covstva, ako skutocny dar seba samého
v laske, a nie ako cenu tutechy. V skutoc-
nosti disponibilita, ktora je vlastna slobod-
nym [udom, kedZe m6Zu slobodne darovat
svoj Cas, energiu a zdroje sposobmi, ktoré
manzelia ¢asto nemaju, robi ich sebadaro-
vanie sa pre zivot Cirkvi a spolo¢nosti este
potrebnejsim.

Clenovia Courage, ktori uvazujti o povo-
lani ku knazstvu alebo zasvatenému zivotu,
by mali od kaplana dostat tuprimnu radu,
pokial ide o ocakdvania, ktoré Cirkev na
kandidatov tychto povolani kladie. Ohla-
dom knazstva Cirkev vyjadrila jasne svoj
postoj v Instrukcii o kritéridch rozlisovania po-
volania, pokial' ide o osoby s homosexudlnymi
sklonmi z roku 2005, ktora bola zaclenena do
zdkladného programu knazskej formadcie
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z roku 2016, vydaného pod nazvom Dar po-
volania ku kniazstou.” Oba dokumenty objas-

nuju, ze
Cirkev, hoci hlboko reSpektuje dotycné
osoby, nemdze pripustit do semindra
a na vysviacky tych, ktori praktizuju ho-
mosexualitu, prejavuju hlboko zakore-
nené homosexudlne sklony alebo pod-
poruju tzv. ,homosexudlnu kultaru”.”

Dokumenty zaroven rozliSuju medzi
,hlboko zakorenenou” pritazlivostou
k rovnakému pohlaviu a pritaZlivostou,
ktora sa zda byt spojend s inymi problé-
mami, viac-menej prechodného charak-
teru, napr. s emocnou nezrelostou alebo
nedostatoénym chdpanim zmyslu sexu-
ality a lasky. V tomto druhom pripade
moze byt priestor na rozhodnutie, ¢i sa
tieto vychodiskové problémy daju vy-
rieSit do takej miery, aby bol knaz
schopny Zif Cisty, plne integrovany a ci-
tovo zrely Zivot. Kapldn by sa mal s cle-
nom, ktory uvazuje o kniazskom povola-
ni, uprimne porozpravat a objasnit mu
smernice Cirkvi, aby zaroven pochopil,
¢o znamenaju pre jeho vlastnu situdciu.

Cirkev neposkytla explicitné rady pre
rozliSovanie povolani k zasvatenému Zzi-
votu, ale zd4 sa byt spravodlivé, aby sa
uplatniovali rovnakeé kritéria, ako je uve-
dené vyssie. RozliSovanie je obzvlast
dolezité vzhladom na to, ze charizma

7 Porov. paragraf 189 a paragrafy 199 —201.
75 Instrukcia, 2.

zasvateného Zivota spociva v tom, Ze sa
takmer vzdy Zije v spolocenstve. Cistota
neznamend len vyhybat sa necistému
spravaniu, ako uz bolo uvedené, ale in-
tegrovat sexualitu do celkového obrazu
osoby, ktory zahffia aj to, ako chape
vztahy s lTudmi oboch pohlavi. Vstup do
reholného spolocenstva bez dosiahnu-
tia tejto integracie by nevyhnutne viedol
k nestastnému Zivotu, ak nie k vaznej-
$im problémom v oblasti sexuality.

V kazdom pripade ,, by bolo velmi ne-
Cestné, keby kandidat” na knazstvo
alebo zasvateny Zivot ,skryval svoju ho-
mosexualitu, aby napriek vSetkému po-
kradoval v ceste k vysviacke” alebo
k reholnému povolaniu. , Takyto klam-
livy postoj nezodpoveda duchu pravdy,
vernosti a otvorenosti, ktory musi cha-
rakterizovat osobnost toho, kto veri, ze
je povolany sluzit Kristovi a jeho Cir-
kvi” v tychto povolaniach.” Kaplan Co-
urage, ktory sluzi clenom ako duchovny
otec, ma rovnaka zodpovednost ako
jeho duchovny vodca; totiz ,zastupuje
Cirkev na vnutornom fore. Ak kandidat
praktizuje homosexualitu alebo preja-
vuje hlboko zakorenené homosexualne
sklony, jeho duchovny vodca, ako aj
jeho spovednik maji povinnost vo sve-
domi ho odradit od postupu k svite-
niu“.”

76 Tamze, 3.

77 TamZe.



Druha c¢ast

Ciele EnCourage



Sv. Augustin a jeho matka sv. Monika
(svati patréni EnCourage), autor Ary Scheffer, 1845.



,Duchovne rast prostrednictvom sluzby druhym, duchovného citania, mod-
litby, meditacie, individudlneho duchovného vedenia, ¢astej Ucasti na svatej
omsi a Castého prijimania sviatosti zmierenia a Eucharistie."

Modlitba a zasvatenie

Doverujice odovzdanie sa do Bozej vole

Prvy ciel EnCourage je rovnaky ako
druhy ciel Courage: rozvijat Zivot modlitby
a odovzdanosti, ktory podporuje a posiliuje
odhodlanie zit podla BoZej vole. VSetko, co
bolo uvedené vyssie o jednotlivych castiach
tohto ciela v suvislosti s ¢lenmi Courage,
rovnako plati aj pre clenov EnCourage.
V tejto casti zddraznime niekolko aspektov
tykajucich sa modlitby a oddanosti, ktoré su
Specifické pre partnerov a inych ¢lenov ro-
diny, ktorych milovany ¢lovek preZiva pri-
tazlivost k rovnakému pohlaviu.

Prvou reakciou rodicov na ,,coming out”
syna alebo dcéry — teda priznanie, Ze ich pri-
tahuje rovnaké pohlavie — je ¢asto panika.
Vjednom okamihu si uvedomia, Ze ich
plany tykajtice sa deti sa nemusia naplnit
a zZe predstavy, ktoré mali o svojom rodin-
nom zivote a vnutornom Zzivote svojho syna
alebo dcéry, boli nespravne. V srdci kazdého
rodica je tuzba, aby jeho deti boli v bezpeci
a stastné, a ked vidi ohrozenie tohto bezpe-
Cia a Stastia, citi sa bezmocny.
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Ich dalSou reakciou je ¢asto to, ¢o by sme
mohli nazvat , mentalitou pohotovosti” —
~Moje dieta je v nebezpecenstve, je choré, je
zranené kam mam ist, aby som to vyriesil?”
Tato prvotnd reakcia mé casto taku silu, Ze
moze odcudzif od rodicov dieta identifiku-
juce sa ako LGBTQ, ktoré sa , hlasi k svojej
pravde” a ich obavy si interpretuje ako od-
mietnutie svojho ,,skutocného ja”.

Na emociondlnu bolest rodicov existuje
v skutocnosti len jeden liek: priviest ich
k tomu, aby situdciu, ktortt nemézu ovplyv-
nit, napravit ani odstranit, zverili do ruk
a prozretelnosti vSemohticeho Boha. Rodi-
¢om, ktori hladaju u kaplana odpovede na
tieto otdzky, sa to modze zdat ako slaba
utecha. Skusenost vSak ukazuje, Ze ak nee-
xistuje hlboky vztah s Bohom, Ziadne inte-
lektudlne alebo vztahové usilie nebude
stacit.

Kaplani musia zacat od situdcie samot-
nych rodicov, zhodnotit, aky je ich vztah
s Bohom a Zivot modlitby, a pomoct im roz-
vijat navyky modlitby a zboZnosti vhodné
pre jednotlivca a rodinu. ZvIast uzitocné je
naucit rodicov robit si kazdodenny examen —
meditaciu nad priebehom dna, ktord sa
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snazi identifikovat Boziu pritomnost a poso-
benie aj uprostred stresu a tazkosti v rodine.
Vytrvalé tsilie rozpoznat Boha v kazdoden-
nom zivote pomaha ¢loveku rast v schop-
nosti doverovat a dufat v BoZiu prozretel-
nost.

Zachovat duchovnu perspektivu

Jednym zo spdsobov, ako mdze kaplan po-
mahat clenom EnCourage v ich duchovnom
zivote, je pomdhat im chédpat a dobre rozli-
sovat duchovné skutoc¢nosti, ktoré sa v hre
s ohladom na zivot ich rodinnych prislusni-
kov, a chapat duchovny boj, do ktorého sa
kazdy krestan musi zapojit tak, ako to robi
Cirkev. Urcite existuju aspekty, v ktorych su
neusporiadané sexudlne tuzby a pokusenia
dielom satana a démonov, ktori vzdy hla-
daju sposoby, ako I'udi odldkat od Boha a od
zivota v milosti, o ktora st ochudobneni.

Avsak spravne chapanie posobenia Zlého
zahfna aj skutocnost, ze nie vsetky boje
a utrpenia maja démonicky povod a Ze vy-
rieSit situdciu, ktord je v Zivote milovanej
osoby velmi zlozitd, nie je také jednoduché
ako len nijst a pouzit ta ,spravnu mod-
litbu” alebo ,spravnu poboznost”. Predo-
vietkym ide oto, ze Cirkev stanovila
dolezité pravidla tykajuce sa pouzivania
modlitieb exorcizmu a oslobodenia a nie-
ktoré modlitby, ktoré sa priamo obracaji na
démonov, moézu pouzivat vyhradne knazi
a za uréitych podmienok. Clenovia EnCou-
rage by mali byt vedeni k tomu, aby rozpo-
znali, kedy sa konkrétna modlitba alebo
poboznost presadzuje z dovodu chtivosti po
senzdaciach alebo povercivosti, a aby si pri-

pomenuli silu modlitieb prihovoru za svo-
jich blizkych, bez vyhladdvania dramatic-
kych ¢i nezvycajnych postupov.

Spolocna modlitba

Podobne ako stretnutia Courage, aj kazdé
stretnutie EnCourage by malo byt zakon-
¢ené modlitbou prihovoru, v ktorej je kazdy
ucastnik vyzvany, aby nahlas vyjadril
umysly, za ktoré sa chce modlit. MoZe to byt
silnou pripomienkou toho, Ze nijaky ¢len ne-
kraca po tejto ceste sam a Ze Kristus prisla-
bil, Ze vypocuje aodpovie na modlitby,
o ktoré jeho ucenici spoloc¢ne prosia (porov.
Mt 18,19).

V roku 2016 sa ¢lenovia internetovej vyve-
sky EnCourage zacali spolo¢ne modlit pocas
vecernych telefonickych konferenénych ho-
vorov, ktoré boli rozsirenim tejto spolocnej
modlitby. V sti¢asnosti sa tieto vecerné kon-
ferenéné hovory, ktoré organizuje jedna
z matiek z EnCourage, konaju kazdy den
v roku, pricom na jednotlivé dni v tyZdni st
uréené rozne poboznosti. Toto usilie sku-
piny ,modlitebnych partnerov” — ktora sa
stala znamou ako ,Modlit sa s Courage” —
zahfna aj pravidelné poOstne dni, osobitné
modlitby na konkrétne timysly (napriklad
novéna za blizkych v jani, ktory sa v seku-
larnej spoloc¢nosti slavi ako ,mesiac hr-
dosti”) a dokonca aj , virtudlne puate”, pocas
ktorych si clenovia vybert den, ked sa budu
jeden za druhého modlit vo sviatyniach
v blizkosti svojich domovov. Takéto snahy
si zasltuzia pochvalu a podobné iniciativy na
spoloént. modlitbu moézu prebiehat aj
v miestnych pobockdch EnCourage. Ak sa
chcete pripojit k ,Modlitbe s Courage", po-
Slite e-mail na adresu info@courage.sk.



,HlbSie porozumiet potrebam, tazkostiam a vyzvam, s ktorymi sa stretavaju
muZi a Zeny, ktori pocituju pritazlivost k rovnakému pohlaviu.”

Formacia

Pociatocné reakcie

Ako uz bolo uvedené, prva reakcia bliz-
kych na ,,coming out” ¢lena rodiny zahfiia
Siroku Skalu emdcii. Najma rodicia zapasia
so sklamanim, s potrebou napravit situdciu,
so zmatkom ohladom budtcnosti a mno-
hymi dal$imi otdzkami. Predtym, ako si na-
jdu cestu do EnCourage, mnohi potencialni
¢lenovia stravia vela ¢asu ,,skimanim” tejto
otazky na internete alebo v knihdch, snaziac
sa pochopif nielen to, ¢o to znamena pre ich
blizkych, ale aj to, odkial pritazlivost k rov-
nakému pohlaviu pochadza, ¢isa da ,napra-
vit” a casto aj toho, kto za to moze.

Tato tazba identifikovat ,zdroj” alebo
,pricinu” homosexuality je pochopitelna —
ked sa clovek citi bezmocny voci situdcii,
zdd4 sa mu, Ze poznanie znamend moc a kon-
trolu. Zial, tito tirba rodicov a ostatnych
¢lenov rodiny zvycajne posluzi len na to, Ze
sa medzi nich a ich syna alebo dcéru vrazi
eSte hlbsi klin. Otazka typu: ,Ako sa to
stalo?” vyznieva pre ¢loveka Zijuceho s pri-
tazlivostou k rovnakému pohlaviu ako od-
mietnutie: ,Myslia si, Ze so mnou nie je nieco
v poriadku. Nevidia mnia a mo6j skutocny zi-
vot, ale problém alebo ,fazu’. Nechapu ma
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a nemoOzu ma skutocne milovat, pretoze ma
nevidia ako osobu. Nemdzem byt prijaty
a v bezpecdi, kym tato ,situdcia’” nezmizne.”

Vysledok takéhoto online prieskumu
casto vedie rodicov k protichodnym tedriam
a citia sa zmateni, no zaroven nuteni urobit
rozhodnutie. Na jednej strane, niektori [udia
v spolocnosti (a dokonca aj v Cirkvi) vyda-
vaju tento problém za jednoduchy biolo-
gicky fakt: Tudia sa ,taki rodia”, bud na
zdklade Bozieho zdmeru, alebo jednoducho
z biologického dovodu, akéhosi ,,génu ho-
mosexuality” ¢i iného vrodeného faktoru.
Na druhej strane, niektoré zdroje trvaju na
tom, ze sktisenost s pritazlivostou k rovna-
kému pohlaviu je vysledkom mordlneho
zlyhania alebo vedomej volby, a naznacuju,
ze s dostatocnym usilim z toho ¢lovek moze
,vyrast” a ,stat sa heterosexudlom”. Okrem
toho, iné zdroje uvadzaju povod pritazli-
vosti k rovnakému pohlaviu v réznych vy-
kladoch rodinnej dynamiky a detskej
psychologie: typickym dovodom moze byt
prilis despoticka matka, fyzicky alebo emo-
cionalne nepritomny otec, nedostatok za-
ujmu alebo zrucnosti v Sporte alebo vro-
denych,,” aktivitach” ¢i slabé sebavedomie.
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Aj ked niektori udia zazZivajuci pritazlivost
k rovnakému pohlaviu mozno zistia, Ze ur-
¢ité psychologické tedrie rezonuju s ich kon-
krétnou situdciou, neexistuje ziadne ,uni-
verzalne” vysvetlenie povodu tejto skuse-
nosti. (Pozri dalSiu diskusiu nizsie.)

Kaplan EnCourage musi chapat tato
taZbu po informaciach a vysvetleniach, no
zarovenl ma ¢lenom EnCourage jemne, ale
dorazne vysvetlit, Ze pravda nikdy nie je
takd jednoducha ako volba , bud-alebo”, po-
kial ide o ,,prirodu a vychovu”. Okrem toho
hladanie vonkajSieho vysvetlenia pre taku
hlboko osobnu skiisenost, akou je sexudlna
pritazlivost, robi z milovanej osoby skor
problém, ktory treba vyriesit, nez zivu, dy-
chajacu a milujicu I'udsku bytost. Ako bolo
spomenuté vyssie v diskusii o sprevadzani,”
slova papeza FrantiSka st dolezitym vodid-
lom pre pochopenie milovanej osoby: ,, Vzdy
musime brat do uvahy osobu. Tu vstupu-
jeme do tajomstva Iudskej bytosti. V Zivote
Boh sprevadza osoby a my ich tiezZ musime
sprevadzat, vychadzajuc z ich situacie.”

Prostredie stretnutia EnCourage je pre
clenov dolezité, pretoZze im dava prilezitost
vyjadrit svoje obavy a tuzbu po odpove-
diach v bezpe¢nom prostredi. Moézu sa
uprimne podelit o svoju bolest a zmatok
s vedomim, Ze ostatni clenovia pobocky
chapu, z akej situdcie vychadzajt, a neodsu-
dzuju ich za to, Ze chcu ziskat odpovede.
Kaplan by vSak nemal zanechat diskusiu
v tomto bode; radsej by on aj skuisenejsi cle-
novia mali uznat ich bolest, no zaroven ich
povzbudit, aby takéto otazky prenechali Bo-
Zej mudrosti a zamerali sa na pochopenie

78 Pozri s. 41, vyssie.

svojich blizkych, , vychadzajuc z ich situa-
cie”. VSetko, ¢o bolo uvedené vyssie o spre-
vadzani ¢lena Courage kapldanom, mozZe
zdielat s clenmi EnCourage, aby sa tym ria-
dili pri diskusidch s ich blizkymi.

Kaplani by mali venovat osobitnti pozor-
nost obavam a otdzkam c¢lenov EnCourage,
ktorych blizki st eSte detmi alebo dospieva-
jucimi. Skusenosti tychto blizkych osob sa
budu dost liSit od skusenosti dospelych, a to
z dovodu prirodzenej premenlivosti sexua-
lity a seba porozumenia v obdobi dospieva-
nia, ako aj spdsobu, akym rdzne generacie
rozmyslaju a st vzdeldvané v oblasti sexua-
lity a identity.

»Narodil sa takyto?”

Katechizmus Katolickej cirkvi uvadza, ze
prezivanie pritazlivosti k rovnakému pohla-
viu sice samo osebe nie je hriechom, ale na-
priek tomu je , objektivne nezriadené” — to
znamena, ze tato pritazlivost vedie ¢loveka
k tazbe po intimnom styku s rovnakym po-
hlavim, ktory je vzdy zly.” Nie je teda
mozné povedat, ze Boh pri stvoreni cloveka
sposobuje alebo si Zeld, aby ho pritahovali
Iudia rovnakého pohlavia.

To by znamenalo, Ze Boh bud stvoril ta-
kého cloveka s inym typom ludskej priro-
dzenosti, pre ktort komplementarnost
a prokreativita nie st nevyhnutné, aby bola
sexualita zriadenou, alebo Ze Boh stvoril nie-
ktorych Tudi s nenaplnitelnymi tazbami
a s hlbokym a viac-menej trvalym sklonom
ku konaniu, ktoré je vzdy zlé. Prva moznost
je vylucend, pretoze vsetci ludia majua spo-
lo¢nu Tudsku prirodzenost; druha moznost

7 Pozri diskusiu na s. 22, vyssie.
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je vylacena, lebo ,Boh [..] nikoho nepo-
kasa” (Jak 1, 13) a nemdze byt zdrojom ani
pri¢inou ni¢oho nezriadeného.

Co teda hovori Cirkev o ,zdroji” pritazli-
vosti k rovnakému pohlaviu? Jednoducho
to, Ze ich povod v mysli a srdci ¢loveka ,,zos-
tava z velkej casti nevysvetleny”®. Ani Cir-
kev, ani Courage International netrvaja na
tom, Ze jedna biologicka alebo psycholo-
gicka tedria vysvetluje skusenost pritazli-
vosti rovnakého pohlavia u kazdého jedno-
tlivo, a uz vobec nie u kazdého cloveka,
ktory ma ttito skusenost.

Takéto priznanie, Ze skusenost s pritazli-
vostou k rovnakému pohlaviu je komplexna
a tazko vysvetlitelnd pomocou jedno-
duchych tedrii, sa objavuje aj v psychologic-
kej a vedeckej komunite. Napriklad Americ-
ka psychologicka asociacia na svojej webo-
vej stranke vysvetluje, ze

Vedci sa nezhoduju na konkrétnych do-
vodoch, preco sa u jednotlivca vyvinie
heterosexualna, bisexualna, alebo homo-
sexualna orientdcia. Hoci sa v mnohych
vyskumoch skumali mozné genetické,
hormonalne, vyvinové, socidlne a kul-
tarne vplyvy na sexudlnu orientdciu, ne-
objavili sa Zziadne zistenia, ktoré by
vedcom umoznili dospiet k zaveru, Ze
sexudlna orientdcia je podmienend neja-
kym konkrétnym faktorom alebo fak-
tormi. Mnohi si myslia, Ze komplexnu

80 KKC, 2357.
81 American Psychological Association: ,, Answers to Your
Questions: For a Better Understanding of Sexual Orienta-

tion and Homosexuality” [www.apa.org/topics/lgbt/orientation; ac-
cessed 1 January 2020].

ulohu zohrava priroda aj vychova; vac-
$ina Iudi ma len maly alebo Ziadny pocit
volby svojej sexudlnej orientacie.®!

Podobny zaver priniesla aj Stadia ved-
cov z roku 2019, ktori skiimali genetické
suvislosti u Tudi, ktori pocituju pritazli-
vost k rovnakému pohlaviu:

Stihrnne vietky testované genetické varianty
predstavovali 8 % az 25 % variability v sexu-
alnom spravani muZov a Zien rovnakého po-
hlavia a neumozZnuju zmysluplne predpo-
vedat sexudlne spravanie jednotlivca.

Zostava eSte vela nejasnosti, ktoré treba
preskiimat, vratane toho, ako mozu socio-
kultarne vplyvy na sexudlne preferencie
posobit na genetické preferencie.

Celkovo naSe zistenia zdoraznuju zloZi-
tost sexuality.®

V konec¢nom dosledku otazka, odkial , po-
chadza” pritazlivost k rovnakému pohlaviu,
nie je taka dolezita, ako odpoved, ktorti chce
clovek v zivote dat na BoZie volanie k Cistote
a svatosti. Kaplani moézu ¢lenom EnCourage
pomoct, aby nehladeli do minulosti, ale do
budtcnosti, a aby ¢oraz viac chapali, ako po-
mahat svojim blizkym pocavat a prijimat
Bozie slovo v ich kazdodennom zivote.

,Potreby, tazkosti a vyzvy”

Katechizmus tiez zdoraznuje, Ze ked Iu-
dia prezivaju pritazlivost k rovnakému po-
hlaviu, ,pre vacsinu z nich to predstavuje
skusku”, a preto ,ich treba prijimat s tctou,
sucitom a jemnocitom”“®. Toto prijatie blizkej

8 Andrea Ganna et al.: ,Large-scale GWAS reveals in-
sights into the genetic architecture of same-sex sexual be-
havior” (abstract). Science 365:6456 (2019) 76 — 93.

8 KKC 2358.
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osoby, ktora takmer urcite preZiva bolest,
moze byt pre niektorych clenov EnCourage
tazké. Niekedy st az priliS sustredeni na bo-
lest, ktort1 im tato situdcia spdsobuje, nez aby
dokazali rozpoznat bolest svojich blizkych.
Inokedy sa moézu obavat, Ze ,akceptovat”
tato situdciu astarat sa o potreby blizkej
osoby by sa mohlo nespravne interpretovat
ako schvalovanie alebo akceptovanie roz-
hodnuti ich blizkych ohladom intimnych
vztahov.

Kaplan EnCourage moze vyzvat ticastni-
kov, aby blizkym prejavovali ,uctu, sucit
a citlivost” a zaroven im v tom moze byt pri-
kladom. Pre ¢lenov EnCourage je takmer ne-
mozné najst pokoj v dusi a v srdci, nehovo-
riac o obnoveni pevnych vztahov s ich bliz-
kymi, kym nedospeji do tohto bodu. Ako po-
vedala jedna dlhorocna ¢lenka EnCourage:

Niekol'ko rokov po tom, ¢o sa ndm priznal,
som si uvedomila, Ze vSetky moje slzy boli
hlavne pre miia. Ze som nepochopila bo-
lest, smutok a hanbu, ktoré [on] vo svojom
zivote zazil.

A pamaétam si, Ze ma to zasiahlo ako blesk
z jasného neba. Povedala som si: ,Jaj, a o
jeho utrpenie? Cim si on prechidza? Ja
viem, ¢im prechddzam. On ma zabija. Ale
¢im prechadza on?"

A potom som pochopila, Ze on ma vsetky
tieto skusenosti, ktoré su pre neho - ako
senzitivneho, starostlivého, umelecky na-
daného mladého muzZa - znicujice. A ja
som popierala ten smutok, ktory v fiom
bol. Tt hanbu, ktord v tiom bola. Aj to ne-
priatel'stvo, ktoré v niom bolo. Bola som

8 Bob C., 4. epizdda z video serialu Invited to Courageous
Love, producentom ktorého je Courage International, 2016.

prili$ ststredend na seba, na svoj smutok
a sklamanie.®

Tento postreh ¢lenky EnCourage je doleZi-
tym posolstvom, ktoré by mal kaplan odo-
vzdat kazdému clenovi a povzbudit ho, aby
sa sustredil na potreby svojich blizkych viac
nez na svoj vlastny vnutorny zmatok a bolest.

Jebezné, ze clenovia EnCourage investuja
vela emocionalnej energie a dokonca aj akti-
vizmu do obviniovania partnera svojho bliz-
keho, alebo jeho katolickej Skoly, alebo
prikladu celebrit, tej ¢i onej skupiny, knihy,
filmu, televizneho programu alebo akého-
kolvek iného vonkajsieho zlosyna, ktory je
dovodom, preco ich blizky teraz pocituje
pritazlivost k rovnakému pohlaviu. Takéto
reakcie su sice pochopitelné, ale velmi skod-
livé. Odvadzaju pozornost ¢lena EnCourage
od ddlezitej snahy o zverenie svojho Zivota
a svojich blizkych do BoZej prozretelnosti,
a sluzia len na posilnenie hnevu, nepriatel-
stva a rozdelenia. To je vzdy dielom Zlého:

Nas nepriatel diabol, ktory s nami bojuje,

aby nas porazil, sa usiluje rozdelit nas

v nasich domovoch a vyvoldvat hadky,

nelasku, odpor a rivalitu, pretoze kym

my medzi sebou bojujeme, on prichadza,

dobyja nas a bezpecnejSie nas priputava

k sebe.®

Ked kapldan EnCourage pomodze ¢lenom

prekonat bolest a zmatok a upriami ich po-
hlad na potreby ich blizkych, mézu sa usilo-
vat o dalsi ciel: vytvarat a udrziavat s nimi
zdravé vztahy.

8 If God Be With Us: Maxims of St Philip Neri arranged for
every day of the year, ed. F.W. Faber (Leominster: Gracewing,
1994), 73.



,Nadviazat a udrziavat zdravy a plnohodnotny vztah so svojimi blizkymi,
ktori pocituju pritazlivost k rovnakému pohlaviu.”

Laska k bliznym

Napokon, kazdy clen EnCourage hlada
to isté: spdsob, ako si zachovat vieru a zaro-
ven udrzat svoje rodinné vazby neporusené,
zdravé a silné. Modernd spoloc¢nost a ¢asto
aj milovand osoba, ktora sa identifikuje ako
LGBTQ, vSak naznacuju, ze takyto ciel je ne-
dosiahnutelny — Ze existuje len volba medzi
uplnym prijatim vsetkych vztahov a roz-
hodnuti milovanej osoby, alebo tplnym od-
mietnutim milovanej osoby v prospech za-
staranych nabozenskych predpisov. Aposto-
lat EnCourage existuje preto, ze jeho kaplani
a ¢lenovia veria, Ze je aj ina cesta: je mozné
povedat: , Velmi ta milujem a ni¢ sa na tom
nezmeni. A prave preto, Ze ta milujem, ne-
mozem podporit tvoje rozhodnutie ohla-
dom tohto vztahu alebo spdsobu ako seba
opisuje$ ¢i prezentujes.” Syn alebo dcéra,
ktori sa identifikuju ako LGBTQ, nemusia na
sebe vSetko zmenit, aby boli hodni rodicov-
skej lasky, tcty a stcitenia. Ani rodic¢ by ne-
mal menit to, comu veri, aby bol vnimany
ako ten, kto skuto¢ne miluje syna alebo dcé-
ru. Cielom kazdého c¢lena EnCourage je do-
spiet k vzdjomnému reSpektu a porozume-
niu a byt schopny pokracovat ako rodina aj
uprostred takychto vaznych nezhdd.
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Zdravé vztahy si vyzaduju zdravé hra-
nice, uprimny dialog a ochotu odpustat
a ziadat o odpustenie. Je vhodné, aby kap-
lani znovu pripomenuli ¢clenom EnCourage,
ze skusenost s pritazlivostou k rovnakému
pohlaviu nestavia ich blizkych do zvlastnej
kategorie, ktora by znemoziovala nadviazat
s nimi vztah, alebo by znemoZnovala preko-
nat nezhody ¢i zranujtce rozhovory. Vsetky
zrucnosti, ktoré ¢lenovia ziskali poc¢as mno-
hych rokov rodinného Zivota a pri nezho-
déch s inymi ¢lenmi rodiny, mozno uplatnit
v ich vztahu s milovanou osobou, ktora sa
identifikuje ako LGBTQ. Tato zostdva tou is-
tou osobou, ktorou bola denl pred tym, ako
sa otvorene priznala svojim rodicom, a naj-
lepsi sposob, ako si udrzat dobry vztah, je
nadalej sa k nej spravat s rovnakou uctou
a laskou.

,Co im mam povedat?”

Rodic¢ia z EnCourage maju, samozrejme,
osobitné obavy, pokial ide o vztah s ich
detmi, ktoré sa identifikuji ako LGBTQ,
a kaplan z EnCourage by mal byt pripra-
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veny vypocut si tieto obavy a riesit ich po-
mocou rozumnych rad. MoZno prvou kon-
krétnou obavou katolickych rodicov je, ako
sa spravat k svojim synom a dcéram tak, aby
vyjadrili svoje obavy, no pritom to nevyze-
ralo, Ze schvaluja ich nemoralne spravanie.
Rodicia st ,prvymi ucitelmi svojich deti na
ceste viery”, ako to pripomina obrad krstu,
a tato ich zodpovednost sa nekonci, ked syn
alebo dcéra dosiahnu dospelost.

Kaplani by mali ¢lenom EnCourage po-
moct pochopit, Ze pomahat , zachovat vie-
ru” neznamena hovorit pri kaZzdej prile-
zitosti o sexudlnej moralke. Niekedy rodicia
prezivaju situdciu svojich synov a dcér ako
odmietnutie ich katechizacnej a vychovnej
prace, pokial ide o vieru ich deti. Hladaju
ten spravny uhol pohladu, ta spravnu bro-
zurku, webovu stranku alebo vers z Pisma,
ktory ich dieta presved¢i, aby sa obratilo
spat k viere. Potrebuja uistenie, Ze ich tsilie
o katechézu nebolo marne a Ze Boh stéle po-
sobi v srdciach a mysliach ich deti. Potrebuja
vediet, Ze nezradzaju vieru, ak nehovoria
stale o sexudlnej moralke. V skutoc¢nosti sa
niekedy o sexudlnej moralke nemusia vobec
zmienovat, pretoze syn alebo dcéra si dobre
uvedomuju postoj svojich rodicov.

Vztah k partnerovi blizkej osoby

Dalsou ¢astou obavou je, ako sa spravat
k romantickému partnerovi ich milovaného
dietata. To mo6ze byt pre rodicov zdrojom
velkych obav, najma na zaciatku. Nie je ne-
obvyklé pocut, ako rodi¢ia z EnCourage pri-
znavaju, ze rozhovory so svojimi detmi
vedu len na povrchnej trovni a vyhybaju sa
otdzkam o tom, ¢i maju romanticky vztah,

pretoZe sa boja pocut odpoved. Niektori ro-
dicia dokonca zakazuju svojim detom spo-
minat partnera, a to aj po tom, ¢o uz st spolu
nejaky cas. Je zrejmé, Ze to moZe spdsobit
velké napatie vo vztahu so synom alebo dce-
rou, ktori nezriedka reaguja ultimatom: bud
ich rodicia akceptuja oboch ako par, alebo sa
nemozu stretat ani s jednym z nich.

Kaplani by mali byt trpezlivi vodi ta-
kému postoju clenov EnCourage a pochopit,
Ze rodicom bude trvat urcity ¢as, kym sa
dostatocne vyrovnaju s myslienkou, Ze ich
deti maju partnerov rovnakého pohlavia,
a o to viac s myslienkou, Ze by sa s nimi mali
stretnat a spoznat ich. Kazdy c¢len by mal
dostat potrebny cas na to, aby k tomu dospel
sdm. Osobitni pozornost treba venovat aj
skutocnosti, ze rodi¢ia niekedy dospeju do
tohto bodu v r6znom case a s roéznou na-
mahou. Preto je potrebnd trpezlivost tak
v ramci pobocky EnCourage, ako aj v rdmci
samotného paru.

Cielom vSak stdle ostdva pomoct rodi-
¢om, aby svoje deti prijali s laskou, ¢o bude
znamenat, Ze budu schopni aspon tctivo sa
spravat k partnerovi dietata. Casto je uZi-
tocné, ked kaplan povzbudi ¢lenov, aby ve-
novali pozornost dobrym strankam ich
blizkych a tomu, Ze nemaju vo zvyku travit
svoj Cas alebo sa priatelit so zlymi [udmi.
Clenovia EnCourage si musia uvedomit, Ze
,Judi nemozno definovat len na zaklade ich
sexualnych sklonov”, a uplatriovat to nielen
na svojich blizkych, ale aj na ich partnerov.
Hoci ¢lenovia nemo6zu podporovat roman-
ticky vztah svojich deti ako nieco dobré, ich
deti a partneri ich deti zostdvaju Iud'mi stvo-
renymi na Bozi obraz a podobu, vzdy hod-
nymi Ucty a lasky.
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Ajked modze byt tazké prijat, ze , priatel”
znamena pre syna alebo dcéru nieco viac, vo
vSeobecnosti je lepSie poznat Tudi v Zivote
milovanej osoby, ak je to mozné. Rada otca
Harveyho bola: vzdy uznat a prijat partnera
syna alebo dcéry s tictou, no bez toho, aby
sme ich povazovali za par. Napriklad je 1as-
kavé poslat partnerovi blizkej osoby poz-
drav alebo daréek k narodenindm alebo
Vianociam, ale poslat im spolo¢ny darcek
ako manzelskému paru by bolo nespravnym
signalom. Podobne mozZe byt prejavom las-
kavosti pozvat ich oboch na navstevu cez
Vianoce alebo na letnt dovolenku, ako by to
urobil ¢lovek pre priatelov ostatnych ¢lenov
rodiny. Poskytnat im spolo¢né spanie by
vSak zrejme znamenalo schvalovat ich ro-
manticky a sexualny vztah, a preto by to
bolo nevhodné.

Niekedy ide o tenku hranicu, ale spra-
vidla to rodi¢ia moézu dosiahnuf tak, ze
budu rozliSovat medzi osobou a jej ¢inmi.
Vezmite si priklad pozvania partnera syna
alebo dcéry na navstevu rodinného domu na
Vianoce. Rozhovor pri priprave navstevy by
mohol prebiehat takto:

, TeSime sa, Ze nds obaja na Vianoce na-
vstivite. Dufam, ze sa budete citit dobre, ked
budete travit ¢as s nasou rodinou. To, kde
budete spat, je na vas. MoZeme pre kazdého
poskytnut izbu — ty mo6Zes spat vo svojej sta-
rej spalni a tvoj partner v hostovskejizbe. Ak
by ste uprednostnili nieco iné, nedaleko od-
tialto je hotel a mdzete sa rozhodnut sami.
Pridete hned rano a zostanete tak dlho, ako
budete chciet; nechcem, aby ste sa citili zle,
pretoZe radsej chcete byt spolu. Budeme res-
pektovat tvoje rozhodnutie o tom, kde zo-
stanes; len ta ziadame, aby si reSpektoval

nase rozhodnutie ohladom toho, ¢o ti mo-
Zeme a nemozeme poskytnut.”

Tato myslienka vzajomného respektu je
zvlast dolezitd tam, ked su pritomni aj
mladsi clenovia rodiny a rodicia musia po-
ziadat milovanu osobu a jej partnera, aby sa
zdrzali otvorenych prejavov naklonnosti
alebo rozpravania o sebe ako o pare pred ty-
mito mlads$imi ¢lenmi rodiny. Aj v tomto
pripade moZze kaplan pomoct clenom rodiny
sformulovat ich odpoved laskavym sposo-
bom:

, Viete, ze fa mame radi a ze si vazime
tvojho partnera. Neziadame od vas, aby ste
zmenili to, kym ste, aby ste boli hodni toho,
Ze vas milujeme a reSpektujeme. Ale Zia-
dame ta, aby si pochopil, Ze tvoji mladsi su-
rodenci/pribuzni/atd. nie st dost velkina to,
aby pochopili vztah, v ktorom Zijete, a ak sa
pred nimi spravas$ k partnerovi laskyplne,
pravdepodobne to v ich mysliach vyvola
otazky, na ktoré im teraz nie sme schopni
uplne odpovedat. Z ticty k nim aj k ndm vas
musime poziadat, aby ste upravili spdsob,
akym sa beZne spravate, aspon ked st na-
blizku mladsie deti.”

Vytvorenie takéhoto postoja k partnerovi
blizkej osoby si urcite vyZzaduje ¢as a kaplan
EnCourage aj ostatni clenovia by mali byt tr-
pezlivi a brat ohlad na tempo a perspektivu
zainteresovanych. Niekedy, najmd na za-
¢iatku prispdsobovania sa tejto realite v Zi-
vote milovanej osoby, mozZe mat Cclen
EnCourage jednoducho pocit, Ze nie je
schopny byt spolu s partnerom milovanej
osoby bez toho, aby prezival trdpenie, smu-
tok alebo hnev. To nie je moralne zlyhanie
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a nikto by nemal byt odsudzovany alebo od-
mietany ako ,homofébny”, pretoZe este nie
je pripraveny na stretnutie alebo rozhovor.
Okrem toho sa v jednotlivych situaciach
moZe ukdzat, Ze napriek maximalnemu tsi-
liu ¢lena EnCourage o rozliSovanie, milo-
vana osoba a/alebo jej partner by akykolvek
kontakt povazovali za stuhlas s ich vztahom
alebo schvalovanie intimneho vztahu osob
rovnakého pohlavia. V tychto pripadoch sa
¢len EnCourage moZe s Cistym svedomim
rozhodnut, Ze v sicasnosti nie je mozné stre-
tavat sa s partnerom jeho blizkej osoby.

Takéto a podobné situdcie si ¢asto vyza-
dujt niekolko pokusov a omylov, pokym sa
ich podari spravne vyriesit. V tomto ohlade
vam mozu pomoOct skusenejsi clenovia po-
bo¢ky EnCourage, ked sa svami podelia
o vlastné skuisenosti. Kaplan by mal ¢lenom
tiez pripomenut, ze clovek nie je schopny
kontrolovat reakcie svojich blizkych a Ze aj
pri tych najlepsich imysloch méZu ich roz-
hodnutia vyvolat bolest alebo hnev ich sy-
nov alebo dcér. V takom pripade by mal byt
kaplan pripraveny utesit clenov a pripome-
nut im, ze ich snaha vzdy ,hovorit pravdu
v laske” (Ef 4, 15) prinesie z dlhodobého po-
hladu ovocie, aj ked' kratkodobo sp6sobi bo-
lest.

Manzelstva os6b rovnakého pohlavia
a rodinny zivot

Otazka, ¢i sa moze clen EnCourage zu-
¢astnit na svadobnom obrade a hostine bliz-
kej osoby s osobou rovnakého pohlavia, sa
na stretnutiach objavuje casto. NaneStastie,
fardri a ini rodinni prislusnici vnasaja do

tejto témy zmatok, ked davaja zmieSané od-
povede v duchu dichotémie , iplné prijatie
alebo tplné odmietnutie”, o ktorom bola re¢
vyssie. Kaplani musia byt pripraveni podat
uplné vysvetlenie vhodnej reakcie na sobase
0s0b rovnakého pohlavia, ako aj poskytnut
navod, ako riesit situaciu v rodine.

Katolici, dokonca ani rodic¢ia a rodinni
prislusnici, by spravidla nemali chodit na
svadobné obrady, ktoré su podla kanonic-
kého prava neplatné. To plati pre obrady
0s0b rovnakého pohlavia, ako aj pre obrady,
ked katolika sobasi ,,mimo Cirkvi” — trad-
nik alebo iny duchovny bez osobitného po-
volenia (diSpenzu) od Cirkvi — ¢o sa casto
stava, ked jedna osoba uz bola predtym zo-
sobasena.

St na to dva dovody: prvym je, Ze sa
vzdy treba vyhybat spolupraci na zlom ko-
nani inej osoby. Je velmi tazké si predstavit,
Ze by ucast na svadbe a/alebo hostine nena-
znacovala, asponi implicitne, , podporujem
to, ¢o tento par robi”. Druhou povinnostou
je vyhybat sa pohorseniu, teda zavadzaniu
inych I'udi ohladom toho, ¢o je pravda, a do-
lezitosti toho, ¢o Cirkev udi o viere a mo-
ralke. Aj ked su I'udia osobne presvedceni,
ze ucast na svadbe neznamend podporu
toho, ¢o par robi, nemodzu sa vyhnut skutoc-
nosti, Ze ini Iudia na svadbe si ich pritom-
nost a ucast moézu vysvetlit prave takto.
Vyhybanie sa pohorSeniu je nevyhnutnou
sucastou vydavania svedectva viery.

Je urcite pochopitelné, ked clenovia En-
Courage maju pocit, Ze nemajd ind moznost,
ako ztcastnit sa na svadbe, uz len preto, aby
udrzali so synom alebo dcérou nejaky druh
komunikacie. V kone¢nom désledku to vSak
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nie je spdsob ako dosiahnut to, ¢o si Zelajy,
pretoZe by museli urobit kompromis s prav-
dou a s vlastnym svedomim, aby si zacho-
vali kontakt so synom alebo dcérou. Treba
povedat, Ze ak jedinym sposobom, ako si
udrzat vztah, je podvolit sa poziadavke uro-
bit nieco, o com clovek vie, Ze je nespravne,
nebude to dlho zdravy vztah.

Kaplani mo6zu clenom EnCourage, ktori
sa rozhodli neztcastnit sa na svadbe, odpo-
rucit, aby toto rozhodnutie oznamili svojim
blizkym ¢o najskor, a to osobne, nie telefo-
nicky, ani e-mailom alebo listom. Samo-
zrejme, mali by sa pripravit na to, Ze svoje
rozhodnutie ozndmia s ¢o najvacsou laskou
a sucitom, pretoze vedia, Ze jedina reakcia,
ktora mozu ovplyvnit, je ich vlastna.



,Pomahat ostatnym ¢lenom rodiny a priatelom sucitne a pravdivo
pristupovat k ich blizkym, ktori prezivaju pritazlivost k osobam
rovnakého pohlavia, a neodmietat ich.”

Jednota

Mnohi rodi¢ia z EnCourage, aj ked nie
vSetci, navstevuju stretnutia spolo¢ne ako
par. Ked sa obaja rodicia dokazu navzajom
podporovat a su jednotni vo svojich posto-
joch a vztahoch k blizkej osobe, ktorad sa
identifikuje ako LGBTQ, posiliiuje to kaz-
dého z nich aj ich rodinu ako celok. Aj ked
rodi¢ia vnimaju situdciu a vhodnu reakciu
na nu rozdielne, doleZit4 je ich snaha pocho-
pit jeden druhého. Kaplan EnCourage sa
stretne s viacerymi parmi, ktoré budu chodit
na stretnutia spolocne, ale o¢ividne nebudu
na rovnhakom bode pochopenia alebo prija-
tia. Kaplan a ¢lenovia skupiny s va¢simi ska-
senostami mozu tymto parom pomoct, aby
boli k sebe navzajom trpezlivi, a tieZ aby sa
so skupinou podelili o svoje rozdielne po-
hlady. To si mdze vyzadovat obozretné
sprevadzanie: niekedy sa mdze jeden z man-
Zelov prejavovat velmi hlasno a druhy zdr-
zanlivo; inokedy moZe hrozit, Ze sa ich
zdielanie zvrhne na verejnd hadku. Aj
v tomto pripade by mala byt poboc¢ka EnCo-
urage bezpecnym miestom pre vSetkych cle-
nov, aby mohli vyjadrit svoje obavy,
pochybnosti alebo bolest, ktort v sebe nosia.
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Pozorné poctvanie a dobre nastavené hra-
nice umoznia, aby boli tieto rozhovory
plodné pre vSetkych.

Casto sa v8ak stdva, Ze &lenovia EnCo-
urage hovoria o tom, Ze ostatni ¢lenovia ro-
diny — manZelsky partner, deti, rodicia alebo
SirSia rodina — nepodporuju ich vieru alebo
spOsob, akym sa snazia nadviazat vztah
s milovanou osobou, ktora sa identifikuje
ako LGBTQ. Ci uz sa pribuzni vydaju cestou
,uplnej akceptacie”, alebo sa jednoducho
rozhodnu o tejto situdcii vobec nehovorit,
moZzu na ¢lena EnCourage vyvijat obrovsky
tlak. Niekedy sa tento tlak mo6Ze zdat horsi
ako nezhody, ktoré maji s milovanou oso-
bou, ktora zaziva pritazlivost k rovnakému
pohlaviu. Moézu zacat pochybovat o sebe
a o tom, ¢i sa im oplati zostat verni uceniu
Cirkvi uprostred tohto rodinného chaosu.

Aj za tychto okolnosti by mali kaplani
umoznit ¢lenom EnCourage, aby vyjadrili
bolest, ktora prameni z takychto tazkych ro-
dinnych situdcii. Zaroven by im vSak mali
pripomenut, Ze nie je neudctivé ani bezcha-
rakterné poziadat ¢lenov SirSej rodiny, aby
im umoznili slobodne sa rozhodovat a riesit
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svoje vztahy s detmi tak, ako to povazuju za
najlepsie. Casto je to najlepsie vyjadrit spolu
s uznanim dobrych tmyslov pribuzného:
, Viem, aky blizky je vam X, a vZdy som bol
rad, Ze mate dobry vztah. Prosim, milujte X
aj nadalej tak, ako ste ho milovali celé tie
roky. Ale prosim vas, milujte a reSpektuijte aj
mna s vedomim, Ze aj ja milujem X, a ne-
chajte nas, aby sme si nas vztah riesili sami.”

Stukromie a dévernost

Clenovia EnCourage niekedy hovoria:
,Ked nase deti vysli z utajenia, my sme don
vosli.” Mnohi ¢lenovia EnCourage sa citia
zahanbeni situdciou vo svojej rodine, akoby
to vrhalo zlé svetlo na ich vychovu alebo na
ich schopnosti odovzdavat vieru. To je dole-
zity dovod pre to, aby kaplan pravidelne
pripominal pobocke, Ze je doleZité reSpekto-
vat dovernost.® Je to vSak aj prilezitost pri-
pomenut jednotlivym clenom, Ze priliSné
sustredenie sa na vlastné neprijemné pocity
v suvislosti so situaciou ich moze odviest od
toho, aby venovali pozornost potrebdm
svojho blizkeho.

Pre clenov EnCourage predstavuju oso-
bitny problém moderné socidlne média, pre-
toZe im je neprijemné zdielat takéto detaily
zo svojho rodinného Zivota s ostatnymi. Mi-
lovana osoba, ktord sa identifikuje ako
LGBTQ, casto otvorene hovori o tejto sku-
tocnosti na socidlnych sietach, zdiela foto-
grafie s partnerom, oznamuje milniky vo
vztahu a odkazuje na webové stranky pod-
porujuce LGBTQ. Niektori rodi¢ia z EnCo-
urage dokonca uvadzaju, Ze sa o vyznamnej
udalosti vo vztahu svojho blizkeho prvykrat

8 Pozri diskusiu o dovernosti na s. 37, vyssie.

dozvedeli od priatela alebo pribuzného,
ktory videl prispevok na socialnych sietach.
Lahko sa mozZe stat, Ze ¢len EnCourage spa-
nikari a mysli si o takychto spravach to naj-
horsie, predpokladajtic, Ze cely svet teraz vie
o tejto situdcii a sudi ich rodinu. To je dalSia
prileZitost pre kaplana, aby prijal takéto
obavy a bolest so stcitom a zaroven sa ta-
kymto clenom snaZil pomoct udrzat si nad-
hlad. Ich opdtovna reakcia na prispevky na
socialnych siefach mo6Ze byt rovnaka ako ich
reakcia tvarou v tvar pribuznym: ,Ocenu-
jem vas zaujem o moje dieta, ale naozaj ne-
chcem s nikym rozoberat nas vztah. Prosim,
nevahajte sa s nim spojit priamo, aby ste mu
povedali, ako sa citite, a polozili mu akékol-
vek otazky.”

Dalsie rodinné vztahy

Vadsinu clenov EnCourage od zaciatku
pOsobenia tohto apostolatu tvoria rodicia,
ktorych synovia a dcéry zaZivaju pritazli-
vost k rovnakému pohlaviu. EnCourage sa
vSak neobmedzuje len na rodicov a kaplan
EnCourage by mal byt pripraveny na rozne
otazky, ktoré sa objavia u clenov, ktori st
v inom vztahu k osobam zazivajucim pritaz-
livost k rovnakému pohlaviu.

Stirodenci Tudi, ktori pocituju pritazlivost
k rovnakému pohlaviu, sa casto ocitaju
v rovnakej situdcii ako rodicia - stoja pred
volbou medzi uplnym prijatim a aplnym
odmietnutim a hladaji int cestu. Ked sa
rozhodnua pre iny spdsob pristupu k saro-
dencom ako rodicia, moze to priniest dalSie
bremeno v podobe neochoty vybrat si nieciu
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stranu alebo vytvorit dalSie rozdelenie v ro-
dine. V3etko, ¢o bolo doteraz povedané
o sprevadzani, opatovnom reSpektovani
a prijati, tu plati, nielen pokial ide o usilie
pochopit blizkeho c¢loveka, ktory preziva
pritazlivost k rovnakému pohlaviu, ale aj
pokial ide o podporu a pochopenie vlast-
nych rodicov. Stari rodicia, tety a strykovia
a ini pribuzni sa mozu ocitnat v podobnej si-
tudcii, ked budt musiet riesSit svoje vztahy
nielen s milovanou osobou, ktora sa identifi-
kuje ako LGBTQ), ale aj s jej rodi¢mi.

ManzZelski partneri 'udi, ktori pocituju pri-
tazlivost k rovnakému pohlaviu, si zasluzia
osobitnt podporu, najma ak im bol manzel-
sky partner, ktory sa identifikuje ako
LGBTQ, neverny, nadviazuc vztah s rovna-
kym pohlavim. Je smutnou realitou moder-
ného sveta, ze clovek, ktory opusti man-
Zela/manzelku a casto aj deti, aby nadviazal
vztah s osobou rovnakého pohlavia, nie je
vnimany ako neverny svojmu manZzelskému
slubu, ale ako hrdina verny sam sebe a svojej
,skutocnej identite”. Ludia, ktori si mysleli,
Ze moOzu ocakavat podporu od priatelov
arodiny, ked sa vyrovnavaju s nevernym
manzelskym partnerom, sa ocitaja v nepo-
chopeni, st kritizovani a je im povedané,
aby to ,nechali tak”. Kaplani by mali byt pri-
praveni poskytnut vsetku podporu, ktoru
by poskytli ktorémukolvek inému c¢lenovi
EnCourage, ako aj podporu a zdroje, ktoré
by poskytli priatelom celiacim nevere a roz-
vodu. Kapldni by tieZ mali pomdhat clenom,
ktori maju deti, aby sa oboznamili s dostup-
nymi vyskumami o vplyve rodicovskej vy-
chovy v ramci vztahu osob rovnakého po-

hlavia na deti, aby mohli urobit spravne roz-
hodnutie, pokial ide starostlivost o deti po
rozvode.

Synovia a dcéry, ktorych rodicia sa priznali
k LGBTQ, tiez c¢elia mnohym osobitnym vy-
zvam. Okrem reality nevery a rozvodu,
ktoré sme prave spomenuli, je tu aj otdzka,
ako zostat v spojeni s rodicom, identifikuju-
cim sa ako LGBTQ, ktory ma nového part-
nera. Ako sme uz uviedli, nikdy to nie je
jednoduché, ale dalsie tazkosti prichadzaja
vtedy, ked ma syn alebo dcéra vlastna ro-
dinu. Vyvazenie tuzby po tom, aby deti po-
znali svojich starych rodicov, s redlnou
obavou, aby ich nevystavili situdcidm, ktoré
su v rozpore s vierou a moralkou, si bude
vyzadovat niekolko naro¢nych rozhovorov
s rodi¢mi. Stretnutie EnCourage je ako vzdy
dobrym miestom na prediskutovanie tychto
obdv a mozno aj na diskusiu o tom, ako by
takéto rozhovory mohli prebiehat.

Vo vSetkych tychto situacidch by bolo
dobré, keby sa kaplan EnCourage obozna-
mil s kvalitnymi knihami o rodinnej dyna-
mike, zdravej komunikdcii a suvisiacich
témach. Bolo by tiez vhodné, aby podla
moznosti spolupracoval s [Tudmi, ktori maja
odborné vzdelanie a skiisenosti s poraden-
stvom pre manzelské pary a rodiny precha-
dzajtce zlozitym obdobim. Ak sa zda, Ze
¢lenovia pobocky casto nardzaju na tieto
tazké otazky, mohlo by byt uzitocné pozvat
odbornikov, aby c¢lenom pobocky urobili
kratku prednasku, z ktorej by mohli cerpat
poznatky pre svoje konkrétne situdcie.



,Svedcit vlastnym Zivotom pred svojimi blizkymi o tom, Ze naplnenie
mozno najst v JeZiSovi Kristovi, prostrednictvom jeho tela — Cirkvi.“

Svedectvo

Piaty ciel EnCourage sa prepaja a doplitia
s prvym asnad demonsStruje, Ze ucast
v apostolate EnCourage, podobne ako v pri-
pade Courage, je procesom, je stale prehlbu-
jucim sa zavdzkom k trvalému obrateniu.
Pokym niektori ¢lenovia EnCourage, mozno
vacsina z nich, zacinaja svoju cestu s aposto-
latom hladanim odpovedi a sposobu, ako
,napravit” svojho blizkeho, pét cielov ich
vedie k tomu, aby nehladali rieSenie situacie
svojho blizkeho, ale skutoénti zmenu vo svo-
jom vlastnom Zivote. Napokon st schopni
hladat uzdravenie a rast vo svojej rodine
av zivote svojho blizkeho nie na zdklade
nie¢oho vonkajsieho, ale na zdklade svojej
ochoty vydat svedectvo o tom, ako ich Bozia
milost priviedla na miesto hlbokej dovery,
slobody a pokoja.

Znamena to, Ze ¢lenovia EnCourage sa
jednoducho podvolia poziadavkdm spoloc-
nosti a prestant sa zaujimat o to, ¢o Cirkev
uci? Zaiste nie. Ale ich tcast v EnCourage
ich ma viest k radikalne odlisnému typu
odovzdania sa: k ochote odovzdat vsetko do
Bozej vOle a nacasovaniu a stratégiam BoZej
prozretelnosti; uznat, ze Boh Otec a Cirkeyv,
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nasa Matka, maju tieZ plany pre svoje deti
a uskutocnia ich v pravom case.

Aj kaplani by mali svedcit pred clenmi
EnCourage o tom, ako sa d4 takato odovzda-
nost do Bozej vole uskutocnit, a tiez o slo-
bode, ktora z toho vyplyva. Knazské povo-
lanie si totiZz vyzaduje tplné odovzdanie sa
do Bozej vole, ako je to vyjadrené v knazskej
spiritualite a v slube poslusnosti, ktory dava
knaz svojmu biskupovi. Ale slub, ktory je
dany v okamihu vysviacky, sa musi Zzit po
cely Zivot a kaplan teda vie, aké moze byt
tazké zostat poslusny Bozej voli uprostred
roznych Zivotnych zmien a vyziev.

Americky knaz a jezuita P. Walter Ciszek,
ktory zil v 20. storoci, vystizne opisal, aké je
tazké byt uplne odovzdany. Zatklo ho KGB
a pat rokov bol vazneny na samotke v Mos-
kve, kde v istom momente prezil krizu viery,
ktora ho priviedla k hlbokému zufalstvu.
V nasledujucom okamihu vSak pocitil, ako
ho Boh drzi a vyzyva, aby podriadil svoju
volu BoZej voli ako JeZis$ v Getsemanskej za-
hrade. Ked otec Ciszek neskdr uvazoval
o tomto okamihu, napisal:
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Vzdy som veril v Boha. Vzdy som sa sna-
zil najst jeho volu, vidiet pdsobit jeho
prozretelnost.... [Ale] az doteraz som dr-
zal opraty vSetkych rozhodnuti, ¢inov

a tsilia vo vlastnych rukéch. ... Zostal
som v podstate panom svojho vlastného
osudu.

Hovoril som o hladani a plneni jeho vdle,
ale nikdy nie v tom zmysle, Ze by som sa
uplne vzdal vlastnej vole. Hovoril som
o tom, Ze mu doverujem, skutoéne som
mu doveroval, ale nikdy nie v tom
zmysle, Ze by som sa vzdal vSetkych os-
tatnych zdrojov podpory a spoliehal sa
len na jeho milost.

Nikdy predtym som v sebe nenasiel silu
uplne sa vzdat seba samého. Vzdy exis-
tovali hranice, za ktoré som nechcel ist,
malé zivé ploty vymedzujtce to, o som
v hibke svojej bytosti vedel, Ze je bod,
z ktorého niet ndvratu..... Déveroval som
[Bohu], spolupracoval som s jeho milos-
tou — ale len po urcita hranicu. Az ked
som dosiahol bod uplného zlyhania
vlastnych sil, konecne som sa vzdal
Tento moment, tato sklsenost ma tuplne
zmenila.?”

S takymto poznanim modze kaplan
En-Courage pomoct clenom, ktori zacali
svoju cestu s pocitom bezmocnosti, aby vo
svojej situdcii videli pozvanie konecne odo-
vzdat vSetko Bohu bez toho, aby sa drzali
svojich vlastnych nazorov, vlastného har-
monogramu, svojich vlastnych planov.
Ziadna kriza alebo utrpenie sa v Zivote ¢lo-
veka nemoze stat bez toho, aby ho Boh as-
pont nedopustil alebo obcas nevyprovoko-
val, a tlohou kazdého ucenika je snazit sa

87 Walter ]. Ciszek: He Leadeth Me (San Francisco: Ignatius
Press, 1973), ss. 76 — 78.

pochopit, ¢o sa ho Boh snazi naucit alebo co
chce dosiahnut tym, Ze utrpenie dovoli.
Kaplani mo6zu viest clenov EnCourage
k tomu, aby vo svojej skuisenosti bezmoc-
nosti videli prileZitost viac sa priklonit
k Bohu a jeho milosti.

Dalsim vzorom takejto odovzdanosti je
velky svaty Pavol. Vo svojom 2. liste Korin-
tanom uvadza ,osvedcenie” svojej osoby,
spocivajuce v opise vsetkych skusok, kto-
rymi preSiel ako apostol a misiondr, a tieZ
niektorych mystickych zazitkov, ktorymi ho
Boh utesoval. Je zrejmé, Ze svaty Pavol bol
muzom mimoriadnych cnosti, mudrosti
a osobnej sily. Ale ako sam hovori, klu¢
k jeho schopnosti vytrvat vo svojej misii po-
chadzal ztoho, Ze Boh dopustil v jeho Zivote
utrpenie:

A aby som sa nevyvysoval, bol mi dany
do tela osten, satanov posol, ktory ma
bije po tvari, aby som sa nevyvySoval.
Preto som tri razy prosil Pana, aby odstu-
pil odo mnia, ale on mi povedal: , Staci ti
moja milost, lebo sila sa dokonale preja-
vuje v slabosti.” A tak sa budem radsej
chvalit svojimi slabostami, aby vo mne
prebyvala Kristova sila. Preto mam
zalubu v slabostiach, v potupe, v nudzi,
v prenasledovani a v uzkostiach pre
Krista; lebo ked som slaby, vtedy som
silny. (2 Kor 12, 7-10).

Je bezné pocut ako ¢lenovia EnCourage
hovoria, Ze sa modlia za to, aby Boh ,jedno-
ducho zariadil, Ze vSetko zmizne”; aby na-
Siel sposob, Ze skusenost s pritazlivostou
k rovnakému pohlaviu uz nebude problé-
mom ich milovanej osoby ani ich rodiny.
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Kaplani uréite mozu s touto tizbou sympa-
tizovat a mali by takéto priznanie prijat tr-
pezlivo as pochopenim. Cielom vsak je
pomoct clenom EnCourage vnimat zdanliva
Boziu neochotu , vSetko zlepsit” ako pozva-
nie k vacSej dovere a spolahnutiu sa na neho.
Podobne ako svéty Pavol sa to moZzno ne-
mohli naucit inym spdsobom, a tak Boh vo
svojej mudrosti dopusta ich sacasnu situa-
ciu, aby v konecnom dosledku slazila pre
ich uzdravenie a rast.

Kaplanom, ktori sa snazia viest ¢lenov
EnCourage k Zivotu podla piateho ciela,
moze pomoct este jeden obraz zo Svatého
pisma: obraz Panny Marie pod kriZom. Bola
predovsetkym JeziSovou matkou, a ked bola
svedkom jeho utrpenia na krizi, ktoré ne-
mohla ovplyvnit, vSetky materinské instin-
kty v jej Neposkvrnenom srdci museli kricat:
»Nie on, ja! Dovol mi, aby som vzala na seba
jeho utrpenie. Dovol mi niest ho namiesto
neho!” Ale ona bola aj jeho prvou a najdoko-
nalejSou ucenickou a uprostred svojej bez-
mocnosti, ked nemohla usetrit svojho Syna
utrpenia, nasla svoju silu v podriadeni sa
vOli Boha Otca v tiplnej nadeji.

'II

Rodicia vzdy chct zachranit svoje deti
pred utrpenim a bolestou, ale ¢asto st bez-
mocni. Bolestnd Panna Madria ich pozyva
najst pokoj, ttechu a silu v déveryplnej odo-
vzdanosti Boziemu pldnu na obratenie,
uzdravenie a spasu ich deti v ¢ase, ktory Boh
urdi.

Samozrejme, hoci Panna Maria nemala
moc zastavit ukrizovanie alebo zbavit Jezisa
bolesti, predsa nebola na Kalvarii necinna.
Urcite sa modlila a spievala zalmy, aby ich

8 Papez Benedikt XVI.: encyklika Spe salvi, 38.

Jezis mohol pocut a pocitovat titechu, ked sa
snazil nabrat dostatok dychu, aby sa mohol
modlit s nou. A ¢o je najdodlezitejsie, stala
tam, kde ju mohol vidiet, a pocas jeho po-
slednej cesty sa od neho neodlucila.

Clenovia EnCourage sice nedokazu
zmenit ndzor svojich blizkych ani ich
uSetrit ich zapasov, ale moéZu pri nich
stat a prihovarat sa im s laskou a hlbo-
kym zaujmom. Dobrym prikladom, Sire-
nim radosti a slobody, ktora nasli
v zivote viery, bez posudzovania a na-
tlaku vyjadruju pozvanie, ktorého prija-
tie moze ich blizkym trvat dlhSie, ale
urcite prinesie ovocie.

Papez Benedikt XVI. piSe dojimavo o
skutku lasky, ktory sa nazyva utechou:

Prijat' trpiaceho blizneho totiz znamena
vziat urcitym spoésobom na seba jeho utrpe-
nie, takZe sa stane aj mojim. Prave v tom, Ze
sa o utrpenie delime vd'aka pritomnosti nie-
koho druhého, prenikd cez utrpenie svetlo
lasky. Velmi krasne to vyjadruje latinské
slovo con-solatio, Gtecha, pretoze byt spolu
(con-) v samote (solatio) uz nie je viac samota,
ale ttecha.

Privilégiom kapldna EnCourage je , byt
spolu” s clenmi, ked trpia, a uteSovat ich,
aby potom oni mohli ngjst silu a utesit a pri-
jat svojich blizkych.






Dodatky



Sviétd rodina, Giovanni Battista Salvi da Sassoferrato, 1675.
(Képia sa nachadza v kaplnke Uradu Courage.)



Dodatok

Zasady pre propagaciu miestnych pobociek e Zasady pre osobné svedectva
Courage a Dvanast krokov e Otazky pohlavnej identity a nesuladu
v rodovej identite e Stanovy Courage International ¢ Dokumenty Magistéria

Zasady pre propagaciu miestnych pobociek

Nasledujiice zdsady poskytol riaditel pre komunikdciu, ktory je zamestnancom Uradu Courage, a po zve-
rejnent tejto prirucky si zdavizné pre vsetky pobocky Courage a EnCourage. V pripade akychkol'vek otdzok
tykajiicich sa uplatiiovania tychto zdsad sa obrat'te na riaditela pre komunikdciu.

Pouzivanie loga Courage

V roku 2019 bola navrhnuta a schvalena
nova verzia loga Courage International.
Bolo vyhotovené vo viacerych jazykoch kra-
jin, kde apostolat pdsobi, a na poziadanie st
v Urade Courage k dispozicii subory s vyso-
kym rozliSenim. Vsetky nové tlacené alebo
elektronické materidly by mali pouzivat no-
vé logo.

Vitame iniciativu niektorych miestnych
pobocdiek vytvorit si vlastné loga, ktoré budu
reprezentovat jedinecny kultrny charakter
ich krajiny alebo regionu. V zdujme zacho-
vania nasej znacky na medzinarodnej trovni
vas vSak Ziadame, aby ste dodrziavali tieto
zasady:

e  Logo, ktoré vytvorila regionalna po-
bocka, musi v nazve obsahovat re-
gion (napr. Courage Boston, Coura-
ge Filipiny atd.).
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e  Oficidlne logo Courage Internatio-
nal musi byt viditeIne umiestnené aj
na regionalnej webovej stranke/
stranke socidlnych médii.

Miestne webstranky a socialne média

VZdy, ked chce miestna pobocka alebo re-
giondlna skupina Courage alebo EnCourage
vytvorit webovu stranku Courage alebo En-
Courage alebo tcet na socidlnych médiach,
mala by sa dohodnt s riaditelom pre komu-
nikaciu Uradu Courage (communications@
couragerc.org), ktory im poskytne usmerne-
nia tykajice sa obsahu a vzhladu webovej
stranky a/alebo ti¢tu na socidlnych médiach.

Okrem toho by webova stranka/tcet na
socidlnych médidch mali vzdy obsahovat
nasledujice informécie:
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Jasnu informaciu, ze ide o webovu
stranku/ucet na socialnom médiu re-
gionalnej pobocky, a nie medzinarod-
ného apostolatu. Nazov stranky by
mal vZdy zniet takto: Courage/EnCo-
urage [mesto, Stat, krajina atd.] Pri-
klady:

o ,Courage Pittsburgh”

o ,Courage Ohio”

o ,EnCourage Belgicko”
Webové stranky a ucty na socialnych
médiach musia vZzdy obsahovat toto
vyhladsenie o odmietnuti zodpoved-
nosti:

Tuito webovil stranku [1icet na Twitteri/
Instagrame/atd’.] vlastni a spravuje spo-
locnost Courage [alebo EnCourage
1, ktord je vyhradne zodpovednd
za jej obsah. Za vyjadrené ndzory nesie
vyhradni zodpovednost Courage
[alebo EnCourage | a nemusia ne-
vyhnutne odrdzat ndzory alebo politiku
spolocnosti
Courage International, Inc. Informdcie
o celosvetovom  apostoldte ~ Courage
(vrdtane otdzok pre médid) ndjdete na we-
bovej strinke Courage International
WWW.couUragerc.org.

V pripade webovych stranok by sa
toto vyhldsenie malo zobrazit na pate
webovej stranky alebo aspon niekde
inde na domovskej stranke.

V pripade uc¢tov na socidlnych sie-
tach, ktoré neumoznuju dlhé vyhlase-
nie o odmietnuti zodpovednosti, je
vhodna skratena verzia tohto vyhla-
senia, aby bolo jasné, Ze stranku spra-
vuje miestna pobocka, a nie Courage
International. V pripade akychkolvek

otazok sa obratte na riaditela pre ko-

munikaciu.
Tvorcovia webovych stranok by mali zabez-
pecit, aby pouzivanie obrdzkov neporuso-
valo Ziadne zdkony o autorskych pravach.
Na obrazkoch by nemali byt zobrazené deti
ani nik, koho by si mohli pomylit s malole-
tym. Vyhnite sa obrazkom, ktoré zobrazuju
romantickt  fyzicki ndklonnost medzi
dvoma osobami rovnakého pohlavia.

Zasady pre propagaciu miestnych podujati

Miestne poboc¢ky mozu sponzorovat du-
chovné alebo informacné podujatia: du-
chovné cvicenia, duchovné obnovy, dni
otvorenych dveri a podobne. Mozu to byt
prileZitosti na posilnenie vazieb medzi
¢lenmi pobocky a na pritiahnutie pozornosti
potencidlnych clenov. Nasledujice pokyny
sa tykaju propagdcie takychto podujati, ako
aj zasad, ktoré treba dodrziavat pri registra-
cii ucastnikov.

Propagicia
Propagacné materidly by mali obsaho-
vat:

e  jasnu informdciu, Ze podujatie je ur-
¢ené Specificky pre tych, ktori priji-
maju ucenie Cirkvi o ¢istote, tykajuace
sa 0sOb zazivajucich pritazlivost k
rovnakému pohlaviu;

e  upozornenie, zZe podujatie je urcené
pre muzov a/alebo Zeny od 18 rokov;

e  starostlivé pouzivanie vyrazov ako
,preziva pritazlivost k rovnakému
pohlaviu” alebo ,Zije s pritazlivostou
k rovnakému pohlaviu” namiesto
Jtrpi” alebo ,je postihnuty pritazli-
vostou k rovnakému pohlaviu”;
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e  e-mailova adresu kontaktnej osoby
(moze sa uviest aj meno, ale nevyZa-
duje sa);

e  datum(-y) podujatia a ndzov mesta, v
ktorom sa podujatie kona, ale nie
konkrétne miesto.

Informadcie o podujatiach moZete posielat
riaditelovi pre komunikdciu, aby ich zaradil
do sekcie ,podujatia” v elektronickom bulle-
tine Courage.

Pouzivanie obrdzkov v propagacnych materid-
loch:

e  Organizatori podujati by sa mali
uistit, Ze pouzivanie obrazkov nepo-
ruSuje Ziadne autorské prava.

e  Na obrazkoch by nemali byt zobra-
zené deti alebo osoby, ktoré by mohli
byt mylne povazované za neplnoleté.

e  Vyhnite sa obrazkom, ktoré zobra-
zuju romanticka fyzicka naklonnost
medzi dvoma osobami rovnakého
pohlavia. (Obrazky zobrazujace jed-
noznacne platonickt fyzickti ndklon-
nost su v poriadku.)

Preverovanie ticastnikov

Zaujemcovia, ktori nie st ¢lenmi organizacie
Courage alebo EnCourage, by sa mali preve-
rit s cielom uistenia, ¢ podporuju ucenie
Cirkvi o distote, pokial ide o osoby preziva-
juce pritazlivost k rovnakému pohlaviu, a ¢i
sa hlasia k piatim cieflom organizacie Co-
urage a/alebo EnCourage, ato v zavislosti
od tipu podujatia. Preverenie zahfna priatel-
ski1 vymenu e-mailov, v ktorej organizatori
poziadaju o potvrdenie, Ze:

e  o0sobaje dospeld (musi byt starSia ako
18 rokov, aby sa mohla zticastnit);

e  zaziva pritazlivost k rovnakému po-
hlaviu (v pripade podujati uréenych
Specidlne pre ¢lenov organizacie Co-
urage) alebo

e  ma blizkeho ¢loveka, ktory preziva
pritazlivost k rovnakému pohlaviu (v
pripade podujati urcéenych Specialne
pre clenov EnCourage) a

e suhlasi s piatimi cielmi Courage
alebo cielmi EnCourage, v zavislosti
od tipu podujatia. (Odkaz na pri-
slusny stibor cielov mdze byt vloZeny
do e-mailu s odpovedou).

Je vhodnejsie vykonat vyber prostrednic-
tvom e-mailu, a nie telefonicky, pretoze tak
ziskate pisomny zdznam o tom, Ze dana
osoba sama potvrdila, Ze zodpovedd pod-
mienkam pre ticast na podujati. Do e-mailo-
vej koreSpondencie je dobré zahrnut po-
znamku, v ktorej uvediete, Ze nejde o pri-
lisné oficiality, ale len o Standardny protokol
pre podujatia Courage a EnCourage. Na-
piste, Ze sa velmi teSite na ich tcast, a po-
vzbudte ich, Ze moéZzu polozit akékolvek
dalSie otazky.

Vjzva na registrdaciu

Po uisteni sa, Ze dana osoba je ¢lenom or-
ganizacie Courage/EnCourage (¢o znamena,
ze suithlasi s cielmi prislusnych pobociek), jej
mozno zaslat presné miesto podujatia spolu
s odkazom na registraciu. Pritom treba
tychto Iudi informovat, Ze ak vedia o dalSich
osobach, ktoré by sa tiez chceli zt¢astnit, ne-
maju im priamo poskytnat odkaz na regis-
traciu; ale majua tieto osoby odkazat na vas,
aby ste ich tieZ mohli najskor preverit.



Zasady pre osobné svedectva

Tento sitbor zdsad vypracoval Urad Courage
a mal by sa poskytnit clenom, ked planuji vydat svedectvo.

Co je svedectvo?

Osobné svedectvo opisuje obratenie tvojho srdca k JeZiSovi a jeho Cirkvi posobenim milosti.
Tvoje svedectvo povzbudzuje ostatnych, podporuje vieru a ukazuje krasu Bozej milosti v tvojom
Zivote.

Preco vydavat svedectvo?
Tvoje svedectvo oslavuje Boha skrze Jezisa Krista; ukazuje a objastiuje ¢nost ¢istoty; propaguje
vyznam apostolatu Courage; a otvara srdcia posluchacov pre ich vlastné obratenie.

Priprav si svoje svedectvo

Popros Ducha Svétého, aby ta viedol. Predtym, ako zac¢nes, sa pomodli. ,,Pane, ¢o chces, aby
som povedal?” Boh bude viest tvoje slova! Svoje svedectvo si kompletne napis$ alebo si urob
osnovu a pouzi niekolko ,,bodov”, ktoré ti pripomend, ¢o chces$ povedat. Svoje svedectvo ob-
medz na 30 minat. Venuj sa tymto trom bodom:

e OpiS svoj Zivot pred obratenim a ako priklad uved roézne pribehy zo svojho Zi-
vota, pricom sa vyhni konkrétnym hriechom alebo necistym detailom. Tvoje
svedectvo by ta malo odhalit ako skuto¢ného ¢loveka, ktory je nedokonaly, ale
usiluje sa o svatost. Nie je potrebné prehanat, jednoducho pravdivo opis svoje
vlastné sktisenosti.

e Opis udalosti alebo poznanie, ktoré sposobilo alebo podnietilo tvoje obratenie.
Niektoré obratenia nastavaju v jednom okamihu, iné sa objavia po urcitom case.
Co ta priviedlo k tomu, Ze si si uvedomil potrebu Jezi$a/¢istoty/Courage? Nie-
ktoré obratenia su dramatické, iné sa dejua v tichosti. Maju rovnaku hodnotu
a tvoj pribeh o obrateni bude pre posluchacov darom. Hovori$ za tych, ktori
eSte nedokdzu povedat svoje pribehy.

e Opis, ako tvoje obratenie zmenilo tvoj Zivot: Aky je tvoj Zivot teraz? Ako sa
zmenil tvoj pohlad na svet? Tvoje svedectvo by malo posluchdéom pomoct spo-
znat, Ze ucenie Cirkvi a ¢istota, ktoré st mozné vdaka Kristovej laske, st jedi-
nou odpovedou a alternativou k ,,homosexualnemu spésobu zivota”.
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Prednes svoje svedectvo

Predtym, ako budes svedcit, si to viackrat precvic. Ked pride tvoj ¢as na vystupenie, pred za-
¢iatkom sa pomodli a otvor vnitornému pokoju. Pamataj, Ze publikum je na tvojej strane! Tvo-
jou ulohou je svedcit ¢o najlepsie; ale je na VSemohticom, aby zasial semienka na zaklade tvojho
svedectva.

Respektuj posluchacov

Hovor zretelne a primerane hlasno. Pozeraj sa priamo do publika, zdvihni zrak od poznamok
anadviaz ocny kontakt, potla¢ akékolvek nervézne gestd, ako napriklad cinkanie klIié¢mi vo
vrecku alebo Sustanie papiermi, nezuj Zuvacku.

Bud pokorny

Vyhni sa nadmernému pouZzivaniu citatov z Biblie alebo katechizmu. Si tu na to, aby si vyroz-
praval svoj pribeh vo svetle toho, ¢o uci Cirkev. Vyhni sa negativnym komentdrom o inych,
o inych ndbozenstvach, inych programoch. Sme lepsi len od jedného ¢loveka — ¢loveka, ktorym
sme boli predtym.

Bud’ pripraveny

Mozno ta spochybnia ti, ktori sa z nemiestneho stcitu domnievaju, ze je prijatelné, ak dvaja
Iudia rovnakého pohlavia Ziju spolu v oddanom, dlhodobom a monogamnom vztahu. MozZzno
bude vyhodné, ak sa vo svojom rozhovore alebo pri odpovediach na otazky dotknes rozdielu
medzi dvoma osobami rovnakého pohlavia, ktoré spolu Ziju v sexudlnom a romantickom
vztahu, v porovnani s dvoma osobami rovnakého pohlavia, ktoré spolu ziju cisto. Jedno je
otroctvom, druhé slobodou.

Po tvojom svedectve
Prednes modlitbu vdaky za to, Ze si bol nastrojom nasho Pana! Apostolat Courage ti dakuje
za tvoju otvorenost, iprimnost a odvahu.



Courage a ,,dvanast krokov“

Zakladajuci clenovia zanechali apostolatu
Courage neocenitelné dediéstvo , piatich
ciefov”, ktoré vzdy predstavovali format
a zameranie kazdého stretnutia Courage.
Courage nie je skupinou ,dvanastich kro-
kov”, hoci otec Harvey a prvi ¢lenovia Co-
urage uznavali to, Ze zndmych ,dvandst
krokov” anonymnych alkoholikov by mohlo
byt jednou z uzitonych metdd, ktoré by pri
plneni piatich cielov Courage mohli po-
moct. Niektoré pobocky Courage stale pou-
nad ,dvanastimi
krokmi”, aby ako jednotlivci aj ako skupina

Zivaju ~ zamyslenia
zamerali svoje snahy na rast v seba-porozu-
meni a svatosti.

Otec Harvey vzdy trval na tom, Ze disku-
sia o ,,dvanastich krokoch” a duchovnosti,
ktord sa za nimi skryva, by mala byt zasa-
dena do kontextu pevného katolickeho uce-
nia o spiritualite. Ked pobockdm odporucal
knihy, ktoré by mali pouzivat pri uvaZzovani
o ,dvanastich krokoch” (napriklad knihu
Philipa St. Romaina Becoming A New Person:
Twelve Steps to Christian Growth- Ako sa stat
novym c¢lovekom: Dvanast krokov ku kres-
tanskému rastu), bolo to preto, lebo ich au-
tori zdoraznovali, Ze kazdy modze mat
prospech z nasledovania cesty pokania, ob-
ratenia a zmierenia, ktort predstavuje , dva-
nast krokov “.

Skutoc¢ne, medzi , dvanastimi krokmi” a ka-
tolickym duchovnym pristupom k obrateniu
a rastu v cnostiach je mnoho suvislosti. Prvé
tri kroky napriklad nachadzaja odpoved na
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Tudsku krehkost (,,Priznali sme, Ze sme bez-
mocni...”) v iplnom odovzdani sa do laska-
vej BoZej moci a prozretelnosti (,PriSli sme
k viere” a ,urobili sme rozhodnutie odo-
vzdat svoju vOlu a svoj Zivot do Bozej staros-
tlivosti”). St ozvenou pocitov, ktoré vyjadril
svaty Pavol vo svojom 2. liste Korintanom:
,[Boh] mi povedal: ,Staci ti moja milost, lebo
sila sa dokonale prejavuje v slabosti. ... Preto
mam zalubu v slabostiach ... lebo ked” som
slaby, vtedy som silny” (2 Kor 12, 9-10).

Dalsie $tyri kroky hovoria o ddleZitosti
rozpoznania a priznania si vlastnej hries-
nosti. Silne intimna povaha hriechov tykaja-
cich sa sexuality — smilstvo, pornografia,
masturbacia, ziadostivost — ¢asto vedie k to-
mu, Ze ¢lovek, ktory je k tymto hriechom pri-
putany, preziva velka hanbu, c¢o vedie
k izolacii, ktora velmi staZuje to, aby sa ich
vzdal. Obrovsku slobodu prindsa prevzatie
zodpovednosti za vlastné hriechy - svia-
tostne pri spovedi, ako aj v aprimnych roz-
hovoroch s blizkymi priatelmi — a ich
olutovanie. Tato vnatorna sloboda je vycho-
diskovym bodom pre obnovenu integritu
a schopnost celit kazdodennym skuskam
a pokuseniam pokojne a vytrvalo.

Hriechy cloveka sa netykaju len jeho sa-
meého, a preto kroky 8 a 9 vyzyvaja Iudi, aby
si uvedomili vplyv svojich hrieSnych roz-
hodnuti na inych Tudi. Vola usilovat sa
o dobro druhych a napravit skody, ktoré
clovek spdsobil svojimi hriechmi, je silnou
protildtkou proti sebectvu vnutorne spa-
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tému so Ziadostivostou a sexudlnymi hriech-
mi. Niekedy sa laska k bliznym prejavuje
v uzdravujucich rozhovoroch a obnovenych
vztahoch s clenmi rodiny a priatelmi.
V inych pripadoch ma menej priamu formu,
su to napriklad modlitby za blizkych alebo
prihovor za inych, ktori st uvdzneni v pasci
kultary zZiadostivosti a promiskuity, rozsire-
nej v dnesnej sekularnej spolo¢nosti.

10. krok pripomina, Ze boj o svitost
acnost Cistoty treba viest kazdy den,
a 11. krok navrhuje neprestajnit modlitbu
a rozjimanie o Bozej voli ako zdklad kaz-
dého dusilia. Dvanast krokov sa konci rov-
nako ako pat cielov: vyzvou oslovit druhych
dobrym prikladom a pozvanim, aby na
vlastnej kozi zazili slobodu a pokoj, ktoré
moze poskytnut spolocenstvo Courage
a jeho duchovny plan.

Historicky bolo ,, dvanast krokov* napisa-
nych na pomoc tym, ktori bojuju s fyzickou
a emociondlnou zavislostou od alkoholu.
To, ze Courage Cerpa inSpirdciu z ,, dvands-
tich krokov, neznamen4, Ze Courage pova-
zuje pritazlivost k rovnakému pohlaviu za
chorobu alebo zavislost, hoci niektori ¢leno-
via bojuju so sexudlnymi poruchami, ako je
nutkava ndklonnost k pornografii alebo pro-
miskuitné spravanie, ¢i obsedantné sexualne
alebo romantické fantazie. Model , dvanas-
tich krokov” moéze byt preto pre nich zvlast
uzitocny a jeho zadkladné duchovné principy
su urcite v stlade s piatimi ciel'mi.

Medzi stretnutiami Courage a stretnu-
tiami skupin , dvanastich krokov” vsak exis-
tuju dolezité rozdiely. Jednym z nich je
definicia , vysSej moci”. Autori , dvanastich

8 Porov. kroky 2, 3,9, 11.

krokov” anonymnych alkoholikov napisali,
ze ,zacali verit [v] silu, ktora je vacsia ako
my”, a vztahovat ju na , Boha, ako sme ho
chapali”.® Takyto pristup k bozstvu pone-
chava clenom A.A., ktori pochadzaja z roz-
nych vierovyznani, alebo si1 bez vyznania,
Siroky priestor na pristup k duchovnému Zi-
votu podla vlastného svedomia. KedZzZe
v pripade Courage ide o apostolat Katolic-
kej cirkvi, malo by byt jasné, Ze ,vysSia
moc”, na ktoru sa jeho clenovia spoliehaju,
je Trojjediny Boh — Otec, Syn a Duch Svity —
ktorého svetu zjavil JeZi$ Kristus.

Dalsou charakteristickou crtou A.A.
a inych skupin , dvanastich krokov” je iloha
,sponzora”. Clen s vadsimi skisenostami
v skupine, ktory bol tuspesnejsi, pokial ide
o vyhybanie sa navykovému spravaniu (t. j.
dlhsie abstinuje) posobi ako mentor a sprie-
vodca pre toho, kto prave zacina , pracovat
na dvanastich krokoch”. Hoci Tudia, ktori sa
zotavuju zo zavislosti, svedéia o tom, ze ta-
kyto vztah medzi rovnymi je pre nich velkou
pomocou, je potrebna velka obozretnost, ked
ide o pritazlivost k rovnakému pohlaviu, aby
sa zabranilo tomu, Ze sa blizky vztah stane
exkluzivnym a ndsledne sexudlnym vzta-
hom. Kaplan poboc¢ky Courage preto sluzi
ako takyto ,sponzor” pre vsetkych clenov,
pricom kazdému poskytuje odborné a du-
chovné vedenie. Clenovia si navzajom poma-
haji tym, Ze sa tprimne usiluju o treti ciel
(vytvaranie atmosféry, v ktorej sa kazdy
moze podelit o mudrost ziskant sktsenos-
tou) a Stvrty ciel (vytvaranie Cistych priatel-
stiev), a nie formou formalneho usporiadania
ako ,sponzor” a ,,sponzorovany”.
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Napokon by si mal kaplan uvedomit, Ze
clenovia pobocky pochadzaju z r6znych pro-
stredi a maja rozne sktsenosti vratane sktse-
nosti s pokusenim a sexudlnym spravanim.
NemoZe predpokladat, Ze vSetci ¢lenovia —
najma ti mladsi — sa nevyhnutne zaplietli do
sexudlnych vztahov alebo hriechov necistoty,
ani to, Ze vSetci bojuju so zlozvykmi alebo
nutkaniami tak, ze sa ich ,zivot stal nezvlad-
nutelnym”. Pristup zaloZeny predovsetkym
na ,praci na 12 krokoch” teda nemusi byt

uzitocny pre kazdého ¢lena pobocky a v nie-
ktorych pripadoch sa moze citit clen, ktory
neCeli kompulzivhemu spravaniu, ze je
mimo alebo Ze je nepochopeny. Navyse, pri-
stup ,dvanastich krokov” spocivajuci v ab-
solvovani prvého kroku prostrednictvom
podrobného opisu historie kompulzivneho
spravania moze byt pre niektorych clenov
prilezitostou na pohorsenie, pretoze sa otvo-
ria témy sexudlneho spravania, ktorym pred-
tym neboli vystaveni.

V zaujme prehladnosti uvadzame v strucnom zhrnuti nasledovné body:

Plan kazdého stretnutia Courage je obsiahnuty v Piatich cieloch Courage, ktoré napisali prvi

Aj ked sa inSpiracia ¢erpd zo spirituality, ktora je zakladom Dvandstich krokov Anonym-
nych alkoholikov, Courage nie je skupinou , dvanastich krokov”, ani sa nedd predpokladat,
ze kazdy clen alebo potencidlny ¢len Courage bojuje s kompulzivnym spravanim alebo za-
vislostou. Na to, aby ste mohli byt ¢lenom skupiny Courage, sa nevyzaduje, zZe budete , pra-

Diskusia o spiritualite ,, dvanastich krokov”, o ich vztahu k ¢istote, cudnosti a prekonavani
nutkavého spravania, moze byt v pobockach pouzitd ako podnet na vedenie diskusie medzi
¢lenmi. Kaplani starostlivo zvazia, ¢ije takyto pristup vhodny vzhladom na histériu a sku-
senosti ¢lenov pobocky. Diskusiu moze viest sdm kaplan a/alebo moze pouzit publikované
materidly, ktoré si v stlade s u¢enim Katolickej cirkvi o cistote, cudnosti, moralke a spiri-
tualite. Otazky tykajtice sa toho, ¢ konkrétny material spifia toto kritérium, je potrebné ad-

Ziadna pobocka nie je povinna pouzivat ,dvanast krokov* sposobom, ako uvadza bod (3).

Pri akejkoIvek diskusii o ,,dvanastich krokoch” musi byt jasné, Ze jedinou ,, vysSou mocou”,
o ktorej ¢lenovia Courage hovoria, je jeden Trojjediny Boh zjaveny JeziSom Kristom.

Clenovia st povzbudzovani, aby sa na stretnuti pobocky otvorene a tprimne podelili
o svoje pribehy. Ucta k ostatnym ¢lenom vsak znamend, Ze takéto zdielanie by nemalo za-
hriiat vyslovné detaily sexualnych hriechov (¢o sa niekedy stava pri priznaniach, ktoré sa
konaju v ramci ,, prvého kroku” v skupindch , dvanastich krokov*” uréenych pre I'udi celia-

1.
¢lenovia Courage a schvalila ich cirkevna autorita.
2.
covat na 12 krokoch”.
3.
resovat vykonnému riaditelovi.
4.
6.
cich sexudlnej zavislosti).
7.

Uloha sponzora, ktora sa zvy¢ajne spaja so skupinami ,dvandstich krokov*, nie je sucastou
planu pobocky Courage. Odborné a duchovné vedenie poskytuje kaplan a navzajom v ¢is-
tych priatel'stvach, ktoré vznikli na stretnutiach pobocky.



Otazky pohlavnej identity a nesuladu
ohladom rodovej identity

Otazka pohlavnej identity tvori vyznamnu
sucast nasich kultarnych a spoloc¢enskych
rozhovorov v modernom svete, a to v takej
miere, aku si zakladajuci ¢lenovia Courage
International nemohli vdbec predstavit.
Hoci hlavnym poslanim organizacii Co-
urage a EnCourage zostava podpora ludi,
ktori Ziju so skuisenostou pritazlivosti k rov-
nakému pohlaviu, apostolat je prirodzene
povolany poskytovat usmernenia aj v stvis-
losti s otdzkou ,transrodovych Tudi (trans-
gender)”. Nasledujuce tuvahy maju in-
Struovat kaplanov Courage a EnCourage;
nepredstavuju vSak zmenu poslania Co-
urage International.

Jasnost, pokial ide o ucenie Cirkvi

Niekedy sa tvrdi, Ze Katolicka cirkev
nemd ustalené ucenie orodovych témach
(gender). Svaté pismo vsak tuto otdzku uva-
dza jasne a strucne: ,muza a zenu ich stvo-
ril” (Genezis 1,27). Katechizmus Katolickej
cirkvi hovori rovnako velmi jednoznacne:
,,Byt muzom’, byt Zenou’ je dobra a Bohom

%0 KKC, 369.

91 Tamze, 2333.

%2 Pozri stranu 21, vyssie.

% Americka psychologicka asociacia (APA) vo svojom on-
line slovniku APA Dictionary of Psychology definuje ,nesii-

lad ohl'adom rodovej identity” takto: , Pretrvavajuici pocit, ze
anatomické pohlavie je nespravne, s trvalym zelanim byt

druhym pohlavim. Toto slovné spojenie sa niekedy pou-

ziva namiesto poruchy rodovej identity (gender identity disor-
der) a transsexualizmu, aby sa predislo konotaciam
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chcena skutocnost: muz a Zena majui neod-
natelna dostojnost, ktort dostavaju priamo
od Boha, svojho Stvoritela.”? Preto, pokra-
¢uje katechizmus, existuje moralna odpoved
na tuto pravdu: ,Kazdy clovek, muz i Zena,
ma uznat a prijat svoju sexualnu totoznost.”*!
Boh chcel stvorit kazdého cloveka ako muza
alebo Zenu, a to je dar a poZehnanie. Moral-
nou povinnostou kazdého cloveka je reago-
vat na svoju pohlavna identitu prijatim
BoZieho planu a spolupracou s nim.

Ako uz bolo uvedené v diskusii o sexual-
nej pritazlivosti a jej prepojeni s identitou,*? je
dolezité, aky jazyk sa zvoli pri opise osoby,
ktord nie je schopna ,,uznat a prijat svoju po-
hlavnii identitu”, aby sa jasne vyjadrila
pravda, tak ohladom osoby, ako aj cirkev-
ného ucenia. Zda sa, Ze najuzitocnejsie je ho-
vorit o ,ludoch, ktori zazivaju nesulad®
ohl'adom svojej pohlavnej identity,” skor nez
o ,transrodovych ludoch” alebo , trans-mu-
zoch” ¢i ,trans-zendch”. Takéto vyjadrenie
totiz stavia do popredia diskusie osobu, nie
jej skusenost nesuladu. Vyzdvihuje dostoj-
nost osoby stvorenej na Bozi obraz a podobu

patolégie. Pozri aj rodovd dysforia” (dictionary.apa.org/
gender-identity-discordance). V tejto edicii prirucky sa po-
uziva jazyk ,nestladu” ako neutralny sposob opisu skuse-
nosti s pocitom, ,ze anatomické pohlavie nie je spravne”,
bez toho, aby sa predpokladalo, Ze osoba, ktora zaziva ta-
kyto nestilad, zaziva aj dysfoériu v stuvislosti so svojou situ-
aciou. Jeho pouzitie v tomto dokumente nema zahrnat ani
podporovat ziadne iné vyhlasenia alebo politiky APA ty-
kajtice sa chapania alebo zaobchddzania s Tud'mi, ktori za-
zivaju takyto nestlad.
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a solidaritu, ktord na zdklade tejto identity
existuje medzi vSetkymi ludmi.

Hovorit skor o ,,skuisenosti” ¢loveka, nez
o jeho ,,boji” umoznuje tomuto ¢loveku po-
delit sa o svoj vlastny pribeh a vlastnu situ-
aciu. Okrem toho tato volba, teda hovorit
v suvislosti s identitou o ,nesulade”, na-
miesto o ,odmietani” alebo ,popierani”,
uznava, ze ludia zaZivaja sktusenost nesu-
ladu z viacerych dovodov.

A napokon, skuto¢nost, v ktorej dana
osoba zaziva nesulad, je jeho ,pohlavna
identita”. Namiesto ¢asto nejednoznacného
a politicky zataZeného pojmu ,, rodova iden-
tita”, ktory je zaloZeny na predpoklade, ze
pohlavie ¢loveka je premenlivé alebo nesu-
visi s jeho biologickym pohlavim ako muZza
alebo zeny, je ,sexudlna identita” termin,
ktory katechizmus pouZziva na urcenie iden-
tity cloveka ako muza alebo Zeny,* pricom
sa zachovava spojenie medzi telom a dusou.

Podpora pre rodiny

Na roznych miestach uz sltzia pobocky
EnCourage rodindm l'udi, ktori zazivaju ne-
sulad ohladom svojej pohlavnej identity.
Od vydania tejto prirucky sa vSetkym po-
boc¢kdm EnCourage povoluje prijimat ta-
kychto ¢lenov ad experimentum, t.j. na nefor-
malnej baze, aby sa zistila i¢innost pastorac-
nej starostlivosti tohto druhu a jej dopad na
pobocku a apostolat EnCourage vo vSeobec-
nosti. Pripadné rozhodnutie o formalnom
zriadeni takejto starostlivosti ako sucasti
apostolatu EnCourage na trvalej baze by si

% Porov. KKC, 2333 a 2393.

vyZadovalo zmenu a doplnenie kanonic-
kych stanov; takéto rozhodnutie je vo vyluc-
nej pravomoci biskupskej rady.

Rodicia a dalsi rodinni prislusnici, kto-
rych blizki sa identifikuju ako transrodovi,
rovnako sleduju pat cielov EnCourage.
MozZu sa zucastiiovat na cinnosti pobocky
ako celku, alebo, ak je ich dostato¢ny pocet,
mozu byt pozvani, aby sa pravidelne streta-
vali ako samostatna skupina. Bez ohladu na
to, ¢i sa stretavaju spolocne alebo oddelene,
kaplan by mal mat na pamati niektoré oso-
bitné potreby tychto ¢lenov pobocky.

V snahe o dosiahnutie druhého ciela, t. j.
,hlbsSie porozumiet potrebam, tazkostiam
a vyzvam, ktoré prezivaja” ich blizki, by
kaplani mali poznat konkrétne témy spojené
so skusenostou rodovej dysfdrie a spdsoby,
akymi sa o nej diskutuje a ako sa riesi v se-
kularnej spolo¢nosti. Musia uprimne infor-
movat o rizikach a vysledkoch lekarskych
a chirurgickych zakrokov a tprimne odra-
dzat rodi¢ov od predstavy, Ze sposob, ako
pomoct ich synovi alebo dcére, je umoznit
takato liecbu. Mali by tiez vediet sprostred-
kovat skutocnost, ze sktisenost s nesuladom
ohladom pohlavnej identity nie je taka jed-
noduchd ako biologickd predurcenost, ale
zahffla aj emociondlne a psychologické
problémy, ktoré si vyZaduju osobitnt pozor-
nost a odbornti pomoc. Najma rodicia malo-
letych deti by si mali byt vedomi moznych
pravnych dosledkov svojich rozhodnuti ty-
kajucich sa skoly, poradenstva a liecby svo-
jich deti. Tieto odborné otazky nepatria do
kompetencie kaplana EnCourage, ale mal by
byt pripraveny nasmerovat rodi¢ov na
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zdroje a pomoc, ktoré sa v sulade s katolic-
kou vierou a moralkou; napriklad prostred-
nictvom odbornikov z oblasti mediciny, psy-
choldgie a/alebo prava, ktori spolupracujua
s diecéznymi katolickymi charitami alebo
centrami pre rodinu.

Podobne, pokial ide o plnenie tretieho
a stvrtého ciela EnCourage — udrZiavanie
zdravych vztahov s milovanou osobou i s ce-
lou rodinou - skusenost osoby s rodovou
dysfdriou vyvolava osobitné obavy. Napri-
klad, pokial ide o proces ,tranzicie”, alebo
ked clovek Zije tak, akoby bol opa¢ného po-
hlavia. Mimoriadne bolestivy vplyv na rodi-
¢ov a surodencov ma to, ked syn alebo dcéra
oznamia, Ze sa teraz budua volat novym me-
nom a maju ich oslovovat v inom rode. Pr-
vymi Tudmi, ktori rozpoznali pohlavie
svojho syna alebo dcéry, boli rodicia, ktori
tato hlboku skutoc¢nost zohladnili pri prvom
dare pre svojho potomka: dare jeho mena.
Rozhovor s rodi¢mi, v ktorom sa im poskytne
moznost vyjadrit svoju bolest a pripadne na-
vrhne sp6sob, ako najst so synom alebo dcé-
rou akusi spolocnu strednu cestu (napriklad
pouzivanie starej prezyvky, ktord nie je spo-
jend s menomy), moze byt pre udrzanie ¢o naj-
bliZsieho vztahu s detmi velkou pomocou.

Sprevadzanie jednotlivcov

Ako uz bolo spomenuté, poslanim po-
bocky Courage je poskytovat pastoraénu
starostlivost [udom, ktori zazivaju pritazli-
vost k rovnakému pohlaviu, ¢o sa vSak vy-
znamne li8i od sktisenosti zmatenosti ohla-
dom vlastnej pohlavnejidentity. Z tohto do-
vodu nie je mozné pozvat osobu, ktora pre-
ziva takyto nestulad a/alebo ktord , presla

tranziciou” a Zije ako opacné pohlavie, do
skupinového prostredia pobocky Courage.
Avsak Tudia, ktori ziju v takejto situdcii
a uprimne sa snazia pochopit a prijat BoZiu
volu pre svoj Zivot, maja pravo na pasto-
racnu starostlivost Cirkvi a kaplani st po-
zvani a povzbudzovani k tomu, aby sa
snimi individudlne stretli. Treba mat vSak
na pamati niekol'ko veci.

Ako sme uz uviedli, podstatou BoZej vole
pre nich je, aby boli schopni , uznat a prijat”
svoju pohlavnu identitu. Jadrom Tudskej
identity je skuto¢nost, Ze kazda I'udska by-
tost je Bozim synom alebo dcérou, je stvo-
rend na Bozi obraz a podobu, vykupena
Kristom a povolana k svitosti. Kazda disku-
sia 0 osobnej identite sa zacina touto prav-
dou, pretoze v tom istom kontexte — ba jed-
nym dychom — Svité pismo odhaluje dolezi-
tost pohlavnej identity v Bozom plane: ,Na
Bozi obraz ho stvoril, muza a zenu ich stvo-
ril” (Gn 1,27).

Dal$im krokom je teda pochopit BoZi plan
pre muzov ako muzov a pre Zeny ako zeny:
ako by sme mali chapat ich vzajomne sa do-
pifiajtce prirodzenosti a ako by sme mali Zit
ich vzajomne sa dopliiiajtce tilohy? Udinnym
sposobom, ako k tomu pristupovat, je optika
materstva a otcovstva. Moderna kultdrna
diskusia oddeluje rod od pohlavia a predpo-
kladd, ze rodové roly su cisto socidlne pod-
mienené predstavy, stereotypy, ktoré su
nielen zastarané, ale aj utlacajuce. Komple-
mentarnost pohlavi vSak nie je len biologic-
kou, ale aj metafyzickou realitou; medzi
muzmi a Zenami existuju rozdiely — ,fyzic-
ké, moralne a duchovné” —, ktoré platia pre
kazdého cloveka, bez ohl'adu na miesto, ¢as
alebo kulttaru.



84 Prirucka pre kapldnov Courage a EnCourage

Papez Jan Pavol II. situoval realitu se-
xualnej komplementarnosti do kontextu ma-
terstva a otcovstva a predloZil analyzu, ktora
stoji za dokladné zvaZenie:

Materstvo uz od pociatku nesie v sebe

zvlastne otvorenie sa voci novej osobe;

atoto je vlastne ,dloha” prislichajtca
zene. Vedecké badanie zretelne dokazuje,
ako stavba zenského tela a cely sthrn jej
organov su usposobené na materstvo, na
pocatie, na tehotenstvo a na porod, ¢o ma
svoj povod v manzelskom spojeni s mu-

zom. Toto vSetko je zdroven zosuladené s

psychicko-fyzickou Struktarou Zeny. Ma-

terstvo je totiz tzko spojené so Strukturou
zenského bytia ako osoby a s osobnou po-
vahou daru.

Materstvo obsahuje v sebe vynikajice
spolodenstvo s tajomstvom Zivota, ktory
sa rozvija v Zenskom lone. Matka obdi-
vuje toto tajomstvo zivota a vnutornym
nazeranim , vnima“, ¢o sa v nej deje. Vo
svetle ,pociatku” matka prijima a miluje
ako osobu dieta, ktoré nosi pod srdcom.
Tento dolezity druh symbidzy s novou
Tudskou bytostou, ktora sa pozvolne for-
muje, utvara v nej duchovny postoj voci
¢loveku — nielen vodi vlastnému dietatuy,
ale voci cloveku vobec -, ktory hlboko
charakterizuje celt1 osobnost Zeny. Vseo-
becne sa pripusta, Ze Zena vie silnejsie ako
muz venovat pozornost konkrétnemu
cloveku, a Ze materstvo eSte viac v nej
stupnuje tuto vlohu.”

V tom, Ze existuje Specificky matersky

sposob lasky, ktory je spojeny s ,telesnou
a osobnostnou struktarou” Zeny, vidi papez

% Papez sv. Jan Pavol I1.: apost. list Mulieris dignitatem o
dostojnosti a povolani zeny (1988), 18.

Jan Pavol II. podstatna stvislost medzi se-
xualitou a povolanim — pretoZe kazda Zena
je schopna stat sa matkou, Boh dava kazdej
Zene na zaklade toho, Ze je Zenou, schopnost
milovat tak, ako matka potrebuje milovat.
Podobne kazdy muz, na zdklade toho, zZe je
muzom, a teda potencidlnym otcom, dostal
schopnost milovat tak, ako miluje otec.

Prva vec, ktoru treba povedat cloveku,
ktory je zmateny ohladom svojej pohlavnej
identity, je dobra sprava, Ze Boh ho nestvoril
nahodou, ale s urcitym cielom: je stvoreny
na to, aby miloval. NavySe ani jeho po-
hlavna identita nie je ndhoda: ak ho Boh
stvoril ako muza, potom je stvoreny, aby mi-
loval tak, ako miluje otec, ako miluje manzel,
ako miluje muz; ak ju Boh stvoril ako Zenu,
potom je stvorend, aby milovala tak, ako mi-
luje matka, ako miluje manzelka, ako miluje
Zena. Potom prichddza pozvanie a vyzva:
uvedomit si a prijat, Ze ¢lovek nikdy nebude
Stastny, ak sa bude snazit nadvazovat
vztahy s druhymi a milovat ich inym spdso-
bom, neZz akym je stvoreny milovat. Pre-
chod na opacné pohlavie v snahe najst lasku
a prijatie nikdy nedosiahne svoj ciel.

Katolicky psycholdg s dlhoroénymi sku-
senostami s pacientmi, ktori zazili rodovu
dysfériu, poznamenal, Ze ,, vac¢sina mladych
chlapcov a dievcat, ktori prichddzaju so Zia-
dostou o zmenu pohlavia, prichddza s psy-
chosocidlnymi problémami - konfliktami
v suvislosti s vyhliadkami, ocakdvaniami
a rolami, ktoré su podla nich spojené s ich
pohlavim — a predpokladajd, Ze zmena po-
hlavia ich zmierni alebo vyrie$i.”?¢ Kapldn

% Paul McHugh: , Transgenderism: A Pathogenic Meme”,
verejnd predndska, 10. jun 2015, www.thepublicdiscourse.
com /2015/06/15145/ (15. maj 2017)
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Courage nemoze tieto konflikty tykajuce sa
ocakavani a uloh riedit alebo vyrieSit sam,
ale moze pomodct jednotlivcovi prehodnotit
jeho predpoklady vo svetle jeho povolania,
teda ocakavani, ktoré ma voci jednotlivcovi
Boh, a tlohy, ktort chee, aby kazdy jeho syn
alebo dcéra zohravali v rodine, v Cirkvi a vo
svete. Ak je schopnost milovat ako otec
alebo ako matka vrodena, tizba milovat ta-
kymto spdsobom je rovnako vrodenym da-
rom od Boha. Postupnd, jemna pomoc clo-
veku, aby si uvedomil a ocenil tieto schop-
nosti a tizby a nasiel sposoby, ako ich uplat-
nit, moze rozsirit jeho obzory a schopnost
predstavit si, aky zZivot by mohol viest a ¢o
ma Boh na mysli. Napomocné budu aj roz-
hovory s terapeutom, ktory prijima cirkevné
chapanie antropoldgie a pohlavnej identity.

Preto musi kaplan hovorit zo sktiisenosti
o tom, aké je dobré byt BoZzim dietatom,
a o povolani k duchovnému otcovstvu a du-
chovnému materstvu, ktoré nie st ,,cenami
utechy”, ale skutocnymi, prvotnymi, za-
kladnymi vztahmi lasky. Takato diskusia je
vyzvou a pozvanim k lepSiemu poznaniu
seba samého a k plnSiemu stdvaniu sa sebou
samym vstupovanim do laskyplnych vzta-
hov. Rozpravanie o silnych strankach
a schopnostiach Tudi im ddva dévod uvazo-
vat o tom, ¢o by sa im mohlo pécit na ich po-
hlavi, namiesto toho, aby sa zameriavali na
to, aké aspekty sexudlnej identity su boles-
tivé a mattce.



Stanovy Courage International

Tato cast obsahuje vyber zo Stanov Courage International, ktoré sii pre kaplinov a inych zaujem-
cov o pochopenie apostolatu a jeho postavenia ako zdruZenia veriacich krestanov najdoleZitejsie.
Vynechané Casti sii oznacené. Uplné znenie Stanov je mozné ziskat v Urade Courage.

I. CAST: IDENTITA A POSLANIE

Clanok 1: Nazov

1.1. Kanonicky nazov tohto diecézneho,
klerického a verejného zdruZenia veriacich
krestanov je ,Courage International”
(dalej len ,, Courage International”

alebo ,,zdruzenie”).

Clanok 2: Sidlo

2.1. Sidlo Courage International sa nacha-
dza v okrese Fairfield, stat Connecticut,
Spojené staty americké. Biskupska rada
moze urcit iné sidlo pre Courage Internatio-
nal a prostrednictvom tajomnika moze

v sulade s riadnym kdnonickym postupom
zmenif tieto stanovy tak, aby odrazali toto
rozhodnutie.

Clanok 3: Pravo, ktorym sa riadi

3.1. Courage International ako diecézne,
klerické, verejné zdruZzenie veriacich kresta-
nov sa riadi vSetkymi prisluSnymi a plat-
nymi normami Kédexu kdnonického priva,
ako aj tymito stanovami (porov. kan. 298,
§1; 302; a 312 — 320).

3.2. Courage International, ako obcianske
zdruzenie v state Connecticut, sa tiez riadi
vSetkymi prislusnymi ob¢ianskymi za-
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konmi vratane stanov Courage Internatio-

nal, Inc. VSetky obcianske zdkony, ktorym
Kodex kanonického prdava a tieto stanovy po-

liehaju, sa maji dodrziavat v kanonickom

prave s rovnakymi ti¢inkami, pokial nie st
v rozpore s BoZim pravom a ak kdnonické

pravo neurcuje nieco iné (porov. kan. 22

a 1290).

Clanok 4: Ciel
4.1. Privykonavani cura animarum posky-
tuja klericki clenovia Courage International
pastoracnu starostlivost osobam, ktoré pre-
zivaja pritazlivost k rovnakému pohlaviu
a ktoré pre svoj zivotny stav nedostatocne
vyuzivaju spolocnu a riadnu pastoraénu sta-
rostlivost (porov. kan. 771, § 1). Klerici
zdruzeni v Courage International poskytuju
aj vhodné katechézy o uceni Cirkvi ohladom
homosexuality. Pri poskytovani tejto knaz-
skej sluzby prostrednictvom miestnych
pobociek Courage vedu klerici zdruzenia
tych, ktori zazivaju pritazlivost k rovna-
kému pohlaviu, k tomu, aby sa usilovali
o dosiahnutie nasledujucich piatich cielov:
4.1.1. Zit &istym Zivotom v stilade
s u¢enim Rimskokatolickej cirkvi
ohladom homosexuality (¢istota);

4.1.2. zasvatit cely svoj zivot Kristovi
prostrednictvom sluzby druhym,
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duchovného citania, modlitby, medita-
cie, individualneho duchovného vede-
nia, Castej ticasti na svatej omsi a castého
prijimania sviatosti zmierenia a Eucha-
ristie (modlitba a zasvitenie);

4.1.3. podporovat ducha spolocenstva,
v ktorom si vSetci mézu vymienat mys-
lienky a skusenosti, a tak zabezpecit,
aby nikto nemusel celit problémom
homosexuality sam (spolocenstvo);

4.1.4. mat na pamati pravdu, ze Cisté
priatel'stva sa v ¢istom krestanskom
Zivote nielen mozné, ale aj nevyhnutné
a Ze sa musime navzajom povzbudzovat
ich vytvarat a udrziavat (podpora);
4.1.5. zit taky zivot, ktory moze slazit
ako dobry priklad pre ostatnych (dobry
priklad).

4.2. Vychadzajtc z tohto ciela, Courage
International poskytuje pastoracnu staros-
tlivost rodinnym prislusnikom a priatelom
0s0b s pritazlivostou k rovnakému pohla-
viu prostrednictvom apostolatu, ktory sa
nazyva EnCourage a ktory pomaha rodin-
nym prislusnikom a priatelom osob

s pritazlivostou k rovnakému pohlaviu:

4.2.1. duchovne rast prostrednictvom
sluzby druhym duchovného ¢itania,
modlitby, meditacie, individuadlneho
duchovného vedenia, Castej ticasti

na svatej omsi a ¢astého prijimania
sviatosti zmierenia a Eucharistie
(modlitba a zasvatenie);

4.2.2. hlbSie porozumiet potrebam,
tazkostiam a vyzvam, s ktorymi sa
stretavaju muzi a Zeny, ktori pocituju
pritazlivost k rovnakému pohlaviu
(formacia);

4.2.3. nadviazat a udrZiavat zdravy

a plnohodnotny vztah so svojimi bliz-
kymi, ktori pocituju pritazlivost k rov-
nakému pohlaviu (ldska k bliznym);
4.2.4. pomahat ostatnym ¢lenom rodiny
a priatelom, stcitne a pravdivo pristu-
povat k ich blizkym, ktori prezivaju
pritazlivost k rovnakému pohlaviu
(jednota);

4.2.5. svedcit vlastnym Zivotom pred
svojimi blizkymi, Ze naplnenie mozno
najst v JeziSovi Kristovi, prostrednic-
tvom jeho tela — Cirkvi (svedectvo).

Clanok 5: Ciele

5.1. Ciele organizacie Courage Internatio-
nal su tieto:

5.1.1. v spolupréci s diecéznym bisku-
pom a v sulade s cielmi apostolatu
Courage a EnCourage zriadovat
miestne pobocky Courage pre muzov
a zeny, ktori pocituja pritazlivost

k rovnakému pohlaviu a miestne
pobocky EnCourage pre rodinnych
prislusnikov 0s6b pocitujacim
pritazlivost k rovhakému pohlaviu;
5.1.2. uskutocriovat studijné dni pre
diecéznych knazov a diakonov, ako

aj Studijné dni pre kilazské semindre,
s cielom pomoct fardrom, kapldanom
v Specidlnych sluzbach a inym osobdm
poverenym starostlivostou o duse
vykonavat nalezit pastoracnu staros-
tlivost o muzov a zeny, ktori pocituju
pritazlivost k rovnakému pohlaviu

a o ich rodiny;

5.1.3. poskytnut Cirkvi r6zne zdroje

a nastroje na rieSenie otdzky homose-
xuality v katechéze a evanjelizacii;



88 Prirucka pre kapldnov Courage a EnCourage

5.1.4. organizovat medzinarodné,
narodné a regionalne konferencie
a duchovné cvicenia pre:
(a) muzov a Zeny pocitujucich
pritazlivost k rovnakému pohlaviu;
(b) rodinnych prislusnikov a priatelov
0s0b pocitujucich pritazlivost
k rovnakému pohlaviu;
(c) duchovenstvo;(d) ucitelov
a Studentov knazskych semindrov;
(e) lekarov, odbornikov na dusevné
zdravie a tych, ktori sa na tieto
povolania pripravuja;
(f) a pre tych, ktori vykondavaju ro6zne
pastoracné ¢innosti (najma pre mla-
dych a na podporu rodinného Zivota);
5.1.5. odpovedat na ziadosti médii
o rozhovory tykajtice sa ucenia Cirkvi
ohladom homosexuality a cirkevnych
noriem platnych pre pastordciu osob
pocitujucich pritazlivost k rovnakému
pohlaviu.

Clanok 6: Pravo na iniciativu

6.1. Courage International moze z vlastnej
iniciativy vykonavat dalSie apostolské

a pastoracné aktivity v sulade so svojim
charakterom a ciefom (porov. kan. 315).

6.2. V kompetencii biskupskej rady je
schvalit kazdy ndvrh na nové pastoracné
snahy v stlade s charakterom a cielom
Courage International.

Po schvaleni nového pastoracného usilia
a pripadnej potrebnej revizie alebo zmeny
stanov tajomnik uloZi dokument o schva-
leni do archivu zdruZenia a vykond pri-
slusna zmenu v oficidlnej archivovanej
kopii stanov.

Il. CAST: RIADENIE

Clanok 7:

Dvojstupnova Struktara riadenia

7.1. Courage International ako diecézne,
verejné, klerické zdruZzenie krestanskych
veriacich podlieha dohl'adu biskupskej rady
a kazdého diecézneho biskupa diecézy,

v ktorej je zdruZenie pritomné, aby sa v
zdruZeni zachovala integrita viery a mra-
vov a aby dohliadlo na to, nech sa do cir-
kevnej discipliny nevkradne zneuZivanie
(porov. kan. 305 § 1). Biskupska rada ma
preto pravo a povinnost kontrolovat
Courage International v stlade s normou
prava a tymito stanovami.

7.2. Courage International je riadené dvoj-
stupniovo. Za konecné a celkové riadenie
zodpoveda biskupska rada. Za kazdodennu
beZznu spravu a riadenie organizacie Co-
urage International zodpoveda vykonny
riaditel, ktorému pomdha pomocny riaditel
a spravna rada.

Clanok 8: Biskupska rada
8.1. VSetci ¢lenovia biskupskej rady musia
byt diecéznymi biskupmi Katolickej cirkvi.

8.2. Biskupska rada Courage International
nesmie mat menej ako troch (3) a viac ako
sedem (7) ¢lenov, ktori spolu tvoria ¢lenov
obcianskeho zdruzenia podla Stanov Co-
urage International, Inc. (porovnaj stanovy
cl. VI, § 2).

8.3. Pocet ¢lenov biskupskej rady musi byt
vzdy neparny.
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8.4. Clenmi biskupskej rady su ex officio
tieto osoby:
8.4.1. diecézny biskup arcidiecézy New
York alebo nim povereny ¢len (ktory musi
byt zaroven biskupom Katolickej cirkvi);
8.4.2. diecézny biskup diecézy Bridgeport
v State Connecticut.

8.5. V pripade, Ze diecézny biskup
Bridgeportskej diecézy nie je k dispozicii
alebo nemoZe byt ¢lenom biskupskej rady,
moZe biskupska rada pozvat diecézneho
biskupa inej diecézy.

V oddieloch 8.6 az 8.15 sa rozoberajii praktickeé
aspekty volby clenov biskupskej rady a poriadok
jej zasadnuti.

8.16. Odhlasovanie jednoduchou vac¢sinou
¢lenov biskupskej rady na akomkolvek
vyroc¢nom, riadnom alebo mimoriadnom
zasadnuti biskupskej rady sa okrem iného
vyZzaduje v tychto pripadoch:

8.16.1. volba novych ¢lenov do biskupskej

rady;

8.16.2. vymenovanie novych ¢lenov

predstavenstva;

8.16.3. odvolanie ¢lenov zo Spravnej rady;

8.16.4. schvalovanie financného riaditela

zdruZzenia po jeho zvoleni spravnou

radou;

8.16.5. predkladanie kone¢ného navrhu

zmien stanov;

8.16.6. schvalenie nasledujucich tkonov

beznej spravy vacsieho vyznamu, ktoré

spravna rada predlozi biskupskej rade:
(a) schvalenie akéhokol'vek vacsieho
investi¢cného projektu, ktory zahfna
scudzenie cirkevného majetku, ako je

predaj, prevod, prenajom, zalozné
pravo, prevod alebo iné zataZenie,
ktoré moze zhorsit stabilny majetkovy
stav zdruzenia;
(b) schvalenie akéhokol'vek dlhu
zabezpeceného majetkom, prijmami
alebo inym majetkom zdruZenia;
(c) schvalenie akéhokolvek nezabezpe-
¢eného dlhu vo vyske vyssej ako pat
percent (5%) prevadzkového rozpoctu
zdruzenia;
(d) schvalenie akejkolvek zmluvy, ktora
vytvara pre zdruZenie finan¢ny zava-
zok presahujuci patdesiattisic dolarov
(50 000 USD); s vynimkou vyrocnej
konferencie Courage, ktora sa povazuje
za schvalenu pocas rozpoctového pro-
cesu daného roku;
(e) schvalenie — bud priamo, alebo pro-
strednictvom uréeného biskupa — ¢lena
biskupskej rady, ktorého biskupska
rada menuje kazdorocne, vydavkov
Zdruzenia v rozsahu od dvadsatpattisic
(25 000 USD) do patdesiattisic dolarov
(50 000 USD);
8.16.7. schvalenie rocného rozpoctu;
8.16.8. schvalenie novych apostolskych
iniciativ v stlade s charakterom a stano-
vami Courage International.

8.17. Odhlasovanie dvojtretinovou (2/3)
vacsinou clenov biskupskej rady na akom-
kolvek vyrocnom, riadnom alebo mimo-
riadnom zasadnuti biskupskej rady sa
vyzaduje okrem iného v nasledujtcich
pripadoch:

8.17.1. schvalenie nasledujucich tikonov

mimoriadnej spravy, ktoré biskupskej

rade predloZila sprdvna rada:
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(a) schvalenie nadobudnutia, scudze-
nia, hypotéky alebo prendjmu cirkev-
ného majetku, vratane osobného
alebo nehnutelného majetku, ktory
tvori podstatnu cast majetku zdruze-
nia tak, Ze by to mohlo zhorsit sta-
bilny majetkovy stav zdruZenia,
alebo;
(b) schvalenie scudzenia, postipenia
alebo iného nakladania s celym
majetkom alebo s podstatnou
castou majetku zdruZenia;
8.17.2. vymenovanie alebo odvolanie
vykonného riaditela;
8.17.3. vymenovanie alebo odvolanie
zastupcu riaditela;
8.17.4. urcenie nového sidla Courage
International;
8.17.5. schvalenie rozpustenia zdruZenia
po vypocuti vykonného a pomocného
riaditela (kan. 320 § 3).

Clanok 9: Spravna rada
9.1. Spravna rada sa sklad4 z osob
menovanych biskupskou radou.

9.2. V spravnej rade mozu byt kniazi a dia-

koni, rehoInici a reholnicky a laici vyznacu-

juci sa pevnou vierou, dobrymi mravmi

a rozvaznostou. Kanonicky platnymi

¢lenmi Courage International st vSak len

ti clenovia Spravnej rady, ktori st krlazmi.
9.2.1. V Spravnej rade musi byt kompe-
tentny clen, ktory je odbornikom v ob-
lasti dusevného zdravia a ktory sthlasi
s antropoldgiou Katolickej cirkvi. Odbor-
nikom v oblasti dusevného zdravia moze
byt knaz alebo diakon, rehoInik alebo re-
holnic¢ka alebo laik, ktory vynika pevnou
vierou, dobrymi mravmi a rozvaznostou.

9.2.2. Laici, ktori sa vyznacuju pevnou
vierou, dobrymi mravmi a rozvaznostou,
ktori st ¢lenmi spravnej rady, sa mozZu
zucastnovat na praci vo vyboroch
a/alebo podvyboroch, ktoré moze
spravna rada zriadit nastalo alebo ad hoc
prileZitostne podla potrieb a okolnosti.

9.3. Pravo hlasovat o vSetkych zaleZitos-
tiach, ktoré si predmetom rokovania sprav-
nej rady, maju len ti clenovia spravnej rady,
ktori st knazmi.

9.4. Spravna rada Courage International
ma najmenej pat (5) a najviac sedem (7)
¢lenov s hlasovacim pravom. Spravna rada
nesmie prekrocit celkovo devit (9) clenov.

9.5. Pocet ¢lenov spravnej rady s hlasova-
cim pravom musi byt vZdy nepdrny.

9.6. Funkéné obdobie ¢lenov spravnej rady,
s vynimkou vykonného riaditela, je tri (3)
roky, a to tak, aby kazdy rok uplynulo
funkéné obdobie najviac jednej tretine
¢lenov spravnej rady.

V oddieloch 9.7 az 9.20 sa rozoberajii praktickeé
aspekty volby spravnej rady a poradie jej zasad-
nuti.

9.21. Spravna rada je zodpovedna za po-
moc a poradenstvo vykonnému riaditelovi
pri riadeni apostolskej ¢innosti zdruzenia.
Medzi zodpovednosti spravnej rady patria
okrem iného:
9.21.1. urcovat banky alebo depozitare,
do ktorych bude zdruzenie ukladat
vSetky penazné prostriedky a spravovat
majetok;
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9.21.2. uréovat hlavné apostolské projekty
a predkladat navrh takychto projektov
na schvalenie biskupskej rade;
9.21.3. radit vykonnému riaditelovi pri
prijimani alebo ukoncovani pracovného
pomeru vsetkych zamestnancov Courage
International na ¢iasto¢ny a plny uvazok;
9.21.4. prijimat ro¢ny rozpocet, ktory jej
vopred predlozil finan¢ny uradnik, aby
ho mohla predlozit na schvalenie
biskupskej rade;
9.21.5. schvalovat na predloZenie
biskupskej rade nasledujtce tukony
riadnej spravy vacsieho vyznamu:
(a) schvalenie akéhokolvek vacsieho
investi¢ného projektu, ktory zahfna
scudzenie cirkevného majetku, ako je
predaj, asigndcia, prendjom, zalozné
pravo, prevod alebo iné zataZenie, ktoré
moze zhorsit stabilny majetkovy stav
zdruzenia;

(b) schvalenie akéhokolvek dlhu
zabezpeceného majetkom, prijmami
alebo inymi aktivami zdruZenia;

(c) schvalenie akéhokol'vek nezabezpe-
¢eného dlhu vo vyske vyssej ako pat
percent (5%) prevadzkového rozpoctu
zdruzenia;
(d) schvalenie akejkol'vek zmluvy, ktora
vytvara finanény zdvazok presahujaci
dvadsatpattisic dolarov (25 000 USD)
pre zdruZenie; s vynimkou vyrocnej
konferencie Courage, ktora sa povazuje
za schvalent pocas rozpoctového pro-
cesu daného roka.

9.21.6. schvalit na predloZenie biskupskej

rade tieto ikony mimoriadnej spravy:

(a) schvalenie nadobudnutia, scudze-

nia, hypotéky alebo prendjmu cirkev-

ného majetku vratane osobného alebo

nehnutelného majetku, ktory tvori
podstatnu cast majetku zdruZenia tak,
Ze by to mohlo zhorsit stabilny majet-
kovy stav zdruZzenia; alebo,

(b) schvalenie scudzenia, postapenia
alebo iného nakladania s celym majet-
kom alebo s podstatnou ¢astou majetku
zdruZenia.

1. CAST: URADNICI

Clanok 10: Uradnici organizacie Courage
International

10.1. Uradnikmi Courage International st
moderator, ktory ma titul vykonny riaditel;
jeden alebo viacero pomocnych riaditelov;
tajomnik; kanonicky spravca cirkevnych
majetkov zdruZenia, ktorého titul je
finan¢ny uradnik; a akykol'vek iny dradnik,
ktorého moze na isty ¢as ustanovit spravna
rada.

10.2. Uradmi zdruZzenia sa podla tychto
stanov nerozumeju cirkevné drady.

V oddieloch 10.3 az 10.8 sa uvddzajii praktické
podrobnosti 0 vymenovani, odstiipeni a opitov-
nom odvolani tiradnikov zdruZenia a postup pri
obsadzovani vol'nych miest.

Clanok 11: Vykonny riaditel
11.1. Moderéator pre Courage International
ma titul vykonny riaditel.

11.2. Vykonnym riaditefom ma byt knaz
zvoleny biskupskou radou, ktory predtym
dostal povolenie vykonavat tato funkciu od
svojho diecézneho biskupa alebo od svojho



92 Prirucka pre kapldnov Courage a EnCourage

rehoIného predstaveného, ak je inkardino-
vany v reholnom inétitate, alebo od pred-
staveného, ak je inkardinovany v
spolocnosti apostolského Zivota.

11.3. Vykonny riaditel je zamestnancom
biskupskej rady ex officio a zticastiiuje sa na
kazdom vyroénom, riadnom alebo mimo-
riadnom zasadnuti biskupskej rady okrem
pripadov, ked sa biskupska rada schadza
na exekutivnom zasadnuti. Vykonny riadi-
tel ako zamestnanec biskupskej rady nema
hlasovacie pravo v zdlezitostiach, ktoré su
predmetom rokovania biskupskej rady.

11.4. Vykonny riaditel je ex officio lenom
spravnej rady. KedZe spravna rada vykon-
ného riaditela nevymentva, ale je zodpo-
vednd za pomoc, poradenstvo a uzku
spolupracu s vykonnym riaditelom pri kaz-
dodennej beZnej sprave a riadeni apostol-
skej ¢innosti zdruZenia, vykonny riaditel
ma hlasovacie pravo vo vsetkych zaleZitos-
tiach, ktoré sa predkladaja spravnej rade.

11.5. Funk¢né obdobie vykonného riaditela
je pat (5) rokov s moznostou obnovenia.

11.6. Medzi povinnosti vykonného riadi-
tela patri okrem iného:
11.6.1. zastupovat Courage International
vo vSetkych verejnych zalezitostiach;
11.6.2. chranif integritu a poslanie
Courage International vo vsetkych
verejnych zalezitostiach tym, ze:
(a) uréuje a/alebo udeluje stthlas oso-
bam, ktoré maju reprezentovat Co-
urage International alebo vystupovat
v jeho mene v akychkolvek verejnych
zalezitostiach;

(b) vopred sktima a schvaluje obsah
kazdého verejného prejavu, ktory ma
reprezentovat Courage International
v akychkolvek verejnych zalezitos-
tiach;
11.6.3. dohliada na vyuZzivanie
a spolupracu zdruZenia s médiami;
11.6.4. navrhuje a predklada strategické
navrhy biskupskej rade a spravnej rade;
11.6.5. vykondva strategické planovanie
zdruzenia;
11.6.6. predklada biskupskej rade a rade
riaditelov vyro¢nu spravu o stave zdru-
Zenia a jeho apostolskych aktivitach;
11.6.7. uskutocnuje trvaly program ziska-
vania financnych prostriedkov a rozvoja
zdruzenia;
11.6.8. vykondava riadnu kazdodennu
spravu zdruZenia v sulade s dogmatic-
kym a mordlnym ucenim Katolickej cir-
kvi, ako ho vyhlasil rimsky papez a
kolégium biskupov, v stlade s kanonic-
kym pravom a tymito stanovami, ako aj
v stlade so strategickymi opatreniami,
ktoré z ¢asu na cas prijima biskupska
rada;
11.6.9. vybera osoby, ktoré budu sluzit
ako finan¢ni poradcovia zdruZenia a po-
mahat finan¢nému tradnikovi;
11.6.10. vybera kaplanov, ktori budu sla-
zit ako narodni koordinatori a regiondalni
koordinatori v spoluprdci s miestnymi
biskupmi;
11.6.11. spolupracuje s finanénym
uradnikom pri priprave a predkladani
rocného rozpoctu spravnej rade
a biskupskej rade;
11.6.12. dava jeden podpis pri autorizacii
akejkolvek zmluvy nepresahujicej dvad-
satpattisic doldrov (25 000 USD) pre
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zdruZenie; s vynimkou vyrocnej konfe-
rencie Courage, ktora sa povazuje za
schvalent pocas daného rozpoctového
roka;

11.6.13. ma pravomoc podpisovat a uzat-
varat v mene zdruZenia vSetky zmluvy,
ktoré boli schvalené, ¢i uz vseobecne
alebo osobitne, spravnou radou, pokial
stanovy vyslovne nevyZzaduju dalsi pod-
pis alebo predchadzajuci suhlas biskup-
skej rady na udelenie takejto pravomoci;
11.6.14. dohliada na riadny vyber,
zamestnavanie, kontrolu a preptistanie
vSetkych platenych zamestnancov na
plny a ¢iasto¢ny tivdzok a pracovnikov
Courage International tak, aby sa pri za-
mestnavani pracovnikov riadne dodrZia-
vali vSetky obcianske zdkony tykajtice sa
prace a socialnej politiky podla zasad
predkladanych Cirkvou (porov. kan.
1286, bod 1);

11.6.15. urc¢uje miesto konania vyrocnej
konferencie;

11.6.16. Ziada o mimoriadne zasadnutie
biskupskej rady, ked povazuje za po-
trebné riesit osobitné zalezitosti, ktoré si
opatovne vyzaduja pravomoc biskupskej
rady;

11.6.17. Ziada 0 mimoriadne zasadnutia
Spravnej rady, ked povazuje za potrebné
rieSit osobitné zaleZitosti, ktoré si vyza-
duju pravomoc spravnej rady.

* Clenstvo” v kontexte stanov sa vztahuje na ¢lenstvo vo
verejnom zdruzeni klerikov. V beznej reci su ,,clenmi”
apostolatov Courage a EnCourage ti, ktori sa ztcasttiiuju
na stretnutiach a/alebo sa pripojili k miestnym pobockam

Clanok 12: Pomocni riaditelia

12.1. Pre I'ahSie plnenie poziadaviek

a opravnenych potrieb zdruZzenia slazi po-
mocny riaditel ako asistent vykonného ria-
ditela v izkom a bratskom partnerstve. Na
tento ticel pomocny riaditel plni vSetky
funkcie, ¢innosti alebo povinnosti, ktoré mu
vykonny riaditel mozZe prileZitostne zverit.

12.2. Pomocnym riaditeflom ma byt knaz
vybrany biskupskou radou, ktory dostal
predchadzajtce povolenie vykonavat tato
funkciu od svojho diecézneho biskupa
alebo od svojho reholného predstaveného,
ak je inkardinovany v rehoInom instittte,
alebo od predstaveného, ak je inkardino-
vany v spolocnosti apostolského Zivota.

Clianky 13 az 15 sa zaoberajti tilohami d'al$ich
uradnikov zdruZenia: tajomnika (13), financ-
ného tiradnika (14) a financénych poradcov (15).

IV. CAST: CLENSTVO"

Clanok 16: Prijatie za ¢lena
16.1. Clenmi Courage International mozu
byt len tieto osoby:
16.1.1. kazdy diecézny biskup clen
biskupskej rady;
16.1.2. kazdy knaz ¢len spravnej rady;
16.1.3. vykonny riaditel;
16.1.4. pomocny riaditel;
16.1.5. kaplani zdruZenia vratane
narodnych a regionalnych koordinatorov.

a/alebo online skupinam, pretoze zazivaju pritazlivost

k rovnakému pohlaviu (Courage) alebo preto, Ze ju zaziva
ich rodinny prislusnik alebo blizka osoba (EnCourage)
[pozn. red.].
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16.2. Prijatie za clena Courage International
prostrednictvom sluzby v biskupskej rade
je stanovené v ¢lanku 8 tychto stanov.
Pripustenie k ¢lenstvu v Courage Interna-
tional prostrednictvom sluzby v spravnej
rade je uvedené v ¢lanku 9 tychto stanov.
Pripustenie k ¢lenstvu v Courage Interna-
tional prostrednictvom sluzby vykonného
riaditela je uvedené v ¢lanku 11 tychto
stanov.

Prijatie za ¢lena organizacie Courage
International prostrednictvom sluzby
pomocného riaditela je stanovené v ¢lanku
12 tychto stanov. Pripustenie k ¢lenstvu

v Courage International prostrednictvom
sluzby kaplana, vratane narodnych

a regionalnych koordinatorov, je uvedené
v ¢lanku 24 tychto stanov.

16.3. Iba klerici biskupského alebo
presbyterského radu st opravnenti (habiles)
byt platne prijati za ¢lenov Courage
International.

16.4. Do Courage International nemoze byt
platne prijaty nikto, kto verejne zavrhol
katolicku vieru, odpadol od cirkevného
spolocenstva alebo je potrestany uloZenou
alebo vyhldsenou exkomunikaciou (porov.
kan. 316, § 1).

Clanok 17: Povinnosti a prava ¢lena

17.1. Clenovia Courage International st
viazani povinnostami a pozivaju prava
podla Kddexu kanonického prdva, ktoré sa
vztahuju na vSetkych veriacich krestanov
(porov. kan. 208-223) a osobitne na klerikov
(porov. kan. 273-289).

17.2. Osobitne st ¢lenovia Courage Inter-
national:

17.2.1. povinni verit s bozskou a katolic-
kou vierou vSetkému, ¢o je obsiahnuté

v BoZom slove, napisanom alebo tradova-
nom, teda v jedinom poklade viery, ktory
je zvereny Cirkvi, a sucasne sa predkla-
dané ako Bohom zjavené bud sldvnost-
nym magistériom Cirkvi, alebo jej
riadnym a univerzalnym magistériom,
totiZ to, €o sa prejavuje spolocnym prija-
tim veriacich pod vedenim posvatného
magistéria, a preto su povinni vyhybat

sa akymkolvek ndukam, ktoré st s nimi

v rozpore (porov. kdnon 750, § 1);

17.2.2. st povinni pevne prijat a zachova-
vat vSetko, ¢o s kone¢nou platnostou
predklada magistérium Cirkvi v oblasti
nauky viery a mravov, t. j. vSetko, ¢o je
treba k naleZitému uchovaniu a vysvetlo-
vaniu pokladu viery, najma v otdzkach
Tudskej sexuality a osobitne v otazke
homosexuality (porov. kan. 750 § 2);
17.2.3. st1 povinni ndboZensky sa podria-
dif rozumom a volou uceniu, ktoré

o viere alebo mravoch hldsa najvyssi vel-
knaz alebo kolégium biskupov, ked vyko-
navaju hodnoverné magistérium, hoci
toto ucenie nezamyslaja vyhlasit defini-
tivnym tikonom, a preto s povinni vyhy-
bat sa tym veciam, ktoré s nim nesthlasia
(porov. kan. 752);

17.2.4. maju pravo, aby sa so svojimi
potrebami, najma duchovnymi, a so
svojimi Ziadostami obracali na pastierov
Cirkvi (porov. kan. 212 § 2);

17.2.5. majt1 pravo, ba niekedy aj povinnost,
prejavit posvatnym pastierom svoju mienku
o tom, ¢o sa vztahuje na dobro Cirkvi, a oboz-
namit s fiou aj ostatnych veriacich krestanov,
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pricom maja zachovat neporusenost viery
a mravov i uctu voci svojim pastierom a mat
na zreteli spolo¢ny osoh a ddstojnost 0sob
(porov. kan. 212, § 3);

17.2.6. maja byt medzi sebou spojeni
zvazkom bratstva a modlitby a maju na-
vzajom spolupracovat podla predpisov
tychto stanov na podpore ciela Courage
International a budovani Kristovho tela
(porov. kan. 275, § 1);

17.2.7. maju si Courage International vazit
ako prostriedok na podporu ich vlastne;j
svatosti vo vykondvani svojej posvitnej
sluzby (porov. kan. 278, §2);

Clanok 18: Strata ¢lenstva

18.1. Clen Courage International moze stra-
tit clenstvo ukoncenim funkéného obdobia
v biskupskej rade, dobrovolnym vysttpe-
nim alebo odvolanim.

18.2. Biskupovi, ktory sluzi v biskupskej
rade, zanika cClenstvo v zdruzeni ukonce-
nim jeho funkcéného obdobia.

18.3. Individudlny ¢len moZe dobrovolne
vystapit z Courage International po tom,
ako pisomne vyjadri svoj umysel vystapit
svojmu diecéznemu biskupovi, ktory pi-
somne informuje vykonného riaditela

o tom, Ze ¢lena uvolnil z funkcie kapldna.
Képiu tohto listu spolu s potvrdzujicou
odpovedou vykonného riaditela uchovava
tajomnik v archive zdruZenia.

18.4. Ziadny ¢len Courage International
nemoze byt prepusteny zo zdruzenia, ak to
nie je z opravneného dovodu podla normy
prava (pozri kan. 308) a tychto stanov.

18.5. Z ¢lenstva v Courage International
bude prepusteny kaZzdy, kto verejne zavr-
hol katolicku vieru, odpadol od cirkevného
spolocenstva alebo je postihnuty uloZenou
alebo vyhlasenou exkomunikaciou (porov.
kan. 316, § 2).

18.6. Aby bol clen platne prepusteny

z Courage International:
18.6.1. Vykonny riaditel musi najprv
vykonat predbezné zistovanie a konzul-
taciu s diecéznym biskupom, ktorému
¢len podlieha, a tieZ jeho reholnym pred-
stavenym, ak je inkardinovany v rehol-
nom institute, alebo predstavenym, ak je
inkardinovany v spoloc¢nosti apostol-
ského zivota. Zaznam o tomto zistovani
a konzultacii, ktoré sa uskutoc¢nili, sa ma
uchovavat v archive zdruZenia. Ak ma
byt vySetrovany vykonny riaditel, pred-
bezné zistovanie vedie pomocny riaditel
alebo iny knlaz povereny biskupskou ra-
dou touto ulohou.
18.6.2. Ak je pritomny dovod uvedeny
v bode 18.5, vykonny riaditel po ziskani
suhlasu biskupskej rady pisomne pre-
pusti ¢lena s aspon struénym uvedenim
dovodu prepustenia. Kopia ozndmenia
prepustenia sa ma zaslat diecéznemu
biskupovi knaza a tiez jeho reholnému
predstavenému, ak je inkardinovany
v reholnom instittte, alebo predstave-
nému, ak je inkardinovany v spolocnosti
apostolského zivota. Tajomnik uchova
dalsiu kopiu prepustenia v archive zdru-
Zenia a doplni zoznam ¢lenov zdruZzenia;
18.6.3. Ak je okrem dovodov uvedenych
v bode 18.5 pritomny aj iny opravneny
dovod na prepustenie, ktory by odovod-
noval prepustenie pre dobro zdruZenia,
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vykonny riaditel najprv pisomne upo-
zorni ¢lena na skutocnost, Ze jeho clen-
stvo je ohrozené, a uvedie aspon stru¢né
dovody. Ak dotknuty ¢len nereaguje na
upozornenie vykonného riaditela, ani pi-
somne, ani reagovanim na dévod upo-
zornenia, vykonny riaditel po ziskani
suhlasu biskupskej rady ¢lena pisomne
odvold a dovod prepustenia uvedie
aspon strucne. Kopia prepustenia sa ma
poslat diecéznemu biskupovi kilaza

a tieZ jeho rehoInému predstavenému,
ak je inkardinovany v reholnom insti-
tate, alebo predstavenému, ak je inkardi-
novany v spolo¢nosti apostolského
zivota. Tajomnik uchova dalSiu kopiu
prepustenia v archive zdruZenia a doplni
zoznam clenov zdruZzenia.

18.7. Osoby prepustené z Courage Interna-
tional si zachovavaju pravo rekurzu k die-
céznemu biskupovi Bridgeportskej diecézy
(porov. kan. 316, § 2).

V. CAST: CIRKEVNY MAJETOK

Clanok 19: Cirkevny majetok

19.1. Courage International je schopna
nadobudat, vlastnit, spravovat a scudzovat
¢asné majetky podla normy prava a tychto
stanov (porov. kan. 1255).

19.2. Pod ,¢asnymi majetkami” sa rozu-
meju vietky neduchovné majetky, hmotné
alebo nehmotné, ktoré st ndpomocné pri
plneni misie Cirkvi: pozemky, budovy, za-
riadenie, liturgické nadoby a richa, ume-
lecké diela, vozidla, cenné papiere,

hotovost a iné kategdrie nehnutelného
alebo osobného majetku.

19.3. Podla samotného prava (kan. 1257,

§ 1) sa ¢asné majetky vo vlastnictve Co-
urage International povaZuju za cirkevné
majetky a podliehaju vSetkym prislusnym
a platnym normam Kodexu kdnonického
prdva, ktoré ich upravuju, ako aj
Specifickym normdam tychto stanov.

19.4. Courage International vlastni cir-
kevné majetky predovsetkym na organizo-
vanie bohosluzieb a na vykonavanie diel
posvéatného apostolatu v stlade s vlastnym
charakterom a cielom.

19.5. Courage International moze Ziadat,
prijimat a dostavat periazné prostriedky,
dedicéstva, dary, granty, prispevky, dotacie
a majetok akéhokolvek druhu, nehnutelny
alebo osobny, a nasledne ich vlastnit, inves-
tovat, reinvestovat a spravovat a vyplacat
z nich vynosy a/alebo istinu v takych
sumach a v takych terminoch, ako

urcuju tieto stanovy.

19.6. Ak nie je zrejmy opak, milodary ve-
riacich krestanov, ktoré sit darované bis-
kupskej rade, spravnej rade, vykonnému
riaditelovi, pomocnému riaditelovi,
narodnym alebo regiondlnym koordinato-
rom alebo ¢lenom-kaplanom, sa povazuju
za darované organizdcii Courage Interna-
tional a maju byt ako také zaznamenané
(porov. kan. 1267, § 1).

19.7. Milodary, ktoré dali veriaci na urdcity
ciela, sa mozu pouzit iba na tento ciel

v stlade s vyslovnym tmyslom darcu
(porov. kan. 1267 § 3).
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19.8. V pripade, zZe Courage International
bude zrusena alebo inak ukoncena jej ¢in-
nost, takZe prestane existovat, cirkevné ma-
jetky budt rozdelené v suilade s ¢lankom 27
tychto stanov.

VI. CAST: POBOCKY

Clanok 20: Definicia pobocky

20.1. Pobockou sa rozumie skupina 0sob,
ktoré zazivaju pritazlivost k rovnakému
pohlaviu a ktoré sa dobrovolne zdruzuju

v spolocenstve pod duchovnym a pastorac-
nym vedenim kapldna zdruZenia (alebo

vo vynimocénych pripadoch jeho zastupcu),
aby sa spolocne usilovali o dosiahnutie
piatich cielov organizacie Courage
International.

Clanok 21: Vytvorenie pobocky

2.11. Osoby, ktoré maja zaujem zaloZit
pobocku Courage International, musia za-
c¢at tym, Ze poZiadaju o suhlas diecézneho
biskupa, ktory prideli kaplana podTa tychto
stanov a moze tiez urcit miesto, kde sa
bude pobocka stretavat.

21.2. Vykonny riaditel informuje tajomnika
o zalozeni novej pobocky, aby sa zabezpe-
¢ilo jej riadne zaznamenanie v archive
zdruZenia.

Clanok 22: Stretnutia pobocky

22.1. Propagdcia pobocky Courage Interna-
tional sa moze Sirit istnym podanim,

v katolickych publikéciach, vo farskych
bulletinoch a letakoch na pdde farnosti

a prostrednictvom inych katolickych médii
(rozhlasové a televizne programy; diecézna
webova stranka a noviny). Hoci sa ma
uviest kontaktné telefénne ¢islo a e-mailova
adresa na kaplana, treba dbat na to, aby sa
miesto a Casy stretnuti nezverejnovali, aby
sa chranila anonymita a dovernost 0osob
prezivajacich pritazlivost k rovnakému
pohlaviu, ktoré hladaja duchovnu

a pastoracnu pomoc organizacie Courage
International.

22.2. Stretnutia pobocky Courage
International sa zvycajne konaju na pdde
farnosti alebo inej cirkevnej instittcie, avsak
v takom case a na takom mieste, aby bolo
mozné zachovat doverny charakter.

22.3. Stretnutia pobocky Courage
International sa v idedlnom pripade maju
konat kazdy tyZden, nie vSak menej

ako raz za mesiac.

22.4. Stretnutia pobocky by sa mali zacinat
a koncit oficidlnou modlitbou. Velmi sa
odporuca modlitba pred NajsvitejSou svia-
tostou na zaciatku alebo na konci stretnutia
pobocky Courage International, ktord ma
velky duchovny prinos pre pobocku.

22.5. Stretnutia pobocky Courage Interna-
tional maju prebiehat podla Prirucky
Courage.

VII. CAST: KAPLANI

Clanok 23: Definicia kaplana

23.1. Kaplan Courage International je kiaz,
ktorému jeho miestny ordinar nastalo zveril
aspon scasti pastoracnu starostlivost
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o osoby, ktoré prezivaju pritazlivost k rov-
nakému pohlaviu, a ktory zaroven dostal
povolenie stat sa clenom Courage Interna-
tional a je prijaty za ¢lena Courage Interna-
tional podla tychto stanov.

23.2. Kaplani st moderatormi miestnych
pobociek a ako taki reprezentuju Courage
International na tirovni miestnej pobocky
a sluzia ako kontaktné osoby pre vsetkych
ucastnikov pobocky.

23.3. Kaplani sltzia ako kontaktné osoby
medzi pobockou a zdruzZenim.

Clanok 24: Menovanie kaplanov

24.1. Knazi, ktori maju zdujem o clenstvo

v Courage International ako kaplani, musia

najprv
24.1.1. vyjadrit tento zaujem svojmu
miestnemu ordindrovi, ktory v sulade
s kdnonom 564 musi byt ochotny zverit
im nastalo aspon scasti pastoracnu staros-
tlivost o osoby, ktoré prezivajua
pritazlivost k rovnakému pohlaviu, a
24.1.2. po ziskani tohto predchadzajiceho
suhlasu a vymenovania od svojho miest-
neho ordindra vyjadrit vykonnému riadi-
telovi Courage International svoj zaujem
o prijatie do Courage International za
kaplana podIa tychto stanov.

24.2. Vykonny riaditel ma pravo vykonat
doverné preskiimanie charakteru a odporu-
¢ani potencidlneho kaplana, aby sa uistil, ze
kandidat na ¢lenstvo v zdruzeni ma zdravé
mravy, preukdazal vernost doktrindlnemu

a moralnemu uceniu Cirkvi a je horlivy

v pastoracnej ¢innosti, ktora je vlastna
charizme Courage International.

24.3. Vykonny riaditel ma pred prijatim
knaza do zdruzenia dostat pisomné ozna-
menie od miestneho ordinara, ktoré do-
svedcuje vhodnost kniaza pre apostolat
Courage International a povolenie rozsirené
na vykonavanie tejto pastoracnej sluzby.
Tajomnik ma uchovat kopiu tohto pisom-
ného svedectva v archive zdruZenia.

Vykonny riaditel mdze slobodne prijat
alebo odmietnuft clenstvo ktorémukolvek
knazovi, ktory sa uchadza o clenstvo

v Courage International. Po prijati knaza
za kaplana vykonny riaditel informuje
tajomnika, aby mohol aktualizovat
zoznam ¢lenov zdruZenia.

Clanok 25: Povinnosti kaplana

25.1. Kaplan je moderatorom kazdého
stretnutia pobocky. V idedlnom pripade
moZu okrem kapldna na stretnutiach perio-
dicky poméhat aj inf kiiazi, aby si prehibili
svoje chapanie toho, ako najlepsie pomahat
osobam s pritazlivostou k rovnakému
pohlaviu pri spovedi, duchovnom vedeni

a pastoracnom poradenstve.

25.2. Kaplan bude k dispozicii pre vysluho-
vanie sviatosti pokdnia na kazdom stretnuti
pobocky a moze pravidelne sluzit svita
omsu pre pobocku.

25.3. Kaplan musi viest osobné rozhovory
s osobami, pocitujucimi pritazlivost k rov-
nakému pohlaviu, ktoré prejavia zaujem

o vstup do pobocky Courage International,
predtym, ako ich pozve na pobocku

a ozndmi im ¢as a miesto stretnutia po-
bocky. Tieto rozhovory zabezpecia, Ze
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perspektivny ucastnik rozumie cielom or-
ganizacie Courage International a Ze sa ich
bude snazit zachovavat. Novy tucastnik
musi tiez suhlasit so zachovanim dover-
nosti, ktort vyzaduje pobocka.

Clanok 26: Narodni a regionalni koordinatori
26.1. Narodny koordinator je kaplan orga-
nizdcie Courage International, ktory je po-
vereny koordindciou pastoracnej ¢innosti
vietkych kaplanov organizacie Courage
International v rdmci danej krajiny. Regio-
nalny koordinator je kaplan Courage
International povereny zodpovednostou
koordinovat pastoracnu ¢innost vSetkych
kaplanov Courage International v rdmci
urcitého regionu. Narodny koordinator aj
regiondlny koordinator sltiZia aj ako pro-
strednici pre komunikaciu medzi vykon-
nym riaditelom a kapldnmi konkrétneho
Statu alebo regionu.

26.2. Narodnych a regionalnych koordina-
torov vybera slobodne vykonny riaditel za
predpokladu, ze kapldn najprv ziskal povo-
lenie na prevzatie funkcie ndarodného alebo
regionalneho koordindtora, nad rdmec zod-
povednosti, ktort uz ma ako kaplan organi-
zacie Courage International, od svojho
diecézneho biskupa alebo reholného pred-
staveného, ak je inkardinovany v reholnom
institate, alebo predstaveného, ak je inkar-
dinovany v spolocnosti apostolského Zzi-
vota.

26.3. Narodni a regiondlni koordinatori po-
skytuju vykonnému riaditelovi aj vyrocné
Statistické spravy tykajlce sa pastoracnej
¢innosti Courage International v ramci ich
Statu alebo regionu, aby vykonny riaditel
mohol dobre informovat spravnu radu, ako
aj biskupsku radu o ¢innosti zdruZzenia.

VIIl. CAST: ZRUSENIE ZDRUZENIA

Clanok 27: Rozpustenie zdruZenia

27.1. Jedine biskup Bridgeportskej diecézy
je kompetentny zrusit Courage Internatio-
nal (porov. kan. 320, § 1), ale aZ po vypocuti
vykonného riaditela a biskupskej rady
(porov. kan. 320, § 3).

Clanok 28: Vyplatenie cirkevného
majetku

28.1. V pripade zrusSenia alebo zaniku
Courage International je biskupska rada
opravnena dvojtretinovou vacsinou hlasov
vypracovat plan v sulade s tymito stano-
vami na vyplatenie vSetkych cirkevnych
majetkov zdruZenia a na vyrovnanie vSet-
kych zavazkov.

IX. CAST: VYKLAD A ZMENA STANOV

V ¢lankoch 29 a 30 su uvedené kanonické normy
pre vyklad (29) a tipravu (30) tychto Stanov.
Biskupska rada aj spravna rada moZu navrhovat
zmeny, ktoré sa schval'ujii vicsinou hlasov
biskupskej rady.



Vynatok z

Katechizmu Katolickej Cirkvi

Cistota a homosexualita

2357 Homosexualita oznacuje vztahy medzi osobami muzského alebo Zenského pohlavia,

2358

2359

ktoré pocituju vyluénu alebo prevladajacu pohlavnu pritazlivost voci osobam toho is-
tého pohlavia. V priebehu staro¢i a v rozlicnych kultirach nadobtida velmi odlisné po-
doby. Jej psychicky vznik ostava z velkej casti nevysvetleny. Tradicia, opierajtc sa o Svaté
pismo, ktoré predstavuje homosexudlne vztahy ako velmi zdvaznu zvratenost,” vzdy
hlasala, "Ze homosexudlne tikony st svojou vnutornou povahou nezriadené".”® Su proti
prirodzenému zdkonu. Zatvaraju totiz pohlavny tkon pred darom Zivota. Nepochadzaju
z opravdivého citového a sexudlneho doplitiania sa. V nijakom pripade ich nemozno
schvalovat.

Nemaly pocet muZov a Zien ma hlboko zakorenené homosexualne sklony. Tato objek-
tivne nezriadend naklonnost je pre vaésinu z nich skaskou. Treba ich prijimat s tctou,
sucitom a jemnocitom a vyhybat sa akémukolvek ndznaku nespravodlivej diskrimindcie
vocinim. Aj tieto osoby st povolané plnit vo svojom Zivote BozZiu vOlu a, ak st krestanmi,
spajat s Panovou obetou na krizi tazkosti, s ktorymi sa mozu stretnut v dosledku svojho
stavu.

Homosexualne osoby st povolané k ¢istote. Cnostami ovladania sa, ktoré vychovévaji
k vnuatornej slobode, niekedy aj pomocou nezistného priatelstva, modlitbou a s pomocou
sviatostnej milosti sa m6Zzu a maju postupne a rozhodne priblizovat ku krestanskej do-
konalosti.

7 Porov. Gn 19, 1-29; Rim 1, 24-27; 1 Kor 6, 9-10; 1 Tim 1, 10.
% Posvitna Kongregacia Pre Nauku Viery, dekl. Persona Humana, 8: AAS 68 (1976) 85.
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List biskupom Katolickej cirkvi
ohladom pastoracnej starostlivosti
o homosexualne osoby

Kongregacia pre nauku viery
Homosexualitas problema, 1. oktéber 1986

Problém homosexuality a etického postidenia homosexualnych skutkov sa ¢oraz viac stava
predmetom verejnej diskusie, a to aj v katolickom prostredi. V tejto diskusii sa ¢asto prezentuju

argumenty a vyjadruju postoje, ktoré nezodpovedaju uceniu Katolickej cirkvi. To znepokojuje

vSetkych, ktori sa venuju pastoracnej ¢innosti. Z tohto dovodu sa Kongregacia pre nauku viery
rozhodla venovat tomuto vaZnemu a rozsirenému problému tento list na tému pastoracnej sta-
rostlivosti o homosexudlne osoby adresovany vSetkym biskupom Katolickej cirkvi.

2. Samozrejme, na tomto mieste nie je mozné
poskytnat vycerpavajuci prehlad tohto
komplexného problému; budeme preto ve-
novat pozornost Specifickému kontextu per-
spektivy katolickej mordalky. Tato nachadza
svoje potvrdenie aj v spolahlivych vysled-
koch skimani vied o c¢loveku, ktoré maja
vlastny predmet i metddu Studia a teSia sa
legitimnej autonomii.

Stanovisko katolickej moralky sa zakladd na
rozume, ktory je osvieteny vierou a usmer-
novany vedomym umyslom konat volu
Boha, nasho Otca. Tymto sposobom je Cir-
kev schopna nielen ucit sa od vedeckych ob-
javov, ale aj prekracovat ich horizont; je si
istd, Ze jej obsaznejsia vizia reSpektuje kom-
plexnu realitu udskej osoby, ktora bola vo
svojich duchovnych i telesnych rozmeroch
stvorend Bohom, a pre jeho milost povolana,
aby sa stala dedi¢kou vecného Zivota.
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Len v tomto kontexte je preto mozné jasne
pochopit, v akom zmysle je fenomén homo-
sexuality, vo svojich rozlicnych rozmeroch
a so svojim vplyvom na spoloc¢nost a na cir-
kevny zivot, problémom, ktory sa tyka
prave pastoracnej starostlivosti Cirkvi. T4
od svojich sluzobnikov vyZaduje pozorné
Stadium, konkrétne angazovanie a uprimné,
teologicky vyvazené uvaZovanie.

3. Uz v Deklardcii o niektorych otadzkach se-
xualnej etiky z 29. decembra 1975 sa Kongre-
gacia pre nduku viery zaoberala tymto
problémom. V tejto deklaracii zdoraznila
povinnost vyvijat snahu o pochopenie ho-
mosexualneho stavu a naznacila, ze treba
opatrne posudzovat vinu pri homosexual-
nych skutkoch. Zaroven si kongregacia vsi-
mala vSeobecne zauzivané rozliSenie medzi
homosexudlnou orientaciou alebo naklon-
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nostou a homosexudlnymi skutkami. Ho-
mosexudlne skutky boli opisané ako ciny,
ktorym chyba ich podstatna a neodlucitelna
finalita; ako , vnutorne nezriadené” a ako
také, ktoré nemdzu byt schvalované v nija-
kom pripade (porov. ¢. 8, par. 4).

V diskusii, ktora nasledovala po vydani dek-
laracie, boli navrhnuté velmi benevolentné
interpretacie samotnej homosexuality, a to
az do takej miery, Ze sa ju niektori pokusali
nazvat neutralnou alebo priam dobrou.
Treba upresnit, Ze konkrétna naklonnost ho-
mosexudlnej osoby, aj ked sama osebe nie je
hriechom, v sebe obsahuje viac alebo menej
silna tendenciu k spravaniu, ktoré je z mo-
ralneho hladiska vnatorne zlé. Z tohto do-
vodu treba samotnti ndklonnost povazovat
za objektivne nezriadenu.

Ti, ktori sa nachddzaji v tomto stave, by
mali byt predmetom osobitného zaujmu
a pastoracnej pozornosti, aby neboli mylne
privedeni k ndzoru, Ze uskutociovanie tejto
naklonnosti v homosexudlnych vztahoch je
moralne pripustna moznost. Nie je.

4. Jednym z podstatnych rozmerov autentic-
kej pastoracnej starostlivosti je identifikacia
pri¢in, ktoré spdsobili zmatok vo vztahu
k uéeniu Cirkvi. Medzi nimi treba spomenut
novu exegézu Svatého pisma, podla ktorej
Biblia nemd ¢o povedat k problematike ho-
mosexuality, alebo ju dokonca nejakym spo-
sobom povoluje, ¢i pontuka moralne pred-
pisy, ktoré st tak kultirne a historicky pod-
mienené, Ze nemo6zu byt viac aplikované na
sucasny zivot. Také nazory, velmi chybné
a zavadzajuce, si vyzaduju zvlastnu oboz-
retnost.

5. Je pravda, Ze biblicka literatira do velkej
miery zavisi od rozlicnych obdobi, v ktorych
bola napisand, najma ¢o sa tyka sposobov
myslenia a vyjadrovania (porov. Dei ver-
bum, ¢. 12). Samozrejme, Cirkev dnes ohla-
suje evanjelium svetu, ktory je celkom iny
neZ ten staroveky. Na druhej strane aj svet,
v ktorom bol napisany Novy zdkon, bol
znacne odlisSny od situdcie, v ktorej boli na-
pisané alebo redigované Pisma hebrejského
naroda.

Treba vSak poznamenat, Ze aj v kontexte ta-
kejto znacnej rozdielnosti vnutri samotnych
Pisem existuje jasna koherencia, ¢o sa tyka
homosexualneho spravania. Doktrina Cir-
kvi ohladom tejto veci teda nie je zaloZzena
na izolovanych frazach, z ktorych by bolo
mozné odvodit len diskutabilné teologické
argumentacie, ale na skuto¢ne solidnom za-
klade nezmeneného biblického svedectva.
Dnesné spolocenstvo viery v neprerusenej
kontinuite so Zidovskymi a krestanskymi
spoloc¢enstvami, uprostred ktorych boli
Pisma redigované, je ustavicne Zivené tymi
istymi Pismami a Duchom Pravdy, ktorej st
tieto Pisma Slovom. Je rovnako dodlezité uve-
domit si, Ze svaté texty nie su spravne po-
chopené, ak sa interpretuju sposobom, ktory
protiredi Zivej Tradicii Cirkvi. Aby interpre-
tacia Pisma bola spravna, musi byt v skutoc-
nej zhode s touto Tradiciou.

Druhy vatikansky koncil sa v danom ohlade
vyjadril takto: ,Je zrejmé, zZe posvatna Tradi-
cia, Svaté pismo a Ucitelsky arad Cirkvi
podla mudreho Bozieho rozhodnutia tak na-
vzajom suvisia a su spojené, Ze jedno bez
druhého by neobstalo, a vsetky spolu — kaz-
dé svojim spdsobom — posobenim jediného
Ducha Sviatého ucinne prispievaju k spase



Kongregicia pre ndauku viery: List ohl'adom pastoracnej starostlivosti o homosexudlne osoby 103

dusi” (Dei verbum, ¢. 10). Vo svetle tychto
tvrdeni teraz strucne vysvetlime ucenie Bib-
lie v danej veci.

6. Teologia stvorenia, ktort nachddzame
v Knihe Genezis, poskytuje zakladny uhol
pohladu pre adekvatne pochopenie problé-
mov, ktoré suvisia s homosexualitou. Boh vo
svojej nekonecnej mudrosti a vo svojej vSe-
mohtcej laske povolava k bytiu celt skutoc-
nost, ktora je odrazom jeho dobroty. On
tvori na svoj obraz a podobu cloveka ako
muza a Zenu. Ludské bytia su preto Bozimi
stvoreniami, povolanymi v komplementar-
nosti svojich pohlavi odzrkadlovat vnutor-
nu jednotu Stvoritela. Tato tlohu uskutoc-
nuju jedinecnym sposobom, ked s nim spo-
lupracuji na odovzddavani Zivota, prostred-
nictvom vzdjomného darovania sa v man-
Zelstve.

Tretia kapitola Knihy Genezis ndm ukazuje,
ako sa tato pravda o ¢loveku ako o Bozom
obraze zatemnila prvotnym hriechom. Jeho
nevyhnutnym dosledkom bola strata vedo-
mia o povahe spojenia, ba jednoty, ktoru
Iudské osoby mali s Bohom a medzi sebou
navzdjom. Aj ked si Tudské telo eSte zacho-
vava svoj ,manzelsky vyznam®, je zatienené
hriechom. Tento upadok spdsobeny hrie-
chom sa dalej rozvija v pribehu muzov
Sodomy (porov. Gn 19, 1 - 11). Niet pochyb-
nosti 0 moralnom sude, ktory je tu vyslove-
ny proti homosexudlnym vztahom. V Knihe
Levitikus 18, 22 a 20, 13, na mieste, kde su
vymenované nevyhnutné podmienky nato,
aby niekto mohol patrit k vyvolenému na-
rodu, autor vylucuje z Bozieho Tudu tych,
ktori maji homosexudlne spravanie.

Na podklade tejto teokratickej legislativy
svaty Pavol rozvija eschatologickul perspek-
tivu, v ktorej znovu predklada ta ista dok-
trinu a vymentva medzi tymi, ktori nevojdu
do Bozieho kralovstva, Iudi, ktori maji ho-
mosexudlne spravanie (porov. 1 Kor 6, 9).

Na inom mieste vo svojich apostolskych lis-
toch — vychadzajtiic z moralnych tradicii svo-
jich predkov, ale nachadzajic sa v novom
kontexte konfrontacie medzi krestanstvom
a pohanskou spolo¢nostou danych cias —
prezentuje homosexudlne spravanie ako pri-
klad slepoty, do ktorej [udstvo upadlo. Tym,
ze vytlacila povodnt harméniu medzi Stvo-
ritefom a stvoreniami, zdvaznd uchylka ido-
latrie spdsobila aj vSetky mozZné excesy
v mordlnej oblasti. Svdty Pavol nachadza
najjasnejsi priklad tejto disharmonie prave
v homosexualnych vztahoch (porov. Rim 1,
18 — 32). Napokon, v dokonalej kontinuite
s biblickym ucéenim, v zozname Iudi iducich
proti zdravému uceniu, su explicitne meno-
vani ako hriesnici ti, ktori konaja homosexu-
alne skutky (porov. 1 Tim 1, 10).

7. Cirkev, poslusna Panovi, ktory ju zalozil
a dal jej dar sviatostného zivota, oslavuje vo
sviatosti manZzelstva Bozi obraz laskyplnej
a zivot odovzdavajtcej jednoty muza a Ze-
ny. Len v manZelskom zvazku moze byt se-
xudlna schopnost pouzitd moralne spravnym
sposobom. Osoba, ktord sa chova homose-
xualne, kona nemoralne.

Mat sexudlny vztah s osobou toho istého po-
hlavia znamena popriet bohaty symboliz-
mus a vyznam sexuality, nehovoriac uz o jej
odliSnych cieloch a mieste v plane Stvori-
tela. Homosexudlne skutky nevyjadruja
komplementarnost jednoty, ktord je schopna
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odovzdavat Zivot, a preto odporuju povola-
niu k existencii prezivanej vo forme sebada-
rovania, ktord je podla evanjelia samotnou
podstatou krestanského Zivota. To nezna-
mena, Ze by homosexudlne osoby neboli
stedré alebo sa nevedeli darovat, ked sa
viak zapdjaju do homosexudlnych aktivit,
vo svojom vnutri posiliiuju nezriadenu se-
xualnu ndaklonnost, ktorej charakteristikou
je len hladanie vlastnej rozkose.

Tak ako v pripade vSetkych ostatnych mo-
ralnych nezriadenosti, homosexudlne skut-
ky bradnia vlastnému uskutocneniu a Stastiu,
pretoZe su v rozpore so stvoritelskou muad-
rostou Boha. Ked Cirkev odmieta chybné
doktriny ohladom homosexuality, neobme-
dzuje, ale chrani slobodu a dostojnost osoby,
chdpand realistickym a autentickym sp6so-
bom.

8. Aktudlne ucenie Cirkvi je teda v organic-
kej kontinuite s pohladom Svitého pisma
a s nezmenenou Tradiciou. Aj ked sa su-
¢asny svet v mnohych ohladoch skutocne
zmenil, krestanské spolocenstvo si je ve-
domé hlbokého a trvalého puta, ktoré ho
spdja s generdciami, ktoré ho predisli ,so
znakom viery”.

V sticasnosti ¢oraz viac Tudi, a to aj v ramci
Cirkvi, vyvija mimoriadne silny tlak, aby
Cirkev prinutili prijat homosexualitu, akoby
nebola nezriadenou, a legitimizovat homo-
sexualne skutky. T1i, ktori aj uprostred spolo-
Censtva viery vyvijaju tlak v tomto smere,
maju neraz uzke prepojenia s Tudmi, ktori
konaju mimo Cirkvi. Tieto vonkajsie sku-
piny sa riadia viziou v rozpore s pravdou
o Iudskej osobe, ktora nam bola naplno zja-
vena v tajomstve Krista. Predstavuju, aj ked

nie celkom vedomym sposobom, materialis-
tickt1 ideoldgiu, ktora popiera transcenden-
tnt podstatu I'udskej osoby, ako aj nadpri-
rodzené povolanie kazdého jednotlivca.

Sluzobnici Cirkvi sa musia snazit o to, aby
homosexudlne osoby, ktoré st zverené do
ich starostlivosti, neboli zavddzané tymito
nazormi, hlboko v rozpore s uc¢enim Cirkvi.
Existuje tu velké riziko, pretoZe je mnoho
tych, ktori sa snazia vytvorit zmatok ohla-
dom postoja Cirkvi v danej veci, a vyuzit
tento zmatok na vlastné ciele.

9 Aj vnutri Cirkvi sa vytvorila tendencia —
pretlacanad zaujmovymi skupinami s rozlic-
nymindzvami a rozli¢nou velkostou —, ktora
sa pokusa vystupovat v mene vsetkych ho-
mosexualnych os6b v Katolickej cirkvi. Cle-
novia tohto hnutia st v podstate najma
osoby, ktoré ignoruju ucenie Cirkvi a poku-
$aju sa ho nejakym sposobom podkopat. Po-
ktiSaju sa pod zastitu privlastku , katolicky”
vsunut homosexudlne osoby, ktoré nemaju
nijaky zdujem vzdat sa konania homosexu-
alnych skutkov. Jedna z taktik, ktoré pouzi-
vaju, je tvrdenie v protestnom duchu, Ze
akéakol'vek kritika alebo vyhrada vo¢i homo-
sexualnym osobdm, voci ich aktivitdm a ich
zivotnému Stylu, je len forma nespravodlivej
diskrimindcie.

V niektorych narodoch badat skutocné po-
kusy zmanipulovat Cirkev prostrednictvom
ziskania podpory jej pastierov, neraz kona-
jucich v dobrej viere, v snahe zmenit normy
civilného zakonodarstva. Zdmerom tychto
snaZeni je prisposobit dant legislativu vlast-
nému konceptu tychto lobistickych skupin,
podTla ktorého je homosexualita prinajmen-
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Som neskodn4, ak nie tplne dobra. I ked ho-
mosexudlne konanie vaZnym spdsobom
ohrozuje zivot a blahobyt velkého poctu
0s0b, Iudia v pozadi tohto tlaku sa svojej ¢in-
nosti nezriekajii o odmietaju vziat do tvahy
velkost rizika, ktoré je s tym spojené.

Cirkev nemodze k tomuto vSetkému zostat
lahostajnd, a preto sa v danom ohlade pevne
pridfZza svojho jasného postoja, ktory ne-
moZe byt zmeneny pod tlakom obcianskej
legislativy alebo chvilkovej mddy. Cirkev sa
uprimne zaujima o mnohych, ktori sa necitia
reprezentovani pro-homosexudlnymi hnu-
tiami, ako aj o tych, ktori st poktsani uverit
tejto zavadzajucej propagande. Cirkev je si
vedoma, ze nazor, podla ktorého sa homo-
sexualne skutky ekvivalentné alebo asporn
prijatelné tak, ako sexudlne prejavy manZzel-
skej lasky, ma priamy vplyv na to, ako spo-
lo¢nost chdpe prirodzenost a prava rodiny,
a tieto pojmy stavia do vaZneho nebezpecen-
stva.

10. Treba jednoznacne odsudit kazdy pokus
vystavit homosexudlne osoby prejavom za-
ujatosti alebo nasilnym skutkom. Takéto
spravanie si zasluhuje odstidenie zo strany
pastierov Cirkvi, nech uz by k nemu doslo
kdekolvek. Je prejavom nedostatku tucty
k druhym, Skodlivého pre zdkladné pri-
ncipy, na ktorych spoéiva zdravé obcianske
spolunazivanie. Dostojnost kazdej osoby
musi byt vzdy reSpektovang, tak v slovach,
ako aj v skutkoch a zdkonoch.

Bezpodmienecné odmietnutie nespravodli-
vosti pachanej na homosexudlnych osobach
vSak nemoze viest k tvrdeniu, Ze homosexu-
alita nie je nezriadend. Ked takéto tvrdenie
prijimame a v dosledku toho prijimame aj

homosexudlne konanie ako dobré, alebo ked
sa zavadzaju také obcianske zadkony, ktoré
maju chranit také konanie, na ktoré si nikto
nemoOze uplatiiovat akékolvek pravo ani
Cirkev, ani spolo¢nost, nemali by byt pre-
kvapené, ak priestor ziskaju aj dalSie pomy-
lené nazory a praktiky a ak dojde k narastu
nerozumnych a nasilnych foriem spravania.

11. Niektori st presvedceni, Ze homosexu-
alna ndklonnost v niektorych pripadoch nie
je vysledkom slobodného vyberu a Ze homo-
sexudlna osoba nema alternativy, ale je nu-
tend spravat sa homosexudlnym sposobom.
V dobsledku toho sa tvrdi, ze v tychto pripa-
doch dana osoba kona bez viny, pretoze nie
je skutocne slobodna.

V tomto ohlade je nevyhnutné obratit sa na
rozumnu moralnu tradiciu Cirkvi, ktora va-
ruje pred tym, aby sa z posudzovania jed-
notlivych pripadov robili vSeobecné zavery.
V konkrétnom pripade naozaj v minulosti
mohli existovat a aj v sucasnosti azda exis-
tuju také okolnosti, ktoré umensuju alebo
dokonca celkom odstrafiuji vinu jednot-
livca; iné okolnosti ju, naopak, mozu zvacso-
vat. Treba sa vSak v kazdom pripade vyhnut
nepodlozenej a ponizujucej domyslavosti,
ze homosexudlne konanie homosexualnych
0sOb je vzdy a uplne predmetom nutnosti,
a z toho dovodu bez viny. Aj osobam s ho-
mosexudlnou naklonnostou je potrebné pri-
znat zdkladnu slobodu, ktord charakterizuje
Tudsku osobu a dava jej osobitnt dostojnost.
Tak ako to byva pri kazdom odvrateni sa od
zla, Tudské usilie osvietené a napomahané
Bozou milostou prave vdaka tejto slobode
danym osobam umoznuje vyhybat sa homo-
sexualnym skutkom.
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12. Co ma teda robit homosexudlna osoba,
ktora sa snaZzi nasledovat Pana? Tieto osoby
su pozvané uskutocniovat Panovu volu vo
svojom zivote, pripajajuc kazdé utrpenie
a tazkost, ktort mézu prezivat pre svoj stav,
k obete Panovho kriZa. Pre veriaceho je kriz
plodnou obetou, pretoZze zo smrti na kriZi
vychéadzaju Zivot a spasa. Aj ked pozvanie
niest kriz alebo v tomto zmysle chapat utr-
penie krestana bude niektorymi Iudmi
pravdepodobne vysmiate, treba pamaétat na
to, Ze prave toto je cesta spasy pre vsetkych,
ktori st nasledovatelmi Krista.

V podstate to nie je nic iné ako ucenie, s kto-
rym sa svaty apostol Pavol obracia na Gala-
tanov, ked hovori, aké ovocie prindsa
v zivote veriaceho: ,ldska, radost, pokoj,
zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost,
miernost, zdrzanlivost” a k tomu dodava:
,T1, ¢o patria Kristovi JeziSovi, ukrizovali
telo s vasnami a ziadostami” (Gal 5, 22. 24).

Samozrejme, toto pozvanie sa nespravne in-
terpretuje, ak ho pokladame len za bezu-
¢elnt snahu o sebazaprenie. KriZ je zapretim
seba, ale v odovzdani sa do vdle Boha, ktory
je schopny zo smrti urobit Zivot a dava
schopnost tym, ktori dontho vkladaji nadej,
aby rozvijali ¢nost namiesto neresti.

Paschalne tajomstvo sa skutocne slavi len
vtedy, ked mu dovolime, aby preniklo do
Struktary nasho kazdodenného zivota. Od-
mietnut obetu svojej vOle v poslusnosti Pa-
novej vOli v podstate znamend klast
prekazku spase. Ako kriz je centrom prejavu
spasonosnej lasky Boha k nam v Jezisovi, tak
aj spojenie sebazaprenia homosexudlnych
muzov a Zien s obetou Pana sa pre nich stane
pramenom sebadarovania, zachranujicim

od spOsobu Zivota, ktory pre nich neustale
predstavuje znic¢ujicu hrozbu.

Homosexudlne osoby st pozvané tak, ako aj
ostatni krestania, zit v Cistote. Ak sa budu
s vytrvalostou snazit o pochopenie podstaty
osobného povolania, ktoré pre nich ma Boh,
budt schopné vernejsie pristupovat k svia-
tosti zmierenia a prijimat Panovu milost,
ktoru tato sviatost Stedro ponuka, aby sa
mohli plnsie obratit k jeho nasledovaniu.

13. Okrem toho je zrejmé, Ze jasné a efek-
tivne odovzdavanie ucenia Cirkvi vSetkym
veriacim a spoloc¢nosti vo svojej komplex-
nosti do velkej miery zavisi od spravneho
vyucovania a od vernosti tych, ktori vykona-
vaju pastoracnu sluzbu. Biskupi maju mi-
moriadne zdvaznu zodpovednost starat sa o
to, aby ich spolupracovnici, predovsetkym
knazi, boli spravne informovani a osobne
dobre disponovani na odovzdédvanie ucenia
Cirkvi v celej jeho integrite vSetkym Iudom.

Intenzivna snaha a dobra vola, ktorit mnohi
knazi a reholnici prejavuju v pastoracnej sta-
rostlivosti o0 homosexualne osoby si zasluzi
obdiv a tato Kongregacia dufa, Ze bude v ne-
zmenSenej miere pokracovat aj do buduc-
nosti. Odhodlani sluzobnici nech su si isti, ze
verne nasleduju Panovu volu, ked homose-
uxadlne osoby povzbudzuju Zif v Cdistote
a pripominaji im nesmiernu ddstojnost,
ktort1 im Boh daroval.

14. Majuc na zreteli, ¢o bolo napisané, tato
Kongregacia chce poziadat biskupov, aby
boli mimoriadne obozretni vzhladom na
také programy, ktoré sa de facto snazia vy-
tvarat tlak na Cirkev, aby zmenila svoje uce-
nie, i ked to slovne popieraju. Pozorné
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stadium verejnych vyhlaseni, ktoré vyda-
vaju, a aktivit, ktoré vyvijaju, odhaluje vy-
pocitavi dvojzmyselnost, prostrednictvom
ktorej sa pokusaju zavadzat pastierov aj ve-
riacich. Napriklad niekedy predstavuju uce-
nie Magistéria, ale iba ako nepovinny zdroj
pre formaciu svedomia.

Neuznavaju jeho zvlastnu autoritu. Nie-
ktoré skupiny dokonca svoje organizacie
alebo osoby, na ktoré sa mienia obratit, pre-
zentuju ako , katolicke”, no v skutocnosti ne-
zastavaju a nepodporuju ucenie Magistéria,
ba niekedy ho otvorene napadaja. Aj ked sa
ich ¢lenovia odvolavaju na to, ze chca svoje
zivoty riadit podla JeziSovho ucenia, de
facto opustaju ucenie jeho Cirkvi. Toto roz-
poruplné spravanie nemoze byt nijakym
sposobom podporované biskupmi.

15. Tato Kongregacia povzbudzuje bisku-
pov, aby vo svojich diecézach podporovali
pastoracnu ¢innost pre dobro homosexual-
nych 0s6b v plnom sthlase s u¢enim Cirkvi.
Ziadny autenticky pastoraény program ne-
moze spolupracovat s organizaciami, v kto-
rych sa homosexudlne osoby navzijom
zdruzuju bez toho, aby bolo jasne defino-
vané, ze homosexudlne aktivity sa nemo-
ralne. Sprdvny pastoracny pristup musi
poukdzat na nevyhnutnost toho, aby sa ho-
mosexudlne osoby vyhybali prileZitostiam,
ktoré zvadzaju na hriech.

Treba podporovat tie programy, ktoré sa da-
nému nebezpecenstvu snazia vyhnut. Treba
vSak aj jasne zdoOraznit, ze kazdé vzdialenie
sa od ucenia Cirkvi, alebo mlc¢anie o nom, v
snahe poskytovat pastoracénu starostlivost,
nie je ani autentickou, ani u¢innou formou
pastoracie. Len to, ¢o je pravdivé, moze byt

v kone¢nom dosledku aj pastoracné. Ak sa
nedba na postoj Cirkvi, brani sa tomu, aby
homosexudlni muzi a Zeny dostavali tu sta-
rostlivost, ktorti potrebuja a na ktortt maja
pravo.

Autenticky pastoracny program pomaédha
homosexualnym osobam na vsetkych trov-
niach ich duchovného Zivota prostrednic-
tvom sviatosti a predovSetkym castou
a uprimnou sviatostou zmierenia, prostred-
nictvom modlitby, svedectva, rady a osobnej
pomoci. Takymto sposobom moZe celé kres-
tanské spolocenstvo dospiet k spoznaniu
svojho povolania a pomoct svojim bratom
a sestram, aby sa vyhli sklamaniu a izolacii.

16. Z toho komplexného postoja moze vyp-
lynat mnoho osoznych veci, v neposlednom
rade konstatovanie, ze homosexudalna osoba,
tak ako kazdy clovek, ma hlbokt potrebu
Iudskej pomoci na rozli¢nych rovinach.

Ludska osoba, stvorena na obraz a podobu
Boha, neméze byt adekvatne definovana len
prostrednictvom  ohranicenej  zmienky
o vlastnej sexudlnej orientacii. Kazda osoba,
ktord Zije na zemi, ma osobné problémy
a tazkosti, ale aj prilezitost na rast, vlastné
zdroje, talenty a dary. Cirkev ponuka ten
kontext starostlivosti o I'udskti osobu, kto-
rého potrebu dnes mimoriadne citime prave
v tom, ze odmieta uvazovat nad Iudskou
osobou ako nad ,heterosexualom” alebo
,homosexudlom”, a zdoraznuje, Ze kazdy
ma vlastnti zdkladnu identitu v tom, Ze je
stvorenim, a vdaka milosti aj Bozim dieta-
tom, dedicom vecného zivota.
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17. Davajuc biskupom do pozornosti tieto
objasnenia a pastoracné smernice, kongrega-
cia si kladie za ciel napomahat ich snahy za-
merané nato, aby ucenie Pana a jeho Cirkvi
ohladom tejto doleZitej témy bolo vSetkym
veriacim odovzdané celistvym sposobom.

Vo svetle toho, ¢o bolo povedané, miestni or-
dindri st pozvani, aby v rozsahu svojej kom-
petencie zhodnotili nevyhnutnost konkrét-
nych opatreni. Okrem toho, ak to budu po-
kladat za vhodné, mozu pristapit aj k dal-
$im krokom koordinovanym na turovni
narodnych biskupskych konferencii.

PredovSetkym biskupi sa pomocou pro-
striedkov, ktoré st im k dispozicii, maja usi-
lovat podporovat rozvoj osobitnych foriem
pastoracnej starostlivosti o homosexudlne
osoby. Tato starostlivost moze zahfnat aj
spolupracu so psychologickymi, sociologic-
kymi a medicinskymi vedami, vzdy vsak
v plnej vernosti uceniu Cirkvi.

Najma biskupi nech povzbudzuju spolu-
pracu vsetkych katolickych teologov, ktori
prednasaju to, o uéi Cirkev a svojim uvazo-
vanim prehlbuju autenticky vyznam Iudskej
sexuality a krestanského manzelstva v Bo-
zom plane, ako aj ¢nosti, ktoré st jeho sticas-
tou, a mo6zu tak pontknut potrebnti pomoc
v tejto Specifickej oblasti pastoracnej staros-
tlivosti.

Osobitnii pozornost maju biskupi venovat
vyberu sluzobnikov poverenych touto deli-
katnou tulohou, aby tito sluzobnici skrze
svoju vernost Magistériu a skrze vysoky stu-
pent psychologickej a duchovnej zrelosti
mohli byt skutocnou pomocou pre homose-
xudlne osoby a vplyvali na ich integralne

dobro. Tito sluZobnici nech odmietaju teolo-
gické nazory, ktoré si v rozpore s ucenim
Cirkvi, a preto nemozu sluzit ako smernice
pre pastora¢nu oblast.

Okrem toho bude potrebné podporovat
vhodné katechetické programy, zaloZené na
pravdach o ludskej sexualite v jej vztahu
k Zivotu rodiny tak, ako o tom uci Cirkev.
Takéto programy poskytuju optimalny kon-
text, v ktorom mozno uvazovat nad otazkou
homosexuality.

Tato katechéza moze tieZ pomoct rodindm,
v ktorych sa nachadzajui homosexudlne
osoby, aby dokazali celit problému, ktory sa
ich tak hlboko dotyka.

Treba odobrat akuikolvek podporu kazdej
organizdcii, ktora sa snazi podkopat ucenie
Cirkvi, zaujima k nemu nejasné postoje,
alebo ho celkom ignoruje. Takato podpora,
alebo aj jej zdanie, by mohli sposobit vazne
nedorozumenia. Osobitni pozornost treba
venovat planovaniu naboZenskych slavnosti
a pouzivaniu budov patriacich Cirkvi zo
strany tychto skupin, vratane moznosti vyu-
zivat katolicke skoly alebo instituty vyssich
stadii. Ak by sa niekomu takému dovolilo
pouzivat majetok Cirkvi, takéto povolenie
by sa sice mohlo zdat len ako gesto spravod-
livosti a lasky, no v skuto¢nosti by bolo
v rozpore s cielmi, pre ktoré boli tieto inSti-
tacie zriadené a mohlo by sa stat prameriom
nedorozumeni a Skandalov.

Pri hodnoteni pripadnych pravnych zdme-
rov treba na prvé miesto klast tlohu branit
a podporovat rodinny zivot.

18. Pan JeziS povedal: ,Poznate pravdu
a pravda vas vyslobodi” (Jn 8, 32). Svaté
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pismo nam prikazuje, aby sme lasku usku-
tocniovali v pravde (porov. Ef 4, 15).

Boh, ktory je pravda aj laska, povolava Cir-
kev, aby sluzila kazdému muzovi, Zene
a dietatu pastoraénym usilim podla vzoru
nasho milosrdného Pana. V tomto duchu

Kongregacia pre nauku viery posiela tento
list vdm, biskupom Cirkvi, s nadejou, ze
vam bude ndpomocnym v pastoracnej sta-
rostlivosti o osoby, ktorych trapenie moze
byt staZzené nespravnymi ndukami alebo na-
opak zmiernené slovom pravdy.

Najoyssi velkiiaz Jan Pavol 1I. pri audiencii poskytnutej podpisanému prefektovi schvdlil tento list,
zostaveny pocas riadneho zasadania tejto kongregicie, a nariadil jeho publikovanie.

V Rime 1. oktébra 1986.

+ Alberto Bovone
Sekretar

+ Joseph Cardinal Ratzinger
Prefekt



Vynatok z

Vyhlasenie o urcitych otazkach
tykajucich sa sexudlnej etiky
Kongregacia pre nauku viery, Persona humana, 1975

VI

V sucasnosti existuju taki, ktori, opierajtic sa o pozorovania v psychologickom poriadku, zacali
zhovievavo posudzovat a dokonca tplne ospravedliiovat homosexudlne vztahy medzi urcitymi
Iudmi. Toto robia v rozpore s nemennym ucenim Magistéria a s moralnou mienkou krestan-
ského T'udu.

RozliSuje sa, a zd4 sa, Ze z nejakého dovodu, medzi homosexudlmi, ktorych sklon pochadza
z nespravnej vychovy, z nedostatku normalneho sexudlneho vyvoja, zo navyku, zo zlého pri-
kladu, alebo z inych podobnych pricin a je prechodny, alebo aspon nie nevyliecitelny; a homo-
sexualmi, ktori st taki definitivne kvoli nejakému druhu vrodeného instinktu alebo patologickej
konstittcii, ktord sa povazuje za nevyliecitelnu.

V suvislosti s touto druhou kategoriou, niektori I'udia dospievaju k zdveru, Ze ich tendencia je
taka prirodzend, Ze v ich pripade ospravedliiuje homosexudlne vztahy v ramci tprimného spo-
locenstva Zivota a lasky analogickému k manzelstvu, pokial sa takito homosexuadli citia ne-
schopni vydrzat osamely Zivot.

V pastoracnej oblasti treba s tymito homosexualmi urcite zaobchddzat s porozumenim a pod-
porovat ich v nadeji, Ze prekonaju svoje osobné tazkosti a neschopnost zaradit sa do spoloc¢nosti.
Ich vina bude posudzovana s rozvahou. Nemozno vSak pouzit ziadnu pastoracni metddu,
ktord by moralne ospravedlnila tieto ¢iny z toho dévodu, aby boli v stilade s podmienkami ta-
kychto I'udi. Homosexudlne vztahy su totiz podla objektivneho mordlneho poriadku aktmi, kto-
rym chyba podstatnd a nevyhnutnd konecnost. Vo Svatom pisme su odsudené ako vazna
skazenost a dokonca prezentované ako smutny dosledok odmietnutia Boha.* Tento tisudok
Pisma ndm samozrejme nedovoluje dospiet k zaveru, Ze vsetci, ktori trpia touto anomaliou, st
za 1iu osobne zodpovedni, ale sved¢i to o skutocnosti, ze homosexualne akty st vo svojej pod-
state neusporiadané a v ziadnom pripade ich nemozno schvalit.

* Porov. Rimanom 1:24-27. ... Pozri tiez, ¢o sv. Pavol hovori o “masculorum concubitores” v 1. Cor 6:10; 1. Tim 1:10.
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