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Niniejszy Podrecznik dla kapelanéow Courage i EnCourage: wydanie z okazji 40
rocznicy powstania, po otrzymaniu aprobaty Komitetu Doradczego i Zarzadu Sto-
warzyszenia Courage International, zostal jednoglosnie zatwierdzony przez Rade Bi-
skupia Courage International na specjalnym posiedzeniu w dniu 5 czerwca 2020 r.,
a tym samym zostal wlaczony do Statutu Courage International, ktdry stanowi:

»[22.5] Spotkania wspolnoty Courage International maja by¢
prowadzone zgodnie z Podrecznikiem Courage”.

Wytyczne zawarte w tym Podreczniku dotycza zatem wszystkich wspolnot Courage
i EnCourage i moga by¢ wprowadzone w zycie bezposrednio po opublikowaniu. Za-
stepuje on wszystkie poprzednie wydania i bedzie stosowany przez wszystkie anglo-
jezyczne wspdlnoty Courage i EnCourage od 26 wrzesnia 2020 roku, w czterdziesta
rocznice pierwszego spotkania Courage.

Podrecznik ten zostanie przettumaczony na rozne jezyki uzywane w Courage Interna-
tional i bedzie stosowany przez wspodlnoty uzywajace tych jezykoéw po zatwierdzeniu
i opublikowaniu ttumaczenia lub 26 wrzesnia 2020 roku, w zaleznosci od tego, ktora
data jest pozniejsza.

Postanowienie niniejsze zastepuje wszystkie dotychczasowe.

Fott 7

Ks. Philip G. Bochanski
Dyrektor Zarzadzajacy

19 czerwca 2020 r.
Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa

6450 MAIN STREET * TRUMBULL, CONNECTICUT OG6G6IT ® 203.803.1564 * WWW.COURAGERC.ORG
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Rada Biskupia Courage International na specjalnym spotkaniu 5 lipca 2020 r. zaapro-
bowala angielska wersje Podrecznika dla kapelanéw Courage i EnCourage: wydanie
z okazji 40 rocznicy powstania, wcielajac go do Statutu Courage International. Pod-
recznik zostat opublikowany 19 lipca 2020 r., a jego wprowadzenie w zycie we wszyst-
kich wspodlnotach angielskojezycznych nastapito 26 wrzesnia 2020 r.

Na tym samym spotkaniu Rada Biskupia Courage International upowaznita Dyrektora
Zarzadzajacego do kierowania potrzebnymi ttumaczeniami Podrecznika na jezyki uzy-
wane przez Courage International i ustalania dat ich wprowadzania dla kazdej grupy
jezykowe;j.

Zgodnie z tym upowaznieniem ciesze sig, ze moge potwierdzic¢ zataczony tekst jako
zatwierdzone tlumaczenie na jezyk POLSKI Podrecznika dla kapelanow Courage i
EnCourage: wydanie z okazji 40 rocznicy powstania. Moze by¢ on wprowadzony bezpo-
srednio po opublikowaniu. Ten Podrecznik zastepuje wszystkie poprzednie wydania
i musi by¢ wprowadzony przez wszystkie polskojezyczne wspolnoty Courage i EnCo-
urage do dnia 22 pazdziernika 2022 r., wspomnienie $w. Jana Pawtla IL

Postanowienie niniejsze zastepuje wszystkie dotychczasowe.

A

Ks. Philip G. Bochanski
Dyrektor Zarzadzajacy

23 kwietnia 2022 r.
Uroczystosc sw. Wojciecha, biskupa i meczennika,
gléwnego patrona Polski
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Our Lady of Courage
Gary H., cztonek-zatozyciel Courage



Modlitwa jubileuszowa za Apostolaty Courage i EnCourage

Ojcze Milosierdzia i Mitosci,
dziekujemy Ci za liczne dary,
ktore otrzymalismy z Twojej Opatrznosci.

Jako cztonkowie Courage i EnCourage,
nade wszystko chwalimy i dzigkujemy Ci za bogate dziedzictwo,
ktore powierzyle$ nam przez naszych zatozycieli.
Zachowaj nas w wiernosci misji,
ktora rozpoczeta sie¢ w sercu o. Johna Harveya
i pomo6z nam odnalez¢ w Tobie nasza prawdziwa tozsamosc,

dazy¢ do czystosci i wszystkich cnot

oraz glosi¢ Kosciolowi i $wiatu prawde w mitosci.

Btogostaw biskupom i naszym kapelanom

i uczyn ich gorliwymi i wielkodusznymi ojcami duchowymi.

Prowadz i chron nasze rodziny,
obdarz nas uzdrowieniem i prawdziwym milosierdziem.
Otworz nasze serca na Twoja taske,

ktéra nas umacnia, aby$my przyijeli i zyli Twoja swietg wola.

Odnow wiezy szczerosci i uczug,
ktére pozwalaja nam tworzy¢ autentyczne przyjaznie
z Toba i miedzy soba.

Uczyni nas prawdziwie Twoimi synami i cdrkami,
i napelnij nas swoim Duchem Swietym,
abysmy zyli jako prawdziwi uczniowie

Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, Pana naszego,
ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.
Amen.

Matko Boza i Swiety Jozefie, médicie si¢ za nami.
Swiety Karolu Lwanga i jego Towarzysze, modlcie si¢ za nanti.
Swieta Moniko i $wiety Augustynie, médicie sie za nami.

Imprimatur: Jego Ekscelencja Frank J. Caggiano, biskup Bridgeport, 20 marca 2018 r.



Ojciec John F. Harvey, O.S.F.S. (1918-2010)
Gary H., cztonek-zatozyciel Courage, 2018



Wprowadzenie

Historia Apostolatu

Cele Courage & EnCourage

Struktura i zarzadzanie Apostolatem

Oddziaty Wspdlnoty i kapelani

o. John F. Harvey, OSFS

Apostolat Courage powstat w 1980 roku
w Nowym Jorku z inicjatywy kardynata
Terence'a Cooke'a (1921-1983). Podczas
swojej postugi jako arcybiskup Nowego
Jorku, kardynat Cooke spotkat wielu kato-
lickich mezczyzn, ktorzy doswiadczali po-
ciagu do osob tej samej pici' i ktérzy pra-
gneli odej$¢ od nieczystych zachowan i
zwiazkow oraz przyjac ewangeliczne we-
zwanie do czystosci. Wielu z tych mez-
czyzn przestato praktykowac wiare kato-
licka i szukato wskazowek jak ponownie
odnalez¢ sie w Kosciele.

Kardynat Cooke poprosit o. Johna
F. Harveya (1918-2010) — oblata sw. Fran-
ciszka Salezego, aby otoczyt opieka dusz-
pasterska i wsparciem duchowym wier-
nych archidiecezji, ktérzy doswiadczali
pociagu do o0sob tej samej pici. O. Harvey
poswiecil pozostate 30 lat swojego zycia na
docieranie do tych mezczyzn i kobiet oraz
ich bliskich, a takZe na gloszenie wolnosci
i pokoju, ktore mozna odnalezé w zyciu w
czystosci. W tym procesie stat si¢ przyja-
cielem i ojcem duchowym dla wielu ludzi

1 Ang. SSA, czyli same-sex attractions. Jest to kluczowe sfor-
mulowanie okreslajace zjawisko pociagu do osob tej samej

i stworzyl bezcenne dziedzictwo dla Ko-
Sciota.

John Harvey urodzit si¢ w Filadelfii,
w Pensylwanii, 14 kwietnia 1918 roku, jako
trzeci z czworga rodzenstwa. Jego matka
zmartla, gdy byl jeszcze dzieckiem, a ojciec
z odwaga i hojnoscia zaspokajat duchowe
i materialne potrzeby swojej mtodej ro-
dziny. O. Harvey czesto mowit o tym, jak
zaréwno fundamenty jego wiary katolic-
kiej, jak i jego zycie modlitewne i sakra-
mentalne, byly osadzone w kontekscie mi-
Yosci, ktorej doswiadczat w swojej rodzinie,
szczegolnie ze strony ojca. Ta rodzaca sie
wiara byla rozwijana przez jego katolicka
edukacje w szkole parafialnej Saint Co-
lumba, a pdzniej w szkole $redniej Northe-
ast Philadelphia Catholic High School pro-
wadzonej przez Oblatow.

Oblaci sw. Franciszka Salezego zostali
zalozeni w 1875 roku przez o. Louisa Bris-
sona is. Marie de Sales Chappuis. Czerpiac
inspiracje z pism sw. Franciszka Salezego,
wspolnota streszcza swoja duchowos¢ w
motto: ,,Zyj Jezusem!”. O. Harvey ztozylt
swoje pierwsze sluby jako oblat 8 wrzesnia

plci. Por. wyjasnienia terminologiczne w rozdziale 1
niniejszego Podrecznika [przyp. red.].



Podrecznik dla kapelanéw Courage i EnCourage

Pie¢ celow Courage

1. Prowadzenie zycia w czystosci zgodnie z nauczaniem Kosciofa katolickiego

odnos$nie homoseksualizmu.

2. Oddanie zycia Chrystusowi poprzez stuzbe innym, lekture duchowa, modli-
twe, medytacje, indywidualne kierownictwo duchowe, czeste uczestnictwo
we Mszy $wietej, czeste korzystanie z sakramentu pojednania i Eucharystii.

3. Pielegnowanie ducha wspdlnoty, w ktérej wszyscy moga dzieli¢ sie przemy-
$leniami i do$wiadczeniami tak, aby nikt nie musiat stawia¢ czota proble-
mom homoseksualizmu w samotnosci.

4. Pamietanie o prawdzie, ze czyste przyjaznie sa nie tylko mozliwe, ale takze
konieczne dla czystego zycia chrze$cijanskiego, a w zwiazku z tym zache-
canie do ich tworzenia oraz utrzymywania.

5. Prowadzenie takiego zycia, ktére moze stuzy¢ jako dobry przyktad dla innych.

1937 roku, a trzy lata pdzniej ztozyl profe-
sje wieczystq i zaangazowat si¢ w propa-
gowanie nabozenstwa do Najswietszego
Serca Jezusa, oraz gorliwie zabiegal o du-
sze.

Dyrektorium Duchowe Oblatéw, opierajac
si¢ na tekscie $w. Joanny Franciszki de
Chantal, przyjaciotki i wspotpracowniczki
Salezego, mowi, ze ,zamiarem naszego
swietego Ojca bylo to, aby cate nasze zycie
i wszystkie nasze dzieta byly poswiecone
zjednoczeniu z Bogiem, abysmy modlitwa,
naszymi dzielami i dobrym przykitadem
przyczyniali si¢ do odnowy Kosciota i

2 Dyrektorium duchowe Oblatéw sw. Franciszka Salezego,
tekst oficjalny (luty 1973), cze$¢ I, , Intencja i pragnienia
naszego Ojca”.

3 Zaréwno tutaj, jak i w calym Podreczniku, a takze w
kontekscie spotkan Courage, Pig¢ Celow jest przedstawio-
nych w tekscie historycznym, napisanym i przyjetym
przez cztonkow zalozycieli Courage, z szacunku dla ich
unikalnych spostrzezen i wktadu w apostolat. Zaréwno
w powszechnym uzyciu w apostolstwie, jak i w niekto-
rych dokumentach Kosciota katolickiego, niektore z uzy-
wanych przez nas sformutowan ulegly z czasem zmianie.

zbawienia naszych bliznich oraz aby$my
doskonalili sie we wszelkich cnotach”?.

Intencja ta stanowita fundament Zzycia
modlitewnego i postugi kaptanskiej
o. Harveya, a zwlaszcza jego niestrudzo-
nego oddania si¢ pracy apostolatu Courage.
Jest ona rowniez centralng czescig ducho-
wej spuscizny, ktorg przekazat apostola-
towi.

Pie¢ celow Courage’

O. Harvey pracowatl juz przez ponad
trzy dekady, studiujac i nauczajac teologii
moralnej, kiedy kardynal Cooke zwrocit
sie do niego w sprawie nowego apostolatu.

Na przyktad, czesciej mowimy o ,,0sobie, ktéra doswiad-
cza pociagu do 0sdb tej samej pici” niz o ,homoseksuali-
Scie”; podobnie, czesciej mowimy o doswiadczeniach lub
wyzwaniach niz o ,, problemach homoseksualizmu” (Cel
3). Ponadto, punktem odniesienia dla catej naszej pracy
jest nauczanie Kosciota na temat osoby ludzkiej, ptciowo-
Sci i czystosci, a nie ograniczanie si¢ do kilku konkret-
nych punktéw ,na temat homoseksualizmu” (Cel 1). Ta-
kie adaptacje s omowione w tekscie Podrecznika, a cele
powinny by¢ wyjasnione cztonkom w ten sposdb, nawet
jesli zachowujemy jezyk historyczny.




Wprowadzenie 5

Pie¢ celow EnCourage

1. Wzrastanie duchowe poprzez lekture duchowa, modlitwe, medytacje, in-
dywidualne kierownictwo duchowe, czeste uczestnictwo we Mszy Swie-
tej oraz czeste przyjmowanie sakramentu pojednania i Eucharystii.

2. Uzyskanie gtebszego zrozumienia potrzeb, trudnosci i wyzwan napotyka-
nych przez mezczyzn i kobiety do$wiadczajacych pociagu do oséb tej

samej pici.

3. Nawiazanie i utrzymanie zdrowych i gtebokich relacji z bliskimi, kt6rzy
do$wiadczaja pociagu do osob tej samej ptci.

4. Pomaganie innym cztonkom rodzin i przyjaciotom w docieraniu ze
wspotczuciem i prawda, a nie z odrzuceniem, do swoich bliskich, ktérzy
do$wiadczaja pociagu do osob tej samej ptci.

5. Swiadczenie wtasnym zyciem naszym bliskim o tym, ze spetnienie
mozna znalez¢ w Jezusie Chrystusie poprzez Jego Ciato — Ko$ciot.

Doradzal wielu osobom $wieckim, ktore
doswiadczaty pociagu do osob tej samej
pfci, a w 1977 roku rozpoczat prowadzenie
rekolekcji dla ksiezy i braci w podobnej sy-
tuacji, pomagajac im pokonac przeszkody
na drodze do zycia w czystosci w celibacie.
W ramach tych rekolekcji wspotpracowat z
o. Benedictem Groeschelem CFR, ktéry po-
lecit go kard. Cooke'owi jako lidera do po-
stugi, o ktorej myslat. Wkrotce dotaczyt do
nich trzeci wspolpracownik, o. Edwin F.
OBrien (obecnie kardynat), ktory stuzyt
jako osobisty asystent kard. Cooke'a.

Pierwsze spotkanie Courage odbylo sie
w parafii Matki Bozej Rozancowej (Sank-
tuarium $w. Elzbiety Anny Seton) na Man-
hattanie w piatek 26 wrze$nia 1980 roku.
Bylo tam prawie tyle samo ksiezy kapela-
now, co swieckich, ale grupa stale si¢ po-
wiekszala, spotykajac si¢ co tydzien.

% Beers J. Courage: A Ministry of Hope . Indianapolis Dog
Ear Publishing: 2018, s.28—29. [ttum. cytatu wlasne —
KR

Czlonkowie zalozyciele sami wybrali na-
zwe dla nowego apostolatu. Jak méwi hi-
storia napisana przez wieloletniego
czlonka Courage:

Harvey G. zostal wyznaczony na lidera
grupy i poprosil jej cztonkéw o zapropono-
wanie odpowiednich nazw. (...) Przedstawit
nastepnie liste ponad czterdziestu nazw, w
tym : “The Different Way,”, “The Leading
Edge,”, “Total Change,”,“The Way Out,”,
“Celibate Crusade,”, “The Quest,”, “Reach
Out,”, “The Truth,”, “Hope” i “Cour-
age”(,0Odwaga”). (...) Tego wieczoru osia-
gniecie wigkszosci dla ktorejkolwiek z tych
nazw wydawato si¢ niemozliwe. Harvey G.
wspominal, ze to mlody Robert S. rozstrzy-
gnatl sprawe. (...) W srodku goracej dyskusji
Robert zwrdcil na siebie uwage wszystkich i
powiedzial po prostu: ,Odwaga! Odwaga
jest tym, czym jesteSmy, a musimy miec¢ od-
wage "4,




Po kilku spotkaniach powotali piecioo-
sobowy komitet, aby opracowac konkretne
cele, ktore mialy kierowac ich zyciem, za-
rowno jako jednostek, jak i grupy. Owoc
ich dyskusji — przyjety i zatwierdzony
przez kard. Cooke'a w imieniu Kosciota —
znajduje si¢ w Pieciu Celach, ktére nadal
stanowig wskazowki dla pracy Courage na
calym Swiecie.

Od tej matej grupy na Manhattanie
apostolat Courage zaczal rozprzestrzeniac
si¢ na inne diecezje w Stanach Zjednoczo-
nych, a takze w innych krajach. Obecnie
istnieje 168 oddziatow Courage w 18 kra-
jach na pieciu kontynentach.

EnCourage

Kiedy w 1985 roku w Archidiecezji To-
ronto w Kanadzie powstal oddziat Cou-
rage, pozytywne relacje prasowe zwrdcity
uwage lokalnego Kosciota na ten apostolat.
Wkrétee rodzice i inni cztonkowie rodzin,
ktorych bliscy zyli w zwigzkach homosek-
sualnych, rowniez zaczeli spotykac sie,
aby si¢ wzajemnie wspierac. Ich szcze-
gblne zmagania, aby pozosta¢ wiernym
nauczaniu Kosciofa i jednoczesnie starac
sie¢ zachowa¢ nienaruszone relacje ro-
dzinne, byly dobrze znane o. Harveyowi,
czesto spotykajacemu sie¢ z rodzicami i
malzonkami w swojej pracy w Courage.
Idac za przyktadem wspolnoty w Toronto,
podobne grupy zaczely powstawac w in-
nych miastach, gdzie pod koniec lat 80-
tych oddzialy Courage przezywaly swoj
rozkwit. Do 1992 roku grupy te przyjely
nazwe EnCourage.

W sktad wspolnot EnCourage wchodza
nie tylko rodzice, ale takze matzonkowie,
rodzenstwo, dziadkowie i przyjaciele 0osob

5 Opis spotkan znajduje si¢ ponizej, na stronie 35.
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doswiadczajacych pociagu do oséb tej sa-
mej plci, z ktorych wiele identyfikuje si¢
jako ,,LGBTQ”". Spotykaja si¢ one regular-
nie — w wigkszosci przypadkéw co mie-
sigc — z kapelanem i swieckimi liderami w
celu wzajemnego wsparcia, wedlug tego
samego schematu, co spotkania Courage®.
Podobnie jak apostolat Courage, apostolat
EnCourage kieruje si¢ Pigcioma Celami,
wedlug ktorych kazda wspdlnota i kazdy
indywidualny czlonek stara sie¢ wzrasta¢ w
Swietosci.

Courage International i Biuro Courage

Courage International, Inc. istnieje w pra-
wie cywilnym jako organizacja non-profit,
zarejestrowana w stanie Connecticut,
gdzie znajduje sie jej gtéwna siedziba. Co-
urage International dziata zgodnie ze swoim
statutem i wszystkimi obowigzujacymi
przepisami prawa cywilnego.

Jako apostolat KoSciota rzymskokatolic-
kiego, Courage International jest osoba
prawna w rozumieniu prawa kanonicz-
nego i posiada statut zatwierdzony przez
kompetentna wladze koscielna. W dniu 28
listopada 2016 roku, Courage International
zostala erygowana jako publiczne kleryc-
kie stowarzyszenie wiernych na prawie
diecezjalnym przez biskupa Bridgeport —
Franka J. Caggiano.

Za ostateczne i catoSciowe zarzadzanie
odpowiada Rada Biskupia sktadajaca sie z
biskupow diecezjalnych i arcybiskupow,
ktorzy znaja i wspierajq prace apostolatu.
Courage International ma rowniez Zarzad
Stowarzyszenia, skladajacy sie z ksiezy,
diakondw i osob $wieckich, ktérzy wyzna-
czaja kierunek i zakres prac podejmowa-
nych przez apostolat.
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Codzienna administracja Courage Inter-
national jest powierzona Dyrektorowi Za-
rzadzajacemu, kaplanowi wybranemu
przez Rade Biskupia, ktory stuzy za zgoda
swojego biskupa diecezjalnego lub przeto-
zonego zakonnego. Dyrektor Zarzadzajacy
jest wspomagany przez jednego lub wigcej
Zastepcow Dyrektora (réwniez kaptanow)
oraz przez pracownikow Biura Courage.
Od 2018 roku Dyrektor Zarzadzajacy jest
wspierany przez Komitet Doradczy, zto-
zony z czlonkéw Courage i EnCourage, z
ktorym regularnie konsultuje si¢ w celu
omoOwienia inicjatyw podejmowanych
przez Biuro Courage oraz potrzeb i spo-
strzezen cztonkow Courage i EnCourage.

Do jego obowiazkow nalezy m.in. re-
prezentowanie Courage we wszystkich
sprawach publicznych, ochrona integral-
nosci i misji Courage, nadzor nad korzysta-
niem przez Courage z medidw i wspdtpraca
z nimi, petienie kluczowej roli w procesie
przyjmowania kapelanow do Courage i —
jesli jest to wymagane — rowniez ich odwo-
tywania z Courage, wybieranie kapelandéw
do penienia funkcji Koordynatoréw Kra-
jowych i Koordynatorow Regionalnych
oraz ustalanie miejsca corocznej konferen-
qgji Courage.

Biuro Courage, w ktérym pracuje Dyrek-
tor Zarzadzajacy i personel, jest punktem
kontaktowym dla wszystkich cztonkow
apostolatow Courage i EnCourage oraz ich
roznych oddzialéw, réwniez jako zrodlo
informacji i wsparcie dla poszczegdlnych
kapelanéw Courage. Biuro Courage jest od-
powiedzialne za koordynacje wydarzen,
kiedy ktos inny, niz kapelan Courage za-
mierza reprezentowa¢ Courage i/lub

6 Zob: aneks ponizej na s. 79 dotyczacy przygotowania i
dawania osobistych Swiadectw.

przemawia¢ w jej imieniu na forum pu-
blicznym. Osoby, ktdre chca udziela¢ wy-
wiaddw, wyglaszac prelekcje (na przyktad
na spotkaniu parafialnym, w duszpaster-
stwie akademickim lub w grupie dyskusyj-
nej miodych dorostych) lub w inny sposéb
reprezentowac Courage, powinny skonsul-
towac sie z Biurem Courage, ktdre stuzy
wskazdwkami i wsparciem®.

Biuro Courage zapewnia rowniez mate-
rialy i wyznacza prelegentéw na lokalne
wydarzenia zwiazane ze stala formacja,
zwlaszcza na Dni Formacji Duchowien-
stwa, ktore sg oferowane ksiezom i diako-
nom z danej diecezji. Typowy dzien forma-
¢ji duchowienistwa obejmuje kilka wykla-
dow na temat antropologii i tozsamosci
chrzescijanskiej, spojrzenia nauk psycholo-
gicznych na homoseksualizm, zapewnie-
nia autentycznej opieki duszpasterskiej
osobom doswiadczajacym pociagu do
0sOb tej samej plci, a takze Swiadectwo wy-
gloszone przez cztonka Courage. Pracow-
nicy Biura Courage przeprowadzaja row-
niez podobne prezentacje na spotkaniach
pracownikow diecezjalnych i/lub parafial-
nych, nauczycieli i wychowawcow szkol-
nych oraz innych oséb zaangazowanych w
ewangelizacje i duszpasterstwo. Zaleca sie,
aby diecezje kontaktowatly sie z Biurem Co-
urage w sprawie tych programdéw szcze-
golnie wtedy, gdy powstaje wspolnota Co-
urage lub EnCourage, poniewaz czesto po-
magaja one w podnoszeniu swiadomosci
na temat apostolatu w diecezji i sprawiaja,
ze duchowni stajg si¢ bardziej sklonni do
kierowania potencjalnych cztonkow do lo-
kalnych wspolnot.



Kapelani Courage

Duchowe ojcostwo kapelana Courage i
EnCourage jest bezcenna wartoscia dla
cztonkéw wspodlnot lokalnych, ktorzy w
swoim kapelanie znajduja pelne mitosci
przyjecie i duszpasterskie towarzyszenie,
jakie Kosciot oferuje swoim synom i cor-
kom. Chociaz moze korzystac¢ on z pomocy
diakonow, zakonnikéw i/lub wspolpra-
cownikéw swieckich, kapelan wspolnoty
Courage lub EnCourage jest zawsze kapla-
nem, ktéoremu biskup diecezjalny powie-
rzyl w sposdb staty opieke duszpasterska
nad osobami doswiadczajacymi pociagu
do osob tej samej pici (Courage) i/lub nad
rodzicami i innymi cztonkami rodzin osob
identyfikujacych si¢ jako LGBTQ (EnCou-
rage).

Wybdr i mianowanie kapelana Courage i
EnCourage przez biskupa diecezjalnego jest
znakiem pasterskiej troski biskupa o tych,
ktorzy sa pod jego opieka. Biskup powi-
nien zwracac¢ uwage, aby wybrac¢ kaptana,
ktory:

* jest wierny nauczaniu Kosciota katolic-
kiego i zdolny do przekazywania go w
sposob zrozumialy i wierny, zwlaszcza
nauczania moralnego Kosciola na te-
mat etyki seksualnej i homoseksuali-
zmu;

¢ zyje w celibacie kaptariskim w sposob
radosny, wielkoduszny i wierny, aby
stuzy¢ jako ,,znak sprzeciwu” w swie-
cie przesyconym seksem i by¢ wzorem
dla tych, ktorzy pragna wzrastac w czy-
stosci;

* rozumie podstawowe zasady psycho-
logii w odniesieniu do rozwoju czto-
wieka i poradnictwa duszpasterskiego,

7 Zob. Statut, czes¢ IV.
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a takze jest swiadomy granic swoich
kompetencji i wie, jak i kiedy zwrdcic
sie do wykwalifikowanych specjali-
stow w dziedzinie zdrowia psychicz-
nego;

* wykazuje sie¢ dojrzaloscia emocjonalng

i duchowa, a takze roztropnoscia,
wspotczuciem i cierpliwo$cia w radze-
niu sobie z problemami i ogranicze-
niami innych o0sob;

* zna, potrafi wyjasni¢i ocenic rézne opi-

nie niektdrych teologdw i socjologow
na temat homoseksualizmu, ktore
moga by¢ sprzeczne z nauczaniem Ko-
Sciofa i stara si¢ odwies¢ wiernych od
btednych nauk.

Czesto przydzielenie ksiedzu funkgji
kapelana Courage lub EnCourage jest zada-
niem drugo- lub nawet trzeciorzednym,
podjetym posrod innych obowiazkéw
duszpasterskich, w tym odpowiedzialno-
Sci za parafie lub inng instytucje. Poten-
cjalny kapelan i jego biskup powinni by¢
rozwazni co do ilosci czasu potrzebnego,
aby wlasciwie opiekowac si¢ cztonkami
wspolnoty nie tylko podczas spotkan, ale
takze w odniesieniu do indywidualnej
spowiedzi, kierownictwa duchowego, itp.
Bytoby dobrze, gdyby od czasu do czasu
kapelan omawial swoje zadanie ze swoim
biskupem, zwlaszcza w $wietle zmiany
gléwnej postugi lub innych obowiazkéw,
aby upewnic sie, ze jest w stanie, osobiscie
i praktycznie, kontynuowac¢ swoja po-
stuge jako kapelan.

Na mocy mianowania przez biskupa
lub przetozonego, ksigdz kapelan staje sie
czlonkiem kleryckiego publicznego sto-
warzyszenia wiernych’.
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Kapelan Courage lub EnCourage jest mo-
deratorem wspolnoty lokalnej i stuzy jako
punkt kontaktowy miedzy czlonkami,
miedzy wspolnotq a diecezjg oraz miedzy
wspolnota a Biurem Courage. W przy-
padku, gdy we wspdlnocie diecezjalnej
stuzy wiecej niz jeden kapelan, jeden z
nich jest powolany do pelnienia funkgji
moderatora.

Kapelan moderuje wszystkie spotkania
lokalnej wspolnoty (wspolnot). Spotkania
wspolnoty Courage powinny odbywac sie
w miare mozliwosci raz w tygodniu, a
przynajmniej raz w miesigcu; spotkania
wspolnoty EnCourage odbywaja sie za-
zwyczaj raz w miesigcu. Kapelan moze
rowniez od czasu do czasu zaprosic in-
nych ksiezy, diakondéw i seminarzystéw
do pomocy podczas spotkan, aby pogte-
bi¢ ich zrozumienie tego, jak najlepiej za-
pewni¢ opieke duszpasterska ludziom,
ktorzy doswiadczaja pociagu do osob tej
samej pici. Kapelani powinni zazwyczaj
informowac¢ cztonkéw, ze w spotkaniu
wezmie udzial zaproszony ksiadz, ponie-
waz niektdrzy z nich moga znac¢ go ze
swojej parafii lub innych srodowisk i
moga czuc si¢ niezrecznie ujawniajac mu
fakt swojej przynaleznosci do Courage lub
EnCourage.

Przed zaproszeniem na spotkanie, ka-
pelan spotyka si¢ indywidualnie z poten-
cjalnymi cztonkami, ktdrzy wyrazaja za-
interesowanie wstapieniem do wspdlnoty
Courage lub EnCourage. Celem tej wstepnej
rozmowy jest upewnienie si¢, ze poten-
cjalny cztonek rozumie Pig¢ Celéw apo-
stolatu i jest gotowy dazy¢ do ich realiza-
gi. Kiedy kapelan jest przekonany, ze
wspolnota jest dla niego odpowiednia i ze
nadaje sie do niej, informuje go o dacie,
miejscu i czasie spotkania (ktore poza tym

jest utrzymywane w tajemnicy) i przed-
stawia go innym cztonkom wspdlnoty.

Kapelan powinien by¢ dostepny przed
lub po kazdym spotkaniu Courage, aby
udzieli¢ sakramentu pojednania (spowie-
dzi). Powinien réwniez szuka¢ mozliwo-
sci okresowego odprawiania Mszy swietej
dla wspolnoty.

W niektdrych sytuacjach, za zgoda bi-
skupa diecezjalnego, kapelan moze po-
prosi¢ o wspolprace diakonow, osoby
konsekrowane oraz swieckich mezczyzn i
kobiety, aby pomogli w koordynowaniu
spotkan wspodlnoty. Moze to by¢ szczegol-
nie pomocne w przypadku spotkan EnCo-
urage, gdzie pary matzenskie z dtugim sta-
zem moga we wilasnych rodzinach peic
role mentora dla tych, ktérzy dopiero go-
dza si¢ z tym, ze ich bliski doswiadcza po-
ciagu do osob tej samej pici. Jednak tylko
w drodze wyjatku wspolnota jest powie-
rzana na diuzszy czas komus, kto nie jest
ksiedzem. W pozostatych przypadkach
jest ona moderowana przez ksiedza kape-
lana, ktory uczestniczy we wszystkich
spotkaniach.

Kiedy zostaje mianowany nowy kape-
lan, powinien skontaktowac¢ si¢ z Biurem
Courage, aby otrzymac¢ materiaty, ktore
wyjasnia obowiazki kapelana i plan spo-
tkan Courage i EnCourage. Zostanie on
rowniez zaproszony do odwiedzenia
Biura Courage na kilka dni, aby spotkac sie¢
z Dyrektorem Zarzadzajacym i jego per-
sonelem oraz aby uczestniczy¢ w spotka-
niach Courage i EnCourage jako gos¢. Za-
proszenie to jest oferowane bezptatnie no-
wym kapelanom, jak i weteranom,
poniewaz jest to najlepszy sposob, aby po-
moc im zrozumiec ich role. W niektorych
rejonach  ustepujacy kapelan i/lub
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kapelani z sasiednich diecezji rowniez za-
pewniajg cenne wsparcie i wskazowki dla
nowych kapelanow. Nowi kapelani sa
réwniez zachecani do uczestnictwa w co-
rocznej konferencji Courage i EnCourage
(zazwyczaj odbywajacej sie latem), jak
rowniez w okresowych konferencjach
Truth and Love, przeznaczonych dla osob
petniacych postuge we wspolnocie.

Zakladanie Wspdlnoty

Jako apostolat Kosciota katolickiego,
lokalna wspolnota Courage lub EnCourage
jest zakladana za zgoda biskupa diecezjal-
nego. Ksieza, ktorzy sa zainteresowani za-
lozeniem wspodlnoty Courage lub EnCou-
rage i postuga kapelana, powinni z wta-
snej inicjatywy, bezposrednio lub poprzez
wydziat kurii diecezjalnej (np. wydziatu
ds. zycia rodzinnego, swieckich lub du-
chowienstwa), poinformowac o tym swo-
jego biskupa. Osoby, ktdére sa potencjal-
nymi czltonkami Courage lub EnCourage,
ale nie maja w swojej diecezji wspodlnoty,
powinny napisa¢ do biskupa diecezjal-
nego lub oséb, ktére mu pomagaja, aby
poinformowac ich o potrzebie apostolatu
i zaoferowac swoje wsparcie modlitewne
w tworzeniu wspdlnoty.

Miejscowy biskup powinien wyzna-
czy¢ jednego lub wiecej ksiezy, ktorzy
moga stuzy¢ jako kapelani w Courage i En-
Courage w diecezji. Procedura diecezjalna
jest podobna do tej, ktéra obowiazuje przy
wyznaczaniu innych dodatkowych za-
dan. List nominacyjny powinien informo-
wac kapelana, aby skontaktowat si¢ z Biu-
rem Courage w celu uzyskania wskazo-
wek co do swojej nowej roli. Diecezja
powinna przesta¢ kopie aktu mianowania
do Biura Courage, ktéra bedzie przecho-
wywana w archiwum.

Diecezje powinny rozpowszechniac lo-
kalnie wsréd duchowienstwa i wiernych
swieckich informacje o zatozeniu wspdl-
not Courage i EnCourage. Jak juz wczesniej
wspomniano, dzien skupienia dla ducho-
wienstwa jest czesto skutecznym sposo-
bem na pozyskanie wsparcia ze strony lo-
kalnego duchowienstwa. Inne metody
obejmuja przekaz ustny, biuletyny para-
fialne, diecezjalne media drukowane i
elektroniczne (radio, telewizja, diece-
zjalna strona internetowa), broszury,
ktore moga by¢ rozprowadzane w para-
fiach i podczas wydarzen diecezjalnych,
oraz wizytowki, ktdre moga by¢ rozda-
wane przez kaptanoéw w kancelariach lub
w konfesjonatach.

Dzieny, godzina i miejsce spotkan
wspolnoty sa zawsze objete tajemnica.
Kiedy kapelan przeprowadzi wstepna
rozmowe z potencjalnym czlonkiem i jest
przekonany, ze potencjalny cztonek na-
daje si¢ do wspdlnoty, a wspolnota dla
niego lub dla niej, informuje go o tych
szczegotach. Chroni w ten sposob prywat-
nos¢ wszystkich cztonkow, z ktorych nie-
ktorzy nie ujawnili innym, ze oni sami lub
ich bliscy doswiadczaja pociagu do oséb
tej samej plci. Zamiast oglaszac te szcze-
goty, lokalna wspolnota powinna podac
do publicznej wiadomosci specjalny nu-
mer telefonu i adres e-mail, pod ktéorym
potencjalni czlonkowie moga skontakto-
waé¢ sie z kapelanem lub czlonkiem
wspolnoty wyznaczonym do tego zada-
nia, aby otrzymac informacje i umowic sie
na wstepna rozmowe. Jesli kto$ inny (np.
pracownik parafii) bedzie odbierat ten te-
lefon lub e-mail, powinien on posiadac
podstawowa wiedze na temat apostolatu
i by¢ w stanie wyjasni¢, na czym polega
spotkanie z kapelanem.
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Poszczegdlne oddzialy wspolnoty nie
maja osobowosci prawnej i nie maja ta-
kiego samego statusu w prawie kanonicz-
nym lub cywilnym jak Courage Internatio-
nal. Chociaz poszczegolne oddziaty moga
przyjmowa¢ dobrowolne ofiary na
drobne wydatki (takie jak wynajem miej-
sca na spotkania lub lokalne wydarzenia,
np. dni skupienia), ofiarodawcy musza
by¢ poinformowani, Ze te ofiary nie stano-
wia darowizn charytatywnych, ktore
mozna odliczy¢ od podatku. O ile nie
ustalono inaczej, przyjmuje sig, ze ofiary
sktadane na wsparcie poszczegdlnej
wspolnoty sa przeznaczone dla Courage
International, Inc., i powinny by¢ przeka-
zane, wraz z informacja o darczyncy do
Biura Courage. Ofiarodawca moze zazna-
czy¢, ze dokonuje darowizny na rzecz Co-
urage International i ze fundusze maja by¢
przeznaczone na wsparcie konkretnego
oddziatlu wspdlnoty Courage lub EnCou-
rage.

Wspolnoty nie posiadaja wlasnego
ubezpieczenia. Postuga w lokalnej wspol-
nocie Courage, wraz ze zwiazana z tym
odpowiedzialnoscia, podlega bezposred-
niemu nadzorowi biskupa diecezjalnego.
Wspolnoty powinny wspotpracowac z
diecezja w sprawach zwiazanych z ubez-
pieczeniem od odpowiedzialnosci cywil-
nej i podobnymi kwestiami.

Czlonkowie Courage i EnCourage

Wspolnoty Courage i EnCourage sa
otwarte dla mezczyzn i kobiet, ktorzy

8 Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0s6b o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, 2006, s. 23. [ttum. cytatu wlasne — K.R.].

® W odniesieniu do statusu kanonicznego, ,,cztonkami” Co-
urage International sa ksieza i biskupi, ktorzy stuza apo-
stolatowi jako kapelani i/lub cztonkowie Zarzadu lub
Rady Biskupiej. To kanoniczne rozrdznienie jest

ukonczyli 18 lat. Courage nie prowadzi
grup dla nieletnich, poniewaz okres adole-
scencji moze by¢ czasem niepewnosci i doj-
rzewania, jesli chodzi o zrozumienie wta-
snej tozsamosci i miejsca seksualnosci w
zyciu. Kapelani moga spotkac sie z tym, ze
miodzi ludzie, ktérzy doswiadczaja po-
ciagu do osdb tej samej pici, prosza o rade
i wsparcie lub ich rodzice prosza w ich
imieniu, ze wzgledu na doswiadczenie ka-
pelana w postudze we wspodlnocie Courage.
Moga oni podejmowac takie rozmowy, pa-
migtajac o odpowiednich granicach i stan-
dardach postugi dla mlodziezy; przyjmuje
sig jednak, Ze nie czynig tego jako kapelani
Courage, ale w ramach swojej wlasnej po-
stugi kaptanskiej. Mlodziez nie staje sie
cztlonkami Courage poprzez takie roz-
mowy. W odpowiednich sytuacjach kape-
lani powinni roéwniez oferowaé wsparcie
rodzicom i rodzinom mlodziezy doswiad-
czajacej pociagu do osob tej samej pici, jak
rowniez formacje dla psychologow, nau-
czycieli i innych oséb zaangazowanych w
zycie miodej osoby. Gdy maja by¢ zaanga-
zowani psychologowie, , powinni by¢ oni
odpowiednio dobrani, aby mie¢ pewnosc¢,
Ze stoja na strazy rozumienia osoby ludz-
kiej przez Kosciot (...) [i] pracuja w sposob
zgodny z nauczaniem Kosciota”s.

Czlonkowie Courage® to osoby, ktdre sa
zaangazowane w realizacje celow aposto-
latu: dazenie do zycia w czystosci, rozwija-
nie zycia modlitewnego i wspieranie si¢
nawzajem poprzez wspolne doswiadcze-

nia, przyjazn i dobry przyklad.

konieczne, aby Dyrektorem Zarzadzajacym mogt by¢
ksiagdz mianowany przez Rade Biskupia. W jezyku po-
tocznym jednak, ,cztonkami” Courage i EnCourage sa
osoby, ktore zgadzaja sie realizowac cele Courage lub En-
Courage i biora udziat w apostolacie poprzez spotkania
wspolnoty i/lub fora internetowe.
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Czlonkostwo we wspdlnocie jest otwarte
dla oséb, ktore nie sa katolikami, ale kape-
lan powinien wyraznie zaznaczy¢, ze na
spotkaniach beda odmawiane modlitwy
katolickie i ze Courage jest apostolatem Ko-
Sciota katolickiego.

Osoba, ktdra nie jest gotowa na przyje-
cie nauczania Ko$ciota i dazenia do czysto-
sci, nie powinna by¢ zapraszana do
udziatu w spotkaniach wspolnoty, dopoki
nie osiagnie glebszego zrozumienia i ak-
ceptacji. Kapelani powinni w miare mozli-
wosci oferowac osobiste wsparcie i wska-
zowki oraz kontynuowac spotkania z nimi
do czasu, az beda gotowi w petni uczestni-
czy¢ w spotkaniach wspolnoty.

Jesli potencjalny cztonek wydaje sie¢ szu-
ka¢ miejsca do prowadzenia dyskusji i
zmiany nauczania Kosciola, do poznania
partnera emocjonalnego lub seksualnego
lub ma inne ukryte motywy, kapelan musi
jednoznacznie da¢ do zrozumienia, ze spo-
tkanie wspolnoty nie jest dla niego prze-
znaczone. Osoba ta nie tylko nie znajdzie
tego, czego szuka, ale jej uczestnictwo za-
szkodzi jednosci wspolnoty i rozwojowi jej
czlonkow.

Podczas rozmowy wstepnej z kandyda-
tem do Wspolnoty, kiedy badana jest goto-
wos$¢ do uczestniczenia w zyciu wspolnoty
Courage oraz zycia zgodnego z jej celami,
kapelan powinien unika¢ surowych osa-
dow oraz kierowac sie duszpasterskim
,prawem stopniowalnosci”, o ktérym pi-
sal sw. Jan Pawet II w adhortacji Familiaris
consortio, ze ludzie s3 wezwani

10 Papiez Jan Pawet I1, List apostolski Familiaris consortionr.
34., cyt. za https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
jan_pawel_ii/adhortacje/familiaris.html

[dostep: 15.04.2021].

do ustawicznego postepu, wiedzeni
szczerym i czynnym pragnieniem coraz
lepszego poznawania wartosci, ktore
prawo Boze chroni i rozwija, oraz prosta
i szlachetng wolg kierowania sie nimi w
konkretnych decyzjach. Nie moga jed-
nak patrze¢ na prawo tylko jako na czy-
sty ideat osiagalny w przyszlosci, lecz
powinni traktowac je jako nakaz Chry-
stusa do wytrwatego przezwycigzania
trudnoscil®.

EnCourage jest otwarte dla rodzicow,
matzonkow, rodzenstwa, innych krew-
nych i przyjaciét osob, ktére doswiadczaja
pociagu do osob tej samej pici'l. Najczesciej
ich bliscy, zyjacy z pociagiem do osob tej
samej pici, nie beda cztonkami Courage; sa
Ooni raczej zazwyczaj zaangazowani w
zwiazki akty homoseksualne i czesto odse-
parowani od aktywnego uczestnictwa w
zyciu Kosciota.

Potencjalni cztonkowie EnCourage beda
reprezentowac rozne punkty widzenia i
stopnie doswiadczenia, zaréwno jesli cho-
dzi o ich zwiazek z KoSciolem i wiara, jak i
0 sposob, w jaki doswiadczenie pociggu do
0sOb tej samej plci osoby bliskiej wptywa
na ich rodzine. Jak wyjasniono powyzej,
kapelan powinien przeprowadzi¢ roz-
mowe z potencjalnymi cztonkami, zanim
zaprosi ich na spotkanie wspolnoty. (Moze
on rowniez zaprosi¢ na t¢ rozmowe do-
$wiadczonego cztonka lub malzenstwo).
Kapelani powinni dokladnie wyjasni¢, ze
gléwnym celem wspdlnoty EnCourage jest
wspieranie cztonkow w ich wlasnym zyciu
wiary, a nie ,naprawianie” ich bliskich.

11 Zobacz aneks na str. 85, gdzie omdwiono wiaczanie w
poczet cztonkéw EnCourage osob, ktérych bliscy do-
$wiadczaja dysonansu co do swojej tozsamosci ptciowej,
i/lub okreslaja sie jako , transgender”.
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Od czasu do czasu kapelan moze zapro-
si¢ roznych specjalistow — teologéw, kie-
rownikéw duchowych, psychologow itp. —
do udziatu w czesci spotkania, aby przed-
stawili czlonkom krotka prezentacje na te-
mat jakiego$ aspektu zycia duchowego,
wzrastania w czystosci, dynamiki rodziny
lub innych podobnych tematéw. Nalezy
wyraznie zaznaczy¢, ze osoby te, jak réw-
niez pracownicy diecezjalni i inni, ktorzy
pomagaja w promowaniu wspolnoty, nie
sq jej cztonkami i nie powinni regularnie w
niej uczestniczy¢. Byloby brakiem sza-
cunku dla cztonkow, gdyby czuli sig, jak
gdyby byli ogladani na wystawie lub sta-
nowili przedmiot profesjonalnych studiéw
lub badan. Takie osoby w zadnym wy-
padku nie powinny uczestniczy¢ w czesci
spotkan poswieconej ,odprawie”2. Czton-
kowie Courage i EnCourage potrzebuja
mozliwosci swobodnej rozmowy pomie-
dzy soba i kapelanem w swoich poszcze-
gblnych wspdlnotach, bez obecnosci os6b
postronnych.

Wspolpraca z innymi grupami

Po czterdziestu latach trudno sobie cza-
sem uswiadomié, jak wyjatkowa byla
nowa postuga o. Harveya, kiedy ja rozpo-
czynal w 1980 roku. Istnialy wtedy rozne
protestanckie duszpasterstwa, ktore ofero-
waly opieke duchowgq ludziom doswiad-
czajacym pociagu do oséb tej samej pici,
gléwnie z perspektywy eliminacji tego po-
ciagu, co dzisiaj mozna by nazwac podej-
Sciem , ex-gay”. Wérdd katolikow, kilka lat
wczesniej powstata grupa Dignity, ale ta

12 Wyjasnienie pojecia ,odprawa” (check-in) znajduje sie
na stronie 36 ponizej.

13 Zob. np. omdwienie prezentacji Colina Cook’a na kon-
ferencji Courage w 1990 roku, w: Courage: A Ministry of
Hope, s. 141-43.

organizacja zajeta zupelnie inne stanowi-
sko w kwestii wezwania Kosciota do czy-
stosci. Podejscie Courage — zycie w czysto-
$ci i unikanie intymnych aktow 0sob tej sa-
mej plci, przy jednoczesnym uznaniu, Ze
pociag do tej samej plci nie jest grzechem
samym w sobie i nikt nie jest zobowigzany
do , stania si¢ hetero”, aby by¢ swietym —
wniosto co$ nowego do dyskusji.

We wczesnym okresie spotkan aposto-
latu o. Harvey zapraszat lideréw réznych
niekatolickich duszpasterstw religijnych i
swieckich do wspodtpracy i dzielenia sie
swoim doswiadczeniem w tej dziedzinie
duszpasterstwa. Czasami liderzy ci pro-
wadzili prezentacje na konferencjach Cou-
rage, gtownie dlatego, Zze niektdrzy czlon-
kowie Courage nalezeli takze do tych in-
nych grup i prosili o. Harveya o
zaproszenie ich. Po ich wystgpieniach na-
stepowala zwykle ozywiona dyskusja, a
czasem takze przemowienie o. Harveya, w
ktorym podkreslat on pewne rdznice i ko-
rygowal to, co uwazatl za bledy w ich po-
dejsciu, jesli bylo to konieczne®®.

Wspdtpraca ta nie zawsze konczylta sie
niekwestionowanym sukcesem. Z jednej
strony, nigdy nie byloby mozliwe, aby ka-
tolicki apostolat zaakceptowat cel niekto-
rych grup, jakim jest catkowite wykorze-
nienie pociagu do 0sob tej samej pici za po-
moca  srodkow duchowych  lub
psychologicznych — czesto karykaturalnie
okreslanych jako wysitki majace na celu
,pray the gay away”' lub ,terapia konwer-
syjna”. Z drugiej strony, niektorzy z pierw-
szych  wspdtpracownikow  promowali

14 W oryginale nieprzetlumaczalna gra stéw sugerujaca
,wyrzucanie ducha homoseksualizmu” za pomoca mo-
dlitwy [przyp. red.].
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metody, ktére sq wyraznie nie do przyjecia
dla katolickiego rozumienia granic czysto-
sci'®, a nawet angazowali sie w relacje sek-
sualne z tymi, ktérzy przychodzili do nich
po pomoc's.

Chociaz wczesne wersje biuletynu i
strony internetowej Courage zawieraly
linki do wielu niekatolickich i $wieckich
zrodet, w tym takze tych, ktére byly pro-
blematyczne z powodow, o ktorych byla
mowa powyzej, Courage nie udziela popar-
cia innym grupom lub postugom w zaden
oficjalny lub quasi-oficjalny sposéb. Cou-
rage International nie popiera roOwniez ani
nie autoryzuje zadnych ksigzek ani innych
zrodet pochodzacych od autordw, ktorzy
nie s katolikami lub ktorych prace nie od-
zwierciedlaja nauczania Kosciota katolic-
kiego na temat wiary i moralnosci, w
szczegoOlnosci w odniesieniu do moralno-
sci seksualnej. Kiedy poszczegdlni czton-
kowie wspdlnoty Courage lub EnCourage
chca podzieli¢ si¢ swoimi osobistymi do-
$wiadczeniami z zewnetrzna wspolnota,
czlonek i kapelan powinni wyraznie za-
znaczy¢, ze dana osoba mowi we wlasnym
imieniu i ze Courage International nie pro-
paguje tej wspolnoty ani programu. Kiedy
wspolnota jest zaproszona do udziatu w
lokalnym wydarzeniu z udziatem innych
duszpasterstw, kapelan powinien przed
przyjeciem zaproszenia skonsultowac sie z
Dyrektorem Zarzadzajacym. Wspodlnoty,
ktore prowadza lokalne lub regionalne
strony internetowe lub konta w mediach
spotecznosciowych, powinny powstrzy-
mac si¢ od promowania lub popierania

15 Np. ,,Holding therapy” promowana przez Richarda Co-
hena, Ph.D., lub grupe People Can Change. Ta ostatnia
grupa rowniez publicznie przyznata sie¢ do wykorzysty-
wania nagosci w niektorych swoich wydarzeniach. Co-
hen byt zapraszany do przemawiania na konferencjach
Courage, a jego dziatalnos¢ zostata wspomniana w jednej

zewnetrznych dziatan lub zrdédet, ktére nie
zostaly potwierdzone lub wyraznie zale-
cone przez Biuro Courage. Wszelkie pyta-
nia w tym zakresie powinny by¢ kiero-
wane do Dyrektora Zarzadzajacego.

Kapelani i cztonkowie Courage — dziata-
jacy jako grupa, a nie indywidualnie, lub
identyfikujacy sie jako cztonkowie Courage
lub EnCourage — nie powinni nigdy brac
udziatu w akcjach spoteczno-politycznych.
Glownym celem Courage International jest
zapewnienie opieki duszpasterskiej dla
swoich czlonkdw oraz formacji dla du-
chownych i 0s6b petiacych postuge. Cho-
ciaz wspdlczesny $wiat upolitycznit kwe-
stie seksualnosci i tozsamosci seksualnej, a
obecnie podejmowane sa rézne dziatania
legislacyjne, ktére wydaja si¢ miec na celu
ograniczenie mozliwosci Kosciota do mo-
wienia prawdy w przestrzeni publicznej,
odpowiedZ na te dziatania polityczne na-
lezy do biskupéw i ich wspdtpracowni-
kow, ktorzy lobbuja rzady stanowe i kra-
jowe. Courage International nie bierze
udzialu w akcjach polityczno-spotecznych
ani w publicznych protestach, a jej czton-
kowie i kapelani musza réwniez powstrzy-
mac sie od takich dziatan, kiedy byliby po-
strzegani jako reprezentanci apostolatu.
Prosba o wyjatek od tej zasady powinna
by¢ skierowana do Dyrektora Zarzadzaja-
cego.

Kapelani Courage i EnCourage musza by¢
rowniez roztropni jesli chodzi o zaprosze-
nia do ,dialogu” z krajowymi, diecezjal-
nymi lub parafialnymi organizacjami,

z ksigzek ojca Harveya i na stronie internetowej Courage.

16 Np. Colin Cook, zatozyciel Homosexuals Anonymous. Jak
wspomniano powyzej (przypis 12), Cook przemawial na
konferencjach Courage i byt wspominany przez Ojca
Harveya w kilku jego ksigzkach.
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ktore lekcewaza nauczanie Kosciota na te-
mat moralnej natury intymnych relacji
0sob tej samej plci albo milcza lub sa nie-
jednoznaczne w temacie znaczenia czysto-
sci. Jak zauwazyla Kongregacja Nauki
Wiary w swoim Liscie o Duszpasterstwie
Osdéb Homoseksualnych z 1986 roku,

zaden autentyczny program duszpaster-
ski nie powinien wlacza¢ organizacji, w
ktérych zrzeszaja sie osoby homoseksu-
alne, bez jasnego okreslenia, ze aktyw-
nos$¢ homoseksualna jest niemoralna. Po-
stawa prawdziwie duszpasterska po-
winna bra¢ pod uwage koniecznos¢
unikania u os6b homoseksualnych bliz-
szych okazji do grzechu.

Nalezy popierac te programy, ktére uni-
kaja tych niebezpieczenstw. Trzeba jed-
nak jasno powiedzie¢, ze kazde oddale-
nie od nauczania Kosciota, czy tez pomi-
janie go milczeniem, podyktowane
opieka duszpasterska, nie jest forma ani
autentycznego zainteresowania, ani na-
lezytego duszpasterstwa. Tylko to, co
prawdziwe, moze mie¢ ostatecznie cha-
rakter duszpasterski. Gdy nie bierze sie
pod uwage stanowiska Ko$ciota, wow-
czas uniemozliwia si¢ mezczyznom i ko-
bietom o sklonnosciach homoseksual-
nych korzystanie z tej opieki duszpaster-
skiej, ktorej potrzebuja i do ktérej maja
prawo.

Autentyczny program duszpasterski po-
winien by¢ pomoca dla 0séb homoseksu-
alnych na wszystkich poziomach zycia
duchowego: przez sakramenty, a

17 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupéw Kosciota Ka-
tolickiego o duszpasterstwie 0s6b homoseksualnych, 15,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongrega-
cje/kdwiary/zbior/t_2_18.html [dostep: 17.04.2021].

szczegolnie przez czesta i szczera spo-
wiedz sakramentalna, przez modlitwe,
$wiadectwo, rade i pomoc indywidu-
alng. W ten sposdb cata wspolnota chrze-
Scijanska moze dojs¢ do poznania swo-
jego powolania niesienia pomocy tym
swoim braciom i siostrom, oszczedzajac
im tak rozczarowania, jak izolagji'”.

Kiedy ci, ktérzy prosza o dialog na te-
mat nauczania Kos$ciota, sa szczerze
otwarci na jednoznaczne sformutowanie
tego nauczania i znalezienie sposobdw,
aby pomdc ludziom w jego przestrzega-
niu, taki dialog moze by¢ owocny. Ale jesli
takie interakcje wymagaja milczenia na te-
mat nauczania, udziat kapelanow i czton-
kow Courage moze spowodowac zamiesza-
nie wsrod wiernych, a tego zawsze nalezy
unikad.

Kapelan powinien réwniez roztropnie
ocenia¢ wspodtprace z katolickimi duszpa-
sterstwami, ktore uznaja nauczanie Ko-
Sciota na temat czystosci, ale sa niepewne
co do terminologii, ktdra Kosciot stosuje,
aby ja przedstawié. Pojecia takie jak
,obiektywnie nieuporzadkowana” i roz-
nica pomiedzy ,byciem gejem” a ,do-
$wiadczaniem pociagu do osob tej samej
plci” musza by¢ przedstawione w sposob
dostosowany do konkretnego odbiorcy’®.
Jednak celem powinno by¢ zawsze stoso-
wanie terminéw uzywanych przez Kosciot
i pelniejsze ich zrozumienie, a nie zastgpo-
wanie ich alternatywna terminologia.

18 Pelniejsze omowienie znajduje sie ponizej, na str. 21 i
nast.
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,Prowadzenie zycia w czystosci zgodnie z nauczaniem
Kosciota katolickiego odno$nie homoseksualizmu.”

Czystosc¢

Czystos¢ jako integralnos¢

,Czystos¢ oznacza osiagnieta integracje
plciowosci w osobie, a w konsekwencji we-
wnetrzna jednosc cztowieka w jego bycie
cielesnym i duchowym. Ptciowos¢, w kto-
rej wyraza si¢ przynaleznosc cztowieka do
swiata cielesnego i biologicznego, staje si¢
osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje
wlaczona w relacje osoby do osoby, we
wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktory
jest catkowity i nieograniczony w czasie.
Cnota czystosci obejmuje zatem integral-
nosc¢ osoby i integralnos$¢ daru”?.

Nacisk, jaki Katechizm Kosciota Katolic-
kiego kladzie na integralnos¢, jako ceche
charakterystyczna czystosci, jest wska-
zowka dla tych, ktorzy chcieliby prowa-
dzi¢ innych w wysitkach zmierzajacych do
zycia w czystosci. Wielu potencjalnych
czlonkow Courage, podobnie jak wielu lu-
dzi w dzisiejszym spoleczenstwie, moze
miec ograniczony poglad na to, co pociaga
za soba ,zycie w czystosci”, postrzegajac
oczekiwania Kosciola jako liste dziatan,
ktore sa zakazane, a nie jako plan auten-
tycznej wolnosci i ludzkiego rozwoju.
Chociaz jest rzecza naturalna, ze dyskusje

19 Katechizm Kosciota Katolickiego 2337.
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we wspolnocie Courage czasami koncen-
truja sie na tematach zwiazanych z poku-
sami i reagowaniu na nie, jednak kapelani
powinni stara¢ si¢ umiescic te rozmowy w
szerszym kontekscie zintegrowanej seksu-
alnosci.

Ponizsze punkty majg na celu pomoc
kapelanowi zrozumiec¢ i wyjasni¢ naucza-
nie KosSciota na temat seksualnosci i czy-
stosci, a takze sa sugerowanymi punktami
wyjscia do dyskusji podczas spotkan Cou-
rage.

Wstrzemiezliwosc i czystos¢

Kiedy rozwaza si¢ zagadnienia zwia-
zane z seksualno$cia w sposéb abstrak-
cyjny, ludzie czesto mowia o ,,czystosci”,
podczas gdy maja na mysli , wstrzemiezli-
wos$¢”. Chociaz to rozrdznienie moze by¢
nieznane i wydawac sie subtelne, jest ono
wazne. Bez niego fatwo jest oddzieli¢ sfere
tizyczna od duchowej i zapomnie¢, ze czlo-
wiek jest jednoscia ciata i duszy, ze wszyst-
kie jego decyzje musza uwzglednia¢ daze-
nie do swietosci zardwno w wymiarze we-
wnetrznym, jak i zewnetrznym.

,Wstrzemiezliwos¢” jest cnota, ktora

pozwala unika¢ intymnych czynow
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seksualnych, uznajac, ze ,przyjemnosc¢
seksualna jest moralnie nieuporzadko-
wana, gdy szuka sie jej dla niej samej w
oderwaniu od nastawienia na prokreacje i
zjednoczenie”. Uznaje ona, ze akty seksu-
alne sg zarezerwowane dla matzenstw, tak
wiec osoby niebedace w zwiazku matzen-
skim stawiaja granice pomiedzy oznakami
czutosci (usciski, trzymanie za reke, poca-
tunek w policzek) a czynami, ktore sa pod-
niecajace (namietne pocatunki, dotykanie
intymnych czesci ciata itp.). Wstrzemiezli-
wos¢ oznacza takze unikanie masturbagji,
pornografii i fantazjowania.

,Czystos¢” to co$ wiecej niz wstrze-
miezliwos¢ i obejmuje roztropna ocene
uczu¢ i pragnien oraz zobowiazanie do
unikania dziatania lub pobudzania uczug,
ktére moga prowadzi¢ do pokus. Czystos¢
uznaje, ze trwajace cale zycie matzenstwo
pomiedzy mezczyzna i kobieta, ktorych re-
lacje seksualne sa otwarte na przekazywa-
nie nowego zycia, stanowi wyjatkowy
kontekst, ktory Bég stworzyt dla wyraza-
nia miltosci w sposdb seksualny. Osoba zy-
jaca w czysto$ci przyjmuje te prawde
wiary i poswieca sig, aby nia zy¢.

Czysta osoba musi by¢ czysta w sferze
cielesnej (wstrzemiezliwosc), ale takze w
sferze serca i umystu. Czystos$¢ oznacza, ze
nie patrzy sie na ludzi lub na ich obrazy z
pozadaniem i nie zatrzymuje si¢ nad poza-
dliwymi myslami, ktére pochodza z ze-
wnatrz lub z wewnatrz. Oznacza réwniez,
Ze osoba zwraca uwagg, by jej serce nie od-
dawalo si¢ marzeniom i wyobrazeniom o
ufozeniu sobie zycia z kims, kto nigdy nie
bedzie mogt by¢ jej matzonkiem.

20 Papiez Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris
consortio, nr 11.

Dlatego, oceniajac sytuacje lub relacje z
osoba, ktora nas pociagga, nie mozemy tu-
dzi¢ sie, ze pozwalajac sobie na uleganie
silnym emocjom, bedziemy w stanie poste-
powac wbrew nim. Nigdy nie jest rzecza
roztropng wystawia¢ si¢ na sytuacje po-
kusy - co tradycyjnie nazywa si¢ ,bliska
okazja do grzechu” — a celowe stwarzanie
sobie okazji do grzechu jest samo w sobie
grzechem. Co wiecej, takie podejscie spra-
wia wrazenie, jakby ciato i dusza/serce
byly odrebnymi rzeczywisto$ciami — , Tak
dtugo, jak trzymamy rece z dala od siebie,
moge kochac te osobe z erotycznym poza-
daniem lub rozwazaé¢ mozliwos¢ erotycz-
nego zwigzku i wszystko bedzie w po-
rzadku”. Taka fatszywa dychotomia spra-
wia, ze zycie w cnocie jest prawie
niemozliwe.

Rodzaje mitosci

Jednym z najczestszych kulturowych
zarzutoOw wobec nauczania Kosciota jest
to, ze wezwanie do czystosci dyskrymi-
nuje osoby o sktonnosciach homoseksual-
nych, poniewaz skazuje je na zycie bez mi-
fosci. W rzeczywisto$ci jednak nie moze
by¢ nic bardziej odlegtego od prawdy.
Osoba ludzka jest stworzona do mitosci:
,Stwarzajac czlowieka na swdj obraz (...)
Bog wpisuje w cztowieczenstwo mezczy-
zny i kobiety powotanie, a wigec zdolnos¢ i
odpowiedzialno$¢ za mitos¢ i wspol-
note”?. Zarzut ten wynika z tendengji
wspolczesnego sSwiata do bardzo ograni-
czonego pojmowania mitosci, utozsamiaja-
cego ja wylacznie z intymnoscia seksualna.

Z drugiej strony starozytni filozofowie
twierdzili, ze istnieja r6zne rodzaje mitosci
miedzy ludZzmi, 2z ktorych kazdy
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odpowiada okreslonemu typowi relacji
miedzyludzkich. W ciggu wiekdéw byly
one kategoryzowane na rdzne sposoby;
C.S. Lewis w swojej ksigzce , Cztery mito-
$ci” podaje przydatna liste:

e DPrzywigzanie (storge) jest naturalng mi-

toscia, ktdéra rodzice czuja do dzieci i
vice versa; ktora taczy rodzenstwo i in-
nych krewnych; ktérg ludzie czujg do
ludzi i zwierzat, ktorzy sq bezbronni i
w potrzebie.

o Caritas (agape) jest Boska Miloscia: mi-
Yoscia, ktéra Bég kocha rodzaj ludzki i
ktora uzdalnia cztowieka do odwza-
jemnienia mitosci Boga i do kochania
wszystkich tych, ktorych Bog kocha.

e Mitos¢ erotyczna (eros) odnosi sie do

mitosci, ktdra chce posiadaciby¢ posia-
dana przez obiekt swoich uczu¢, uko-
chang osobe. Eros stuzy zapewnianiu i
ulatwianiu pragnienia zjednoczenia,
ktore pozwala matzonkom zaangazo-
wac sie w trwajacy cate zycie, wylaczny
zwigzek matzenski.

e Przyjazn (philia) aczy dwie lub wigcej
os6b w ich dazeniu do osiagniecia
wspolnego interesu lub celu. Przyjazn
moze rozwijac si¢ z réoznych powoddw,
zarowno prostych, jak i wzniostych —w
tym z pragnienia wspdlnego dazenia
do swietosci i wzrastania w relagji z
Chrystusem, ktéry powiedziat swoim
apostotom: ,Nazwalem was przyja-
ciotmi” (J 15,15).

Docenienie réznych rodzajéw mitosci,
zwlaszcza ,zapomnianej” milosci przy-
jazni, ukazuje prawde, ze zycie bez intym-
nosci seksualnej nie jest bynajmniej Zyciem

2 Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0séb o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, s. 11.
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bez milosci. Potwierdza to spostrzezenie
biskupdéw Standéw Zjednoczonych, ktérzy
w 2006 roku napisali, ze ,,prawdziwa przy-
jazn nie sprzeciwia sie czystosci; ani tez
czystos¢ nie stanowi przeszkody dla przy-
jazni. W rzeczywistosci cnoty przyjazni i
czystosci sa sobie wzajemnie przyporzad-
kowane”?!. Wezwanie do wyrzeczenia si¢
zwigzkow erotycznych nie ogranicza zdol-
nosci osoby do kochania i bycia kochana;
umozliwia raczej bardziej autentyczne wy-
razanie mifosci.

Omowienie znaczenia i natury czystych
przyjazni znajduje sie w dalszej czesci tego
podrecznika, w cze$ci poswieconej czwar-
temu celowi Courage.

Tozsamos¢, sklonnos¢, dzialanie

Pierwszym celem jest ,prowadzenie
zycia w czystosci zgodnie z nauczaniem Ko-
Sciota  katolickiego odnosnie homoseksuali-
zmu”. Jednoznaczne rozumienie tego nau-
czania jest niezbedne do tego, aby popro-
wadzi¢ czlonkow Courage w kierunku
glebszego zrozumienia siebie, swoich po-
kus i tego, czego sie od nich oczekuje.

Katolickie nauczanie na temat homo-
seksualizmu i osob, ktére doswiadczaja
pociagu do osob tej samej pici bierze pod
uwage trzy rzeczywistosci: mowi o osobie
ludzkiej i jej tozsamosci; o skltonnosci ho-
moseksualnej jako przezywanym do-
$wiadczeniu i jej cechach moralnych; oraz
o czynach homoseksualnych i moralnej
ocenie, jaka Ko$ciol wydaje na ich temat.

e QOsoba: Osobe, ktora doswiadcza pociagu
homoseksualnego, Kosciot postrzega w
Swietle jej tozsamosci jako syna lub cérke
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Boga, stworzona jako dobra, na Jego ob-
raz i podobienstwo. Dlatego tez Kosciét
odrzuca proby definiowania osoby
,przez redukcyjne odniesienie tylko do
jej orientacji seksualnej”?. ,Osoba nie
jest definiowana tylko poprzez swoje
sktonnosci seksualne”?. Aby to wyjasnic,
Courage uzywa zazwyczaj termindw
,,0soby doswiadczajace pociagu do 0sob
tej samej plci” zamiast ,,0soby homosek-
sualne” lub ,,0soby LGBTQ”, ktoére to
moglyby sprawia¢ wrazenie, Ze pociag
do osob tej samej plci stanowi odrebna
kategorie lub rodzaj osoby o innej moral-

nosci®.
Sktonnosé: Emocje, pociagi i pragnienia —
to, co Koscidt nazywa namietnosciami —

ludzkiej
psychiki i maja za zadanie pociagnac

sa naturalnymi czeSciami

czlowieka ku dobru i odwroci¢ go od
zte®.  Skutki
pierworodnego, zwlaszcza sklonnos¢ do

tego, co grzechu
grzechu zwana pozadaniem, oznaczaja,
ze namietnos$ci nie moga by¢ traktowane
jako jedyny wyznacznik prawdy lub
oceniane wylacznie na podstawie tego,
jak silnie sa odczuwane. Namietnosci
musza by¢ raczej ocenianie przez prawy
rozum, w zaleznosci od tego, do jakich
czynow sklaniaja cztowieka.

22 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupéw Kosciota Ka-
tolickiego o duszpasterstwie 0s6b homoseksualnych, 16.

23 Papiez Franciszek, Mifosierdzie to imie Boga: Rozmowa z
Andreg Torniellim, Random House, New York 2016, 84,
https://deon.pl/kosciol/serwis-papieski/milosierdzie-to-
imie-boga-fragmenty-ksiazki-franciszka,374824 [dostep:
16.04.2021].

24 Potencjalni lub nowi cztonkowie Courage moga chcie¢
uzywac termindw takich jak ,LGBTQ” lub ,,gej”, aby opi-
sac siebie lub swoje zycie do tego momentu. Kapelani i
inni cztonkowie powinni by¢ w stosunku do nich cier-
pliwi, pozwalajac im na wyrazanie si¢ w sposob

Namietnosci sq wlasciwie uporzadko-
wane, gdy sklaniaja osobe do dobrych
czyndéw; sa moralnie nieuporzadkowane,
gdy kusza osobe do zlych czynow. Ko-
$ciol uznaje skfonno$¢ homoseksualna za
,obiektywnie nieuporzadkowana” w tym
szczegdlnym sensie, Ze sklania ona osobe
do aktow homoseksualnych, ktore, jak na-
ucza Koscidl, s zawsze moralnie zte. Jed-
nakze ,samo posiadanie skionnosci nie
jest grzechem. W konsekwencji, Kosciot
nie naucza, ze doswiadczenie pociagu ho-
moseksualnego jest samo w sobie
grzeszne” %,

Czyny: Katolickie nauczanie na temat ak-
tow homoseksualnych jest jednoznaczne:
,Tradycja zawsze glosita, ze “akty homo-
seksualizmu z samej swojej wewnetrznej
natury sa nieuporzadkowane”?. Kate-
chizm podaje trzyczesciowe wyjasnienie
tego stwierdzenia: ,Sa one sprzeczne z
prawem naturalnym; wykluczaja z aktu
plciowego dar zycia. Nie wynikaja z
prawdziwej komplementarnosci uczucio-
wejiplciowej”?. Innymi stowy, brakuje w
nich istotnych elementéw ptodnosci oraz
komplementarnosci fizycznej i duchowej,
ktore stanowia kontekst dla aktéw praw-
dziwie matzenskich.

Kapelan powinien doktadnie wyjasnic,

dlaczego i w jaki sposdb Kosciét uzywa

terminow

,obiektywnie nieuporzadko-

swobodny i bez przeszkdd, jednoczesnie pomagajac im

zrozumie¢, dlaczego Courage woli postugiwac sie innym

okresleniem. Nikt nie powinien by¢ wykluczany lub mar-

ginalizowany we wspolnocie z powodu terminow, ktdre
stosuje w odniesieniu do siebie.

25 KKK 1763-64.

20Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0s6b o skion-
nosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpasterstwa, s. 5.
[ttum. cytatu wlasne-K.R.].

27 KKK 2357, cytujac Kongregacja Nauki Wiary, Persona
humana, nr 8.

28 KKK 2357.
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wany” i ,wewnetrznie nieuporzadko-
wany”. Nie jest to psychologiczna dia-
gnoza zaburzenia psychicznego i nie suge-
ruje, ze cala osoba jest nieodwracalnie ze-
psuta. Kosciét odnosi sie raczej do tych
,nieuporzadkowanych” sktonnosci i czy-
now, aby wyjasnic, ze istnieje , porzadek”
stworzenia, plan dotyczacy seksualnosci i
intymnosci seksualnej, ktory jest wpisany
w zamyst osoby ludzkiej. Kiedy Koscidt
musi powiedzie¢ ,nie” — osadzi¢ co$ jako
,nieuporzadkowane” - zawsze jest to
cze$¢ wskazywania na wigksze ,tak”, na
porzadek i plan, ktére prowadza do praw-
dziwego ludzkiego spetnienia i rozkwitu.

Strategie wzrastania w czystoSci

»W naszym spoleczenstwie czystos¢ jest
cnota, ktéra wymaga szczegdlnego wy-
sitku”?. Kapelan ma za zadanie pomagac
czlonkom wspdlnoty w wytrwatym daze-
niu do wzrastania w tej cnocie. Powinien
takze by¢ w stanie udziela¢ porad w odnie-
sieniu do konkretnych trudnosci zwigza-
nych z czystoscia.

Najbardziej efektywny dar, jaki kapelan
ma do przekazania cztonkom wspolnoty
lokalnej, moze nie by¢ od razu oczywisty:
jest on przede wszystkim ojcem ducho-
wym dla tych, ktérzy sa pod jego opieka.
Tak wiele wyzwan zwiazanych z czysto-
Scia we wspotczesnych czasach, szczegol-
nie wsrdd oséb doswiadczajacych pociagu
oraz pokus do 0sob tej samej pici, wydaje
sie by¢ zwiazanych z emocjonalnymi i re-
lacyjnymi zranieniami, zwtaszcza w kon-
tekscie najblizszych relacji danej osoby.

» Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0séb o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, s. 8.

30 KKK 2339.
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Prawdziwa relacja z ojcem duchowym
moze przynies¢ wiele uzdrowienia i stano-
wi¢ alternatywe dla niezdrowego podej-
Scia polegajacego na leczeniu tych ran po-
przez falszywe relacje, jakie daje pornogra-
fia i rozwigztos¢.

Ponadto, kapelan moze by¢ waznym
przykladem dla czlonkow wspdlnoty
przez wielkoduszne i radosne zycie celiba-
tem kaptanskim. Latwo jest osobie staraja-
cej sie zy¢é w czystosci popasc we frustracje,
zwlaszcza gdy zachowanie wstrzemiezli-
wosci wydaje si¢ by¢ raczej narzuceniem
niz wolnym wyborem. Kiedy kapelan jest
w stanie szczerze moéwi¢ o wolnosci, ktorg
odnajduje w swoim celibacie, bedzie za-
checat innych, aby rowniez przyjeli ewan-
geliczne wezwanie do czystosci.

Kapelani powinni by¢ szczerzy wobec
cztonkéw wspdlnoty co do konieczno$ci
ascezy — tego ducha wyrzeczenia, ktory
¢wiczy cialo w cierpliwosci i utrzymuje
pragnienia na wlasciwym miejscu. ,Czy-
stos¢ domaga sie osiggniecia panowania nad
sobg, ktore jest pedagogia ludzkiej wolno-
$ci” — zacheca Katechizm. , Alternatywa jest
oczywista: albo czlowiek panuje nad swo-
imi namietnosciami i osiaga pokdj, albo
pozwala zniewoli¢ si¢ przez nie i staje sie
nieszczesliwy”%.

Takiej ascezy nie nalezy interpretowac
zbyt rygorystycznie, jak gdyby wystarcza-
jaca ilo$¢ wysitku i sity woli byta wszyst-
kim, co jest potrzebne do osiggniecia cnoty
czystosci. Podobnie ,namietnosci (...) nie
musza by¢ po prostu sttumione, aby czlo-
wiek moégt postepowac moralnie”?. Tym,

31 Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0séb o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, s. 9.
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do czego dazy osoba przezywajaca pociag
do osdb tej samej plci, jest raczej owa inte-
gralnos¢, o ktdérej byla mowa powyzej:
zdolno$¢ do utrzymania pragnien we wta-
Sciwej perspektywie, do ich wlasciwej
oceny oraz do dokonywania wolnych wy-
boréw, aby postepowac zgodnie z Bozym
zamystem dotyczacym seksualnosci. ,,Po-
wtarzajace si¢ dobre czyny wplyna na
zmiane doswiadczanych namietnosci”®, a
osoba taka bedzie wzrasta¢ w wolnosci, w
miare jak bedzie zdobywaé panowanie
nad swoimi myslami i czynami.

Kapelan powinien pomagac¢ cztonkom
wspOlnoty wytrwac, zarowno przez swoja
pogode ducha, jak i cierpliwo$¢ wobec
tych, ktérzy majq trudnosci. ,Zycie chrze-
Scijaniskie jest wzrastaniem w procesie po-
glebiania wlasnego uczniostwa”, mowia
biskupi amerykanscy, i ,nie wszyscy po-
stepuja naprzod w tym samym tempie, ani
zawsze bezposrednio zmierzaja do swo-
jego celu”*. Nie stajac sie poblazliwym ani
nie sprawiajac wrazenia, ze cel czystosci
jest nieosiagalny, kapelan powinien by¢
cierpliwy w stosunku do tych, ktoérzy sa
pod jego opieka, i pomagac im w przyjeciu
wlasciwej postawy cierpliwosci wobec sa-
mych siebie.

Dazenie do zaspokojenia seksualnego
poprzez masturbacje, korzystanie z porno-
grafii i rozwigztos¢ moze szybko stac sie
nawykiem, a nawet przymusem. Kapelani
powinni by¢ swiadomi fizycznych skut-
kow, jakie zachowania samozadowalajace
wywieraja na mozg i ciato, jak rowniez ich
wplywu na ducha i wole. Wiasciwe zrozu-
mienie pomoze osobie zmagajacej sie z
tymi problemami by¢ cierpliwa i

32Tamze.
3 Tamze, s. 28.

nastawiona na dlugotrwala zmiane, a
takze zwrdci uwage na znaczenie ksztatto-
wania nowych dobrych nawykéw (cnét),
ktore zastapia te zle.

Katechizm w szczegolny sposdb odnosi
ogolng nauke moralng o winie do sytuacji
osoby, ktora rozwineta w sobie nawyk ma-
sturbacji. Mowi, ze ,,w celu sformutowania
wywazonej oceny odpowiedzialnosci mo-
ralnej konkretnych osob i ukierunkowania
dziatani duszpasterskich”, kaptan stucha-
jacy spowiedzi musi , wzia¢ pod uwage
niedojrzalo$¢ uczuciowa, nabyte nawyki,
stany lekowe lub inne czynniki psychiczne
czy spoteczne, ktére moga zmniejszy¢, a
nawet zredukowac¢ do minimum wine mo-
ralng”34. Nie chodzi tu o moralng pobtazli-
wos¢ czy usprawiedliwianie ztego poste-
powania, ale o realistyczna ocen¢ czynni-
kéw, ktore ograniczaja wolno$¢ moralna
danej osoby. Ta sama rada odnosi si¢ do
podobnych kwestii, takich jak natogowe
korzystanie z pornografii czy rozwiazle
kontakty seksualne.

Pomoc terapeutyczna w zyciu w czystosci

Kiedy cztonek Courage ma do czynienia
z zachowaniem, ktore stato si¢ prawdziwie
kompulsywne i wydaje si¢ by¢ zwiazane z
glebszymi ranami i potrzebami psycholo-
gicznymi, kapelan powinien rozpoznac
granice swoich kompetencji i zachecic
dana osobe do rozwazenia spotkania z te-
rapeuta lub psychologiem, ktory moze za-
jac sie lezacymi u podstaw tego zachowa-
nia problemami. Tacy profesjonalisci ,, po-
winni by¢ wybierani ze szczegdlng uwaga,
aby upewnic sie, Ze stoja oni na strazy ro-
zumienia osoby ludzkiej przyjetego przez

3 KKK 2352.
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Koscidt (...) [i] wykonuja swoja prace w
sposob zgodny z nauczaniem Kosciota”*.

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze celem ta-
kiej interwencji terapeutycznej jest pora-
dzenie sobie z przeszkodami stojacymi na
drodze do zycia w czystosci. Terapii takiej
nie nalezy myli¢ z préba ,naprawienia”
lub wyeliminowania pociagu do oséb tej
samej plci (podejscie powszechnie okre-
$lane jako ,terapia konwersyjna”). Kape-
lan, ktory uzna za stosowne zasugerowac
terapie w indywidualnym przypadku, po-
winien rowniez wyjasni¢, ze Courage nigdy
nie wymaga, nie zapewnia, ani nie kieruje
na zaden rodzaj terapii zadnego ze swoich
cztonkdéw.

W Ewangelii Jana (2, 25) czytamy, ze
Chrystus bardzo dobrze znat ludzkie
serce, a Kosciol zawsze z radosciaq przyj-
mowatl spostrzezenia nauk medycznych,
psychologicznych i spotecznych w celu
glebszego zrozumienia osoby ludzkiej,
ktora jest jednoscia ciata i duszy®. Nie ist-
nieje czysto ,,duchowe” podejscie do swie-
tosci, ktore nie uwzgledniatoby réwniez
ludzkiego umystu, relacji miedzyludzkich
(zwlaszcza rodzinnych) i potrzeb ludz-
kiego ciata.

Autentycznym punktem stycznym du-
chowosci i psychologii w odniesieniu do
pociagu do osob tej samej pici jest to, co
mozna nazwac ,terapia ukierunkowana
na czystos¢”¥. Jest to bardzo dalekie od
proby ,naprawy” czy ,reperacji” kogos.
Ci, ktorzy gleboko przenikneli zagadki
drég ludzkiego funkcjonowania i relacji
miedzyludzkich, ttlumacza, jak to sie

% Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec o0séb o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, s. 23.

% Por. Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupow Kosciota
Katolickiego o duszpasterstwie oséb, 17, i Konferencja

25

dzieje, ze r6zne sposoby i nawyki radzenia
sobie z uczuciami lub zdarzeniami moga
sprawic¢, ze jestesmy bardziej podatni na
pokusy, czy tez bardziej sktonni do szuka-
nia szczescia w sposob, ktory nie jest dla
nas dobry.

Niektorzy ludzie odkrywaja, ze oprocz
kierownictwa duchowego i sakramentow,
mozliwos¢ rozmowy o swoich doswiad-
czeniach i obecnej sytuacji z kims, kto ro-
zumie te sposoby radzenia sobie, mys$lenia
i dzialania — dobrze wyszkolonymi, etycz-
nymi psychologami i terapeutami — daje
im wglad, ktéry pomaga im w dazeniu do
czystosci. Courage szanuje decyzje niekto-
rych cztonkéw, aby szukac¢ pomocy u wy-
kwalifikowanych specjalistéw w celu lep-
szego zrozumienia siebie, swojego spo-
sobu widzenia swiata i swoich relacji, co
moze pomdc w codziennej walce o $wie-
tos¢ i czystos¢. Spotkania Courage nie sa
jednak terapia grupowaq i zaden z czion-
kow Courage nie jest zobowiazany do szu-
kania pomocy lub leczenia jakiegokolwiek
rodzaju.

Szczegolne potrzeby mezczyzn i kobiet

Bog stworzyl mezczyzn i kobiety réw-
nymi w godnosci i komplementarnymi w
naturze - to znaczy, ze kazda ple¢ ma
swoja fizyczna, emocjonalna i duchowa
wyjatkowos¢ i odmiennos¢, ktora jest do-
bra i zamierzona przez Boga. Komplemen-
tarnos¢ plci, ktorg papiez Franciszek na-
zwal ,, wielkim bogactwem (...) — nie tylko
czym$ dobrym, ale takze pigknym”3, ma

Episkopatu USA, Postuga wobec 0sb o sktonnosciach homo-
seksualnych: Wytyczne dla duszpasterstwa, s. 7. [przyp. red.]
37 Dostownie chastity-based therapy.

3 Papiez Franciszek, Przemdwienie do uczestnikow miedzy-
narodowego seminarium na temat komplementarnosci
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w porzadku naturalnym stuzy¢ temu, by
kazda osoba wychodzita poza sama siebie
ku drugiej. Nie powinno wiec dziwi¢, ze
nawet jesli chodzi o pociag do osdb tej sa-
mej plci, mezczyzni i kobiety maja rézne
doswiadczenia i stoja przed réznymi wy-
zwaniami.

Wieloletnie obserwacje kapelanow Cou-
rage prowadza do wniosku, Ze mezczyzZni i
kobiety, ktorzy doswiadczaja pociagu do
osOb tej samej plci, wchodza w roman-
tyczne zwiazki z réznych perspektyw. Mo-
wigc bardzo ogodlnie, mezczyzni, ktorzy
doswiadczaja pociagu do oséb tej samej
plci, zazwyczaj najpierw zwracaja uwage
na cechy fizyczne i wyglad zewnetrzny
mezczyzn, ktorzy sg obiektami ich zainte-
resowania. Okazuje sig, ze niejednokrotnie
przyciagaja ich cechy drugiej osoby, ktore
postrzegaja jako brakujace w nich samych
— konkretny wyglad lub atrybut fizyczny,
cecha osobowosci lub latwos¢ interakgji,
itp. Wielu mezczyzn zmaga si¢ z pornogra-
fig i rozwigztymi kontaktami seksualnymi,
ktore czesto sa krotkotrwate, a nawet moga
by¢ anonimowe. Jak juz wspomniano, ka-
pelani powinni zwracac szczegélng uwage
na wplyw, jaki takie zachowania wywie-
raja na cztonkéw pod wzgledem nawyku i
wolnosci.

Z drugiej strony, zwiazki tej samej pici
miedzy kobietami zwykle zaczynaja si¢ od
glebokiej przyjazni, ktora staje sie bardziej
intymna i romantyczna, a w koncu fi-
zyczna/seksualna. Te zwiazki moga stac

mezczyzny i kobiety sponsorowanego przez Kongregacje Na-
uki Wiary, 1, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP

si¢ bardzo emocjonalnie uwiktane, z ele-
mentami zaborczosci, wylacznosci i za-
zdrosci. Chociaz kobiety moga réwniez
uzalezni¢ si¢ od pornografii, masturbaciji i
rozwiaztosci, to pomoc, jakiej potrzebuja,
aby prowadzi¢ zycie w czystosci, bedzie
polegata na zrozumieniu wiasciwych gra-
nic w zwigzkach i docenieniu réznicy mie-
dzy przyjaznia a erosem.

Biorac pod uwage rézne wyzwania sto-
jace przed kobietami i mezczyznami oraz
potrzebe delikatnosci w rozmowach o
sprawach zwigzanych z plcig, wspdlnota
Courage powinna zapewnic¢ mozliwosc¢ od-
dzielnych spotkan dla kobiet i mezczyzn.
Nie oznacza to, ze nie powinny si¢ one ni-
gdy mieszaé; w rzeczywistosci, interakcja
pomiedzy osobami przeciwnej plci moze
przynies¢ uzdrowienie i modelowanie rél
ptciowych w obu grupach. Jest to szczegdl-
nie korzystne, jesli chodzi o spotkania to-
warzyskie oraz okazje do modlitwy i re-
fleksji. Jednak obie grupy powinny miec
regularne, oddzielne spotkania w celu
omowienia doswiadczen i wyzwan, jesli
jest wystarczajaco duzo kobiet, aby organi-
zowac¢ oddzielne spotkania. Jesli poten-
cjalna czlonkini czuje si¢ niekomfortowo,
bedac jedyna kobieta w meskiej wspolno-
cie, moze zamiast tego chcie¢ spotkac sie
indywidualnie z kapelanem. Jednak nigdy
nie nalezy wyklucza¢ kobiety ze wspdl-
noty Courage tylko dlatego, ze bylaby je-
dyna kobieta uczestniczaca w spotkaniu.

/franciszek_i/przemowienia/komplementar-
nosc_17112014.html [dostep: 20.04.2021].



,Oddanie zycia Chrystusowi poprzez stuzbe innym, lekture duchows,
modlitwe, medytacje, indywidualne kierownictwo duchowe, czeste
uczestnictwo we Mszy Swietej, czeste korzystanie z sakramentu
pojednania i Eucharystii.”

Modlitwa i poSwiecenie

Duchowy plan

,Celem planu Zycia jest nadanie mu
kierunku w kontekscie wiary chrze$cijan-
skiej” — napisat o. Harvey. ,[To] nie jest ja-
kas zasada, nie dziesig¢ tatwych krokow
do szczescia, ale radykalne przemyslenie
obecnego spojrzenia na zycie. Jest to gle-
boka determinacja, aby ukierunkowac
wole w strone dazenia do Boga; prowadzi
to do stopniowego ksztattowania sig syste-
matycznych praktyk, ktore maja pomoc
[osobie] homoseksualnej w realizacji tych
przemyslanych celow”?.

Pierwszy cel Courage — zycie w czysto-
$ci — opiera si¢ na pozostalych czterech, a
w szczegolnosci na drugim celu — rozwoju
zycia
O. Harvey wyjasnia, ze osoba, ktora do-

modlitwy, duchowego planu.
$wiadcza pociagu do osoéb tej samej pici,
,czesto odczuwa samotnosc¢ i niepetnos¢”
w zwigzkach homoseksualnych, ale ,, mys$l

o zyciu w pojedynke w Swiecie moze

% Father John Harvey, OSFS, A Spiritual Plan to Redirect
One’s Life (Boston: Pauline Books and Media, 1979), 10,
[ttum. cytatu wlasne-K.R.]
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nawet nie przyjs¢ jej do glowy, a jesli na-
wet, to wydaje si¢ ona ponura jak pustynia
Sahara. W tej sytuacji potrzebuje ona moc-
nego kierownictwa duchowego, planu zy-
cia i przyjazni innych poboznych oséb”*.

Pig¢ celdw jest przedstawionych za po-
moca jezyka i sformutowan wybranych
przez pierwsza wspdlnote Courage, a drugi
cel moze wydawac si¢ szwedzkim stotem
poboznych praktyk, z ktorego mozna wy-
biera¢. Kazda z czesci drugiego celu ma
swoje wlasne znaczenie w ogdélnym du-
chowym planie cztonka Courage i istnieje
wewnetrzna logika w ich uporzadkowa-
niu i powiazaniach. Rozwazymy kazda z
nich po kolei.

Stuzba innym

Czlowiekowi, pragnacemu wzrasta¢ w
Swietosci, nie wystarczy unika¢ wad; musi
on takze wzrasta¢ w cnocie, ktdra przeciw-
stawia si¢ danej wadzie. Osiaga si¢ to

40 Spiritual Plan, 6.
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zazwyczaj przez podejmowanie okreslo-
nych wyrzeczen, ktére wymagaja prakty-
kowania cnoty. Tak wiec ktos, kto stale
traci panowanie nad soba w stosunku do
wspotpracownika, moze wzrasta¢ w cier-
pliwosci, spedzajac z nim wigcej czasu i
starajac sie dostrzec jego dobre cechy.
Osoba, ktora uwaza sie za skapa i chciwa,
moze wzrasta¢ w szczodrosci, szukajac
konkretnych okazji do ofiarowania pienie-
dzy lub czasu poza tym, co zrobitaby nor-
malnie.

W przypadku dazenia do wzrastania w
czystosci i unikania nieczystosci seksual-
nej, schemat jest nieco inny. Wstrzemiezli-
wos¢ odnosi sie przede wszystkim do nie-
czynienia czegos, do unikania intymnych
seksualnie mysli i dziatan. Jakie sq wigc
przeciwstawne dobre dziatania, ktdre na-
lezy podejmowac? Odpowiedz wydaje sie
by¢ zwiazana z mitosierdziem, a konkret-
nie z dzietami stuzby innym.

Rézne formy nieczystosci, z ktérymi
czlonkowie Courage zazwyczaj si¢ zmagaja
— fantazje, masturbacja, pornografia, roz-
wiazte spotkania — maja jedna wspolna ce-
che: sa zorientowane na siebie. Uzywaja
one seksualnosci i postuguja sie druga
osobg, aby zaspokoi¢ siebie i swoje pra-
gnienia. Natura pociagu homoseksualnego
— to, ze jest on skierowany do osoby tej sa-
mej plci — moze potegowac zorientowana
na siebie nature pokus. Sposobem walki z
nimi jest wigc skupienie si¢ na innych, a nie
na sobie.

Staranie si¢ o to, by stuzy¢ innym, a nie
szukac wlasnej satysfakcji, przynosi kilka
dobrych skutkéow. Po pierwsze rozwija
umiejetno$¢ rozpoznawania obecnosci
Chrystusa we wlasnym zyciu, poniewaz
wymaga szukania Chrystusa w innych.
Czlowiek stuzy innym, bo ma nakaz

dostrzegania w nich Chrystusa: ,Za-
prawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,
40). Pomaga tez czlowiekowi rozpoznac
dziatanie taski w jego wlasnym zyciu,
gdyz okazje do stuzenia rodzinie, przyja-
ciofom i znajomym ujawniaja plany Bozej
Opatrznosci. W takiej stuzbie ujawniaja sie
dary otrzymane od Boga, ktdre sa urucha-
miane w konkretnych sytuacjach. Cielesne
uczynki milosierdzia, szczegdlnie poma-
gaja cztowiekowi w rozwijaniu czystej po-
stawy wobec wlasnego ciata i cial innych
ludzi, poniewaz zaspokajaja bardzo pod-
stawowe potrzeby ciala drugiego czto-
wieka (pozywienie, ubranie, schronienie,
obecno$¢) z mitosci do Chrystusa, a nie z
checi osiagniecia satysfakcji.

Kapelani Courage powinni zachecac
czlonkow do zwracania uwagi na mozli-
wosci stuzenia ludziom, ktérych spotykaja
w codziennym zyciu, jak rowniez do pla-
nowania bardziej regularnych godzin
stuzby w przedsigwzieciach organizowa-
nych przez parafi¢ lub wspdlnote. Dobrze
byloby réwniez planowac¢ od czasu do
czasu projekty, ktore cztonkowie wspdl-
noty mogliby realizowa¢ wspdlnie jako
grupa. Zbieranie i rozdawanie prezentow
na Boze Narodzenie, prace remontowe w
parafii, w ktdrej odbywaja sie spotkania,
przygotowywanie i wydawanie positkow
w lokalnej kuchni dla ubogich lub schroni-
sku, czy tez inne tego typu projekty, moga
zblizy¢ wspolnote i zainspirowac ja do in-
nych dziel mitosierdzia. Przez wiele lat o.
Harvey puszczal w obieg swoj kapelusz na
zakoniczenie spotkan Courage, aby zebrac
pieniadze, ktére zostang przekazane na
wybrany przez cztonkéw katolicki cel cha-
rytatywny.
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Lektura duchowa

Sw. Filip Neri mawial: ,Bardzo pozy-
teczne jest czytanie dziet autorow, ktérych
imiona zaczynajq si¢ na litere ,$”, takich
jak swiety Augustyn, swiety Bernard itd.”.
Tak jak dzieta stuzby odciagaja uwage
czlonka Courage od jego wlasnych pra-
gnien i czynia go bardziej uwaznym na po-
trzeby innych, tak przyzwyczajenie do
czytania dobrych ksigzek duchowych po-
maga mu zauwazy¢, ze jego wiasna histo-
ria nawrdcenia, faski i powotania jest usy-
tuowana w szerszej historii tych, ktorzy
nasladowali Chrystusa w kazdym czasie i
miejscu. ,Swiadkowie, ktérzy poprzedzili
nas w drodze do Krolestwa, szczegolnie ci,
ktorych Kosciol uznaje za ,s$wietych”,
uczestnicza w zywej tradyci modlitwy
przez wzor swojego zycia, przez pozosta-
wione przez nich pisma oraz przez swoja
modlitwe dzisiaj” — zauwaza Katechizm*!.
Lektura duchowa, podobnie jak wiele in-
nych praktyk i postaw zawartych w pigciu
celach, pomaga umocni¢ ducha wspdl-
noty, ktory jest tak potrzebny w zyciu
chrzescijanskim.

Ogromna skarbnica ksigzek ducho-
wych Kosciota, zaréwno tradycyjnych jak i
wspolczesnych, pozwala zaspokoi¢ kazdy
gust, kazda sytuacje i kazda potrzebe. Sze-
roki wybdr moze by¢ czasami przytlacza-
jacy dla kogos, kto dopiero zaczyna, wiec
kapelan powinien mie¢ kilka rekomendacji
dostepnych czlonkom wspolnoty, zawsze
pamietajac o potrzebie dostosowania swo-
ich sugestii do indywidualnych potrzeb.
Pomocne moga by¢ ksigzki, ktore poru-
szaja takie tematy jak nawrdcenie, taska,
czystos¢ i zycie swietych.

41 KKK 2683.

Przydatne moze by¢ tez od czasu do
czasu zasugerowanie przez kapelana
ksiazki, ktora wszyscy czlonkowie moga
wspdlnie przeczyta¢ i omowi¢ w ramach
regularnych spotkan lub w innym czasie.
Prowadzenie takiej dyskusji wymaga
szczegolnej uwagi, aby upewnic sig, Ze nie
stanie sie¢ ona wylacznie ¢wiczeniem inte-
lektualnym. Lektura duchowa nie jest ce-
lem samym w sobie, ale srodkiem, ktory
ma pomoc czlonkom stac sie bardziej $wia-
domymi mocy taski w ich wlasnym zyciu
oraz glebiej zrozumie¢ ich wlasne historie
poprzez dzielenie si¢ przemysleniami i hi-
storiami innych.

Modlitwa

Czwarta czes¢ Katechizmu zawiera
petlne omowienie tematu modlitwy — me-
tod, motywdw, czasu i miejsca, owocow —
i koniczy sie piekna medytacja na temat
Modlitwy Panskiej. Kapelan Courage powi-
nien z pewnoscia znac tres¢ tej czesci Kate-
chizmu i sam by¢ czlowiekiem modlitwy,
aby mdgl by¢ nauczycielem modlitwy dla
cztonkéw wspolnoty.

Katechizm wskazuje na Mojzesza jako
na ,najbardziej uderzajacy przyktad” mo-
dlitwy, zwlaszcza modlitwy wstawienni-
czej, ktora wielokrotnie ofiarowywat za
lud, do ktdrego prowadzenia zostal powo-
tany*2. Rozmowy miedzy Panem a Mojze-
szem, ktore zostaly zapisane w PiSmie
Swietym, ukazuja istotny element modli-
twy cztonkow Courage: te zazytos¢ z Bo-
giem, ktdra pozwolita Mojzeszowi szcze-
rze dzieli¢ sie wszystkimi swoimi prébami,
watpliwosciami i troskami, i ktora skionita
autora Pisma Swietego do zauwazenia, ze
,Pan rozmawial z Mojzeszem twarza w

42 KKK 2574.
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twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem”
(Wj 33,11).

Modlitwa, ktora nie jest szczera, jest
strata czasu i energii. Sfowa moga brzmiec
bardzo poboznie, by¢ obiektywnie po-
prawne, a nawet piekne — ale jesli cztowiek
nie rozmawia szczerze z Bogiem o rzeczy-
wistych okolicznosciach swojego Zzycia,
brakuje mu przemiany i wzrostu, ktore sa
owocem modlitwy. Osoba, ktora nosi w
sobie ogromne poczucie winy i wstydu
oraz ma do czynienia z dlugotrwatymi na-
wykami grzechu, ktére trudno przetamac,
prawie zawsze ma trudnosci z modlitwa, z
obawy, ze Bog ja odrzuci lub bedzie chciat
rozmawiac z ta osoba o tym, czego ona nie
jest gotowa zmieni¢. Kapelan Courage,
ktory czesto mowi o Bozym milosierdziu i
o potrzebie proszenia o faske i pomoc, po-
maga osobom znajdujacym sie pod jego
opieka modli¢ sie bardziej szczerze.

Duchowy patron o. Harveya — s$w.
Franciszek Salezy — przypomina nam, ze
modlitwa jest wszechstronna i dostoso-
wana do potrzeb i okolicznosci kazdego
czlowieka. , Praktyka poboznosci musi by¢
dostosowana do sit, do zajec¢ i do obowiaz-
kow kazdego z osobna. (...) Jesli bowiem
dziata przeciwko czyjemu$ prawowitemu
stanowisku i powotaniu lub jest dla niego
szkodliwa, to jest to z pewnos$cia poboz-
nos¢ fatszywa”*. Matka rodziny nie moze
oddawac si¢ modlitwie tak samo, jak za-
konnica z klasztoru; kto$ pracujacy w biu-
rze nie moze prowadzi¢ takiego samego
poboznego zycia, jak mnich sktadajacy
Sluby milczenia. Ale bogate, pobozne zycie
katolickiego

Kosciota jest  Zrddiem

43 Swigty Franciszek Salezy, Wprowadzenie do zycia poboz-
nego, 1.3.; [ttum. cytatu wlasne].

4 KKK 2705.

45 Tamze, 2708.

wspaniatej réznorodnosci metod i ,sty-
l6w” modlitwy dostosowanych do kaz-
dego z nas. Courage International nie naka-
zuje zadnego szczegolnego rodzaju modli-
twy czy poboznosci i chociaz zawsze
bedzie wtasciwe, aby kapelan Courage
omowit rodzaje i metody modlitwy z cata
wspOlnota podczas spotkania, to powinien
on rowniez przewidzie¢ czas dla kazdego
czlonka, aby pomdc mu w dostosowaniu i
sprecyzowaniu rodzaju modlitwy do swo-
ich potrzeb i okolicznosci zycia.

Medytacja

Obok modlitwy ustnej i liturgicznej,
waznym elementem wzrostu duchowego
jest medytacja. W niej, jak wyjasnia Kate-
chizm, ,duch szuka zrozumienia pytan
,dlaczego” i ,jak” zycia chrzescijariskiego,
aby przylgnac¢ do tego, o co Bog prosi, i
udzieli¢ na to odpowiedzi”#. Angazuje
ona ,mysl, wyobraznie, uczucie, pragnie-
nie”* i rozwaza ,, Pismo Swiete (...), Swiete
obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego
okresu liturgicznego, pisma mistrzéw du-
chowych”# oraz inne rzeczy, ktore przy-
wodza na mysl plan i obecnos¢ Boga. Ka-
pelan Courage powinien pomoc cztonkom
zrozumiec znaczenie medytacji i zapewnic
zarowno dobre zrddta, jak i wlasne wska-
zO6wki, aby pomdc im wzrasta¢ w tym ro-
dzaju modlitwy.

Poza Pismem Swietym i lekturami du-
chowymi, przedmiotem medytacji moze
by¢ rowniez , ksiega zycia”’¥’. Nalezy za-
checa¢ czlonkéw Courage, aby kazdego
dnia poswigcali czas na to, co $w. Ignacy z
Loyoli nazywat examen - uwazne

46 Tamze, 2705.
47 Tamze, 2706.
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rozwazanie dnia, godzina po godzinie,
ktore zwraca uwage na dziatanie faskii od-
powiedZ na nia. Jest to co$ wiecej niz ra-
chunek sumienia, ktéry ma na celu pozna-
nie wlasnych grzechow, chociaz ta swiado-
mosc¢ grzechu jest jego czescia. Wazniejsze
jest to, zZe w codziennym rachunku sumie-
nia szuka si¢ dziatania i obecnosci Boga w
codziennym zyciu — faktycznie otrzyma-
nych fask, zaproszenia do poswigcenia lub
podjecia jakiego$ kroku w powotaniu,
stowa zachety lub pocieszenia, ktore przy-
szty we wlasciwym czasie, pomocy w do-
konaniu wtasciwego wyboru, aby czynic
dobro i unika¢ zta. Ten codzienny nawyk
medytowania nad wydarzeniami minio-
nego dnia poglebia swiadomos¢ osoby do-
tyczaca jej potrzeby Boga oraz sposobu, w
jaki Bog odpowiada na te potrzebe. Z cza-
sem poglebia on $wiadomos¢ Bozej obec-
nosci i dzialania w czasie, w ktérym sie to
dokonuje.

Katechizm przyznaje, ze ,metody roz-
myslania sg tak zréznicowane, jak mistrzo-
wie zycia duchowego”#, i rowniez w tym
przypadku kapelan powinien zwracac
uwage na potrzeby i sytuacje kazdego
czlowieka, zamiast probowac¢ dopasowac
kazdego do metody, ktdra jest mu najbar-
dziej znana.

Indywidualne kierownictwo duchowe

Czasami wydaje sig, ze wiele rodzajow
relacji jest wrzucanych do jednego worka
pod nazwa ,kierownictwo duchowe” —
doradztwo duszpasterskie, regularna spo-
wiedZ, mentoring lub to, co w Swieckim
kontekscie mozna by nazwac , life coachin-
giem”. Kierownicy duchowi maja jednak

48 KKK 2707.
49 Por. Tamze, 2683, 2685.

bardzo specyficzng role do odegrania:
majaq by¢ ,przewodnikami modlitwy” i
,slugami modlitwy”#. Rozmowy, ktore
ktos prowadzi ze swoim kierownikiem du-
chowym, powinny generalnie dotyczy¢
jego rozmow z Bogiem na modlitwie. Rola
kierownika jest pomaganie osobie kiero-
wanej w rozeznawaniu woli Bozej w kon-
kretnych okolicznosciach jej zycia.

Jak zostalo wspomniane wczesniej, ka-
ptan jest zazwyczaj przydzielany jako ka-
pelan Courage obok swoich podstawowych
obowiazkoéw jako proboszcz parafii, kape-
lan kampusu lub instytucji, czy tez innej
postugi. Podczas gdy kapelan powinien
dolozy¢ wszelkich staran, aby by¢ dostep-
nym jako kierownik duchowy dla czton-
kéw wspolnoty, jesli o to poprosza, jego
napiety harmonogram moze nie pozwolic¢
mu na spetnienie kazdej prosby. Kapelani
powinni rozwija¢ nieformalng sie¢ braci
kaptanéw, o ktérych wiedzg, ze sq wierni i
wspolczujacy, do ktérych moga w tym
celu w razie potrzeby kierowac cztonkdéw.

Oczywiscie kapelani powinni miec kie-
rownika duchowego, z ktorym mogliby
dzieli¢ si¢ radosciami i wyzwaniami tej po-
stugi, a takze otrzymywac wskazdéwki i za-
chety w swojej pracy prowadzenia innych.
,Jaki bowiem jest mistrz, taki bedzie i
uczen; jaki ojciec, taki bedzie i syn” — pod-
kresla sw. Jan od Krzyza. , Gdy kierowni-
kowi duchowemu brakuje doswiadczenia
w rzeczach czysto duchowych, gdy ich Bog
udziela duszy, nie potrafi ich prowadzi¢,
co wiecej, nawet tego nie potrafi zrozu-
miec”*.

50 Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomieri mitoéci, 3.30, Dzieta ze-
brane sw. Jana od Krzyza, Institute of Carmelite Studies,
Washington D.C. 1979, s. 621.
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Czeste uczestnictwo we Mszy Swietej i
przyjmowanie Komunii Swietej

Korzysci ptynace z czegstego uczestnic-
twa we Mszy Swietej powinny by¢ oczywi-
ste. Zarowno czesty kontakt ze Stowem
Bozym, jak i glebsze zanurzenie sie w zycie
wspolnoty parafialnej sa dostepne dla
osoby, ktora jest w stanie uczestniczy¢ w
codziennej Mszy Swietej. Zobowiazanie do
codziennego lub kilkudniowego uczestnic-
twa we Mszy sw. wprowadza dyscypline i
porzadek w zyciu danej osoby, a takze bar-
dziej przyzwyczaja ja do liturgicznych
okresow zycia Kosciota. Czesto stanowi
okazje do ascezy (zwlaszcza jeSli co-
dzienna Msza $w. odprawiana jest wcze-
$nie rano), a takze motywacje do unikania
nawykéw grzechu ciezkiego, aby moc
przyja¢ Komunie sw.

Czeste uczestnictwo we Mszy sw. daje
niejednokrotnie wigkszy impuls do modli-
twy wstawienniczej, nie tylko w intencji
najblizszej rodziny czy kregu przyjaciot,
ale takze wigkszej wspdlnoty parafialnej i
diecezjalnej. Jest to rowniez okazja do mo-
dlitwy za siebie samego, do ofiarowania
Bogu swoich ofiar i cierpien. ,Wszystkie
bowiem ich uczynki, modlitwy i apostol-
skie przedsiewziecia, (...) codzienna praca,
(...) a nawet utrapienia zycia, jesli cierpli-
wie sg znoszone, staja si¢ duchowymi ofia-
rami, mitymi Bogu przez Jezusa Chrystusa
(por. 1 P 2,5), ofiary te sktadane sa zboznie
Ojcu w eucharystycznym obrzedzie wraz z
ofiarg Ciata Panskiego”®'.

Owoce Komunii éwietej sq wielorakie i
Scisle zwiazane z zyciem ucznia oraz we-
zwaniem do ciaglego nawracania sie. , Ko-
munia Swieta pogltebia nasze zjednoczenie

51 Sobor Watykanski I, Lumen gentium, 34.
52 KKK 1391-1395.

z Chrystusem; (...) podtrzymuje, pogtebia i
odnawia zycie faski, (...) chroni nas przed
grzechem, (...) gtadzi grzechy powszednie,
(...) ozywia nasza mito$¢ i uzdalnia nas do
uwolnienia si¢ od nieuporzadkowanych
przywiazan do stworzen”*? i ,,zachowuje
nas od przyszlych grzechow $miertel-
nych”. Nie trzeba dodawa¢, ze kapelani
Courage powinni usilnie zachecaé swoich
czlonkow do jak najczestszego uczestnic-
twa we Mszy sw. i przyjmowania Komunii
$w. Od czasu do czasu kapelan powinien
odprawiac Msze za wspolnote i z udziatem
wspOlnoty albo w potaczeniu z regular-
nym spotkaniem, albo w innym dogod-
nym czasie. Pierwotna wspdlnota Courage
przez wiele lat odprawiata wspolnie Msze
Sw. w pierwszy piatek kazdego miesiaca.

Czeste korzystanie z sakramentu pojed-
nania

Wisréd wielu obowiazkow kapelana
Courage szczegolne miejsce zajmuje goto-
wos¢ do wystuchania spowiedzi czlonkéw
wspdlnoty. ,Przez spowiedz cztowiek pa-
trzy w prawdzie na popelnione grzechy,
bierze za nie odpowiedzialno$¢, a przez to
na nowo otwiera si¢ na Boga i na komunie
Kosciota, by umozliwi¢ nowa przy-
szto$¢”%. Od czasdw pierwszej wspdlnoty
Courage udzielanie sakramentu pojednania
bylo zawsze czescia kazdego spotkania
wspolnoty.

Nie jest tatwo ,spojrze¢ w prawdzie”
na wlasne grzechy, zwlaszcza na grzechy i
przyzwyczajenia seksualne, ktére moga
wywolywac wielkie zaklopotanie, poczu-
cie winy i wstydu. Mimo to konieczne jest
wyznanie grzechow ciezkich, ,chociaz

% Tamze, 1455.
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bylyby najbardziej skryte”, jak mdéwi Kate-
chizm, ,,poniewaz niekiedy cigzej ranig one
dusze i sa bardziej niebezpieczne niz po-
pelnione jawnie”>*. Tak wiec niezbedna jest
dostepnosc¢ kapelana, ktéremu cztonkowie
moga zaufad, ze ich zrozumie, bedzie cier-
pliwy i wspdtczujacy, aby mogli wzrastad i
zostaé uzdrowieni. , Jesli chory wstydzi sie
pokazac¢ swoja rane lekarzowi — pisat sw.
Hieronim — to medycyna nie moze uleczy¢
tego, czego nie zna”*.

Nie kazdy czlonek bedzie koniecznie
chcial wyspowiada¢ si¢ przed kapelanem,
wiec i w tym przypadku dobrze byloby,
aby kapelan miat mozliwos¢ skorzystania
z pomocy wiernych i wspolczujacych
ksiezy, ktérych mdglby poleci¢ jako spo-
wiednikow (Jest to rowniez wazne, gdy
spotkanie wspolnoty prowadzi diakon lub
osoba swiecka w przypadku nieobecnosci
kapelana). Kluczowym elementem jest za-
checanie cztonkéw do czestej i regularnej
spowiedzi: to znaczy, w miare mozliwosci,
do chodzenia do tego samego spowied-
nika, zamiast przenoszenia si¢ z koSciola
do kosciota. Praktyka ta pomaga osobie
przezwyciezy¢ zaklopotanie i zmierzyc¢ si¢
z rzeczywistoscia natogowych grzechdw,
poniewaz (zwlaszcza gdy penitent idzie
do spowiedzi ,,twarza w twarz” lub w inny
sposOb ujawnia swojq tozsamos¢ spowied-
nikowi) zaréwno kaptan jak i penitent roz-
wijaja dlugotrwala relacje ze soba oraz

5 Tamze, 1456.
55 Sw. Hieronim, Komentarz do Eklezjastesa, 10,11: PL 23,
1096. [Ttum. cytatu wiasne].

dogtebne rozumienie podstawowych
przeszkod stojacych na drodze do nawro-
cenia i czystosci serca.

Kapelani powinni by¢ wyczuleni na sy-
gnaly swiadczace o tym, ze zlte nawyki
przeksztalcily si¢ w zachowania natogowe
lub Ze dana osoba dziata kompulsywnie
lub obsesyjnie. WspomnieliSmy powyzej*®
o tym, jak wazne jest, aby dobrze oceniac
czyja$ wine moralng, ktéra moze by¢
umniejszona przez rozne czynniki emocjo-
nalne i psychologiczne. Kapelan powinien
rowniez rozwazy¢, czy praktyka spowie-
dzi u danego czlonka nie stata si¢ swoistg
czescia cyklu uzaleznienia. Oznacza to, ze
w zyciu danej osoby narasta napiecie,
ktore jest roztadowywane (ale nie rozwia-
zZywane czy zmieniane) przez masturbacje
lub inne akty seksualne. Wtedy ogarnia te
osobe poczucie winy, ktére jest usmie-
rzane (ale nie rozwigzywane czy zmie-
niane) przez szybka, zdawkowa spowiedz.
Wkroétce cykl sie powtarza, poniewaz —
niezaleznie od rzeczywistosci taski sakra-
mentalnej — dana osoba nie zmierzyta si¢ z
pragnieniami i presjami, ktére lezg u pod-
staw zlego nawyku. W takim przypadku
kapelan powinien zasugerowac, aby czto-
nek wspdlnoty nawiazat pelng zaufania re-
lacje z ksigdzem, z ktérym moglby rozma-
wia¢ o ztych nawykach i natogowych za-
chowaniach, nawet poza srodowiskiem
spowiedzi sakramentalne;j.

5% Zob. powyzej, s. 24.



,Pielegnowanie ducha wspdlnoty, w ktérej wszyscy moga

dzieli¢ sie przemysleniami i doswiadczeniami, tak aby nikt

nie musiat stawia¢ czota problemom homoseksualizmu w
samotnosci.”

Wspolnota

Znaczenie wspolnoty Courage

Nie mozna pominaé¢ duchowego ojco-
stwa kapelana i jego zdolnosci do udziela-
nia porad poprzez indywidualny kontakt i
kierownictwo duchowe, a jego mozliwos¢
udzielania sakramentéw Kosciota jest nie-
zastagpiona. Ale ta indywidualna relagja,
cho¢ tak wazna, nie jest wystarczajaca dla
osoby pragnacej wzrasta¢ w zrozumieniu
siebie i w czystosci. Jak podkreslaja bi-
skupi amerykanscy, ,nie mozna miec¢ na-
dziei na zdrowe i czyste zycie bez piele-
gnowania wiezi miedzyludzkich” i to
wlasnie jest powodem szczegolnej dyna-
miki grupy, ktora stanowi serce apostolatu
Courage.

W grupach jest sita, ktérej nie mozna
znalez¢ w indywidualnych zmaganiach.
Proces grupowy Courage, ktory kltadzie na-
cisk na indywidualne odkrywanie siebie w
obecnosci innych, ktorzy s zaangazowani
w to same zmaganie, otwiera osobe na

% Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0séb o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, s. 10. [thum. cytatu wiasne].
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uzdrowienie. Zadna osoba (wlaczajac w to
kapelanow) nie jest w stanie doprowadzi¢
do pelni sit osoby zmagajacej sie lub cier-
piacej w taki sposob, w jaki moze tego do-
konac¢ wspierajaca grupa.

Kiedy osoby doswiadczajace pociagu
do osdb tej samej plci angazuja si¢ w dzia-
falno$¢ grupy wsparcia Courage, dowia-
duja sie, ze ich zmagania nie dotycza wy-
facznie ich samych, ale sa wspolne dla
wszystkich, ktérzy w niej uczestnicza.
Ustepuje poczucie izolacji, ktore ktos moze
odczuwac w zwigzku ze swoim pociagiem
wobec 0s0b tej samej plci, a paralizujace
uczucie wstydu staje si¢ mniejsze, kiedy
cztonek grupy jest w stanie ujawni¢ swoje
zmagania i btedy i nie otrzymuje potepie-
nia, ale wsparcie i zachete do dalszego da-
zenia do celu. Kiedy jeden z czlonkéw
grupy moze szczerze mowic o swoich wy-
zwaniach i sukcesach, zacheca to innych
uczestnikow do dzielenia si¢ swoimi prze-
zyciami. Nawet najmniejsze $wiadectwo



Wspdlnota

indywidualnego wzrostu daje site wszyst-
kim uczestnikom grupy i potwierdza ich
nadzieje na czystosc¢ i spokoj ducha. Dana
osoba czuje, ze osiagniecie czystosci jest
mozliwe, podczas gdy wczesniej styszata
lub do$wiadczata jedynie niemoznosci zy-
cia zgodnie z wolg Chrystusa.

Nierzadko styszy sig, jak czlonkowie
Courage stwierdzaja, ze czujq sie silniejsi
bedac we wspdlnocie. Przed wstapieniem
czesto czuli sie zniecheceni lub zagubieni,
teraz natomiast majq wieksza $wiadomos¢
i optymizm co do siebie i drogi, ktdra jest
przed nimi. Wielu cztonkéw mowi, ze
obecnoé¢ Ducha Swietego jest wyczu-
walna; ze ta obecnos¢ zapewnia ich, ze nie
sa zaproszeni do samotnego wysitku, ale
do wytrwania z potezna Boza pomoca.

Typowe spotkanie Courage

Kiedy tylko jest to mozliwe, kapelani
Courage powinni umozliwi¢ skorzystanie
z sakramentu pojednania (spowiedz)
przed lub po kazdym spotkaniu. Powinno
to oczywiscie odbywac si¢ w kosciele lub
innym, odpowiednim miejscu, oddzielo-
nym od sali spotkan, i powinno utatwiac
zaréwno anonimowa, jak i indywidualng
spowiedz.

Kiedy wspdlnota si¢ zbierze, kapelan
lub jeden z czlonkéw prowadzi modlitwe
wstepna. Odpowiednie modlitwy moga
obejmowac Modlitwe o pogode ducha®®, Mo-
dlitwe sw. Bernarda, modlitwe Przyjdz, Du-
chu Swiety lub modlitwe podang w Mszale

5 Tekst napisany przez Reinholda Niebuhra (1892-1971).
Bedzie on znany uczestnikom, ktérzy nalezeli do innych
grup wsparcia opartych na Dwunastu Krokach (przyp.
red.).

59 Panie, oczy$¢ nasze serca niebiariskim ogniem Ducha Swie-
tego, abysmy mogli stuzyé Ci czystym ciatem i czystym sercem
podobac sie Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Rzymskim we Mszy o Czystos$¢*. Sa to jed-
nak sugestie, a kapelan moze zapropono-
wac spontaniczng modlitwe lub wybrac
inny tekst odpowiedni do pory liturgicz-
nej, poboznosci wspolnoty itp.

Potem odczytywanych jest pie¢ celow.

Zgodnie z wieloletnig tradycja, zazwyczaj
prosi sig pieciu cztonkow, aby kazdy znich
przeczytal jeden z celow.

Nastepnie kapelan rozpoczyna spotka-

nie od krdtkiej refleksji. Moze to by¢ roz-
wazanie jednego z pieciu celow lub jed-

nego z Dwunastu Krokow®. Jednakze ka-
pelan ma swobode i mozliwos¢
rozwiniecia swoich refleksji poza kon-
kretny temat czystosci, aby obja¢ inne
aspekty zycia duchowego: wzrastanie w
cnotach teologalnych i kardynalnych, zy-
cie Chrystusa i swietych, zycie liturgiczne
i modlitewne Kosciota oraz inne tego typu
tematy. Od czasu do czasu warto przyjrzec
si¢ nauczaniu moralnemu Kosciota, pod-
stawom chrzescijanskiej antropologii, toz-
samosci i powolania, a nawet rozwazy¢
kwestie zwigzane z naukami psycholo-
gicznymi i spotecznymi w celu glebszego
zrozumienia pociagu do osoéb tej samej
plci. Kapelan moze réwniez wykorzystac
ten czas, aby nauczy¢ wspdlnote metody
modlitwy i medytacji oraz udzieli¢ porady
na temat odpowiednich praktyk ascetycz-
nych. (Lista zalecanych lektur znajduje sie
w zalaczniku do niniejszego podrecznika i
moze stanowi¢ przydatne odniesienie,

The Roman Missal, Third Edition for use in the Dioceses of the
United States of America, 39. [ttum. cytatu wtasne]. Formu-
larza tej Mszy $w. nie ma w polskiej edycji Mszalu Rzym-
skiego [przyp. red.].

60 Zobacz aneks ponizej na str. 81, gdzie oméwiono role
Dwunastu Krokéw na spotkaniach Courage.
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inspiracje do refleksji prowadzonych przez
kapelana).

Nastepnie kazdy cztonek jest proszony
o krotka (ok. 3 do 5 minut) nieprzerywang
wypowiedz; jest to czasami nazywane
,odprawa”. Moze to by¢ proste opowie-
dzenie o tym, co dzialo si¢ w zyciu danej
osoby od czasu, gdy ostatni raz uczestni-
czyla w spotkaniu. Powinna ona koncen-
trowac sie nie tylko na pokusach i niepo-
wodzeniach, ale takze na pozytywnych
aspektach zycia modlitwy i matych zwy-
cigstwach odniesionych w duchowej walce
o0 czystosc i integralnos¢. Czasami kapelan
moze chcie¢ pokierowac dyskusjaq propo-
nujac pytanie, wokdt ktérego mozna zbu-
dowac¢ odprawe. Moze to by¢ szczegolnie
pomocne w kontekscie rekolekgji lub dnia
skupienia, lub gdy grupa uczestnikow jest
duza.

Kazdy cztonek wspdlnoty powinien
zostaé zaproszony do méwienia w sposob
osobisty i do uzywania zdan w pierwszej
osobie liczby pojedynczej®!, ktore powinny
odzwierciedla¢ osobiste doswiadczenia.
Kapelan powinien stanowczo odradzac
dyskusje lub wyladowywanie si¢ na oso-
bach trzecich, ktore nie sg obecne — ocze-
kuje sig, ze czlonek grupy bedzie mowitl o
sobie®>. Nalezy unikac polityki, zawitych
kwestii teologicznych i abstrakcyjnych
rozwazan, poniewaz takie praktyki moga
odwroci¢ uwage czlonka grupy od zmie-
rzenia si¢ z prawdziwymi problemami i
uczuciami, ulatwiajac ukrywanie si¢ pod
intelektualng maska.

61 Chodzi o tzw. ,I statements”, czyli mowienie o sobie w
formie ,ja”, a nie bezosobowo ,czlowiek”, ,powinno
sie”, ,ty” itp. [przyp. red.].

62 Powiedzenie przypisywane czasami $w. Pio z Pietrel-
ciny (Ojcu Pio): ,Osoba, ktéra wyznaje grzechy innej

Cztonkom nalezy przypominac o obo-
wiazku kazdego chrzescijanina, jakim jest
unikanie okazji do grzechu i gorszenia in-
nych. Kiedy cztonek musi szczerze opo-
wiedzie¢ o jakiej$ osobistym zmaganiu, a
nawet wspomnie¢ pokuse lub upadek, po-
winien uwazac, aby nie podawacd szczego-
tow, ktore moglyby wywota¢ nieczyste
mysli u stuchajacych, ani nie wymienia¢
konkretnych miejsc, stron internetowych
lub aplikacji, z ktérych mdgt skorzystac
lub do ktérych byl kuszony. Powinien
praktykowa¢ cnote wstydliwosci, ktora
,chroni intymnos¢ osoby. Polega ona na
odmowie odstaniania tego, co powinno
pozostac¢ zakryte. Wstydliwos¢ jest zwia-
zana z czystoscia, swiadczy o jej delikatno-
$ci” e,

Podczas odprawy nie moze dochodzic¢
do wzajemnej wymiany zdan; kazdy powi-
nien méc mowic bez przerywania przez in-
nych cztonkéw®. Dopiero gdy kazdy
uczestnik sie wypowie, pozostata czes¢
spotkania moze by¢ przeznaczona na dys-
kusje. Kapelan prowadzi i moderuje dys-
kusje, ktorej punktem wyjscia moze byc¢ je-
den z tematéw wymienionych powyzej, ja-
kies  wspdlne  doswiadczenie  lub
wyzwanie, ktore pojawito si¢ podczas ,,0d-
prawy” lub inny temat zwiazany z pie-
cioma celami.

Ostatnie kilka minut spotkania jest
przeznaczone na wspodlna modlitwe. Jest

to szczegdlnie odpowiedni czas na modli-
twe wstawiennicza — prosby za chorych
lub nieobecnych cztonkow; za rodziny i

osoby, powinna by¢ przygotowana na odprawienie jej
pokuty” [ttum. cytatu wlasne].

63 KKK 2521.

64 Chodzi o niedopuszczanie do tzw. ,,cross-talk”, czyli od-
noszenia sig, oceniania i komentowania wypowiedzi in-
nych [przyp. red.].
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przyjaciol osob obecnych; za apostolaty
Courage i EnCourage oraz tych, ktorzy stuza
jako kapelani i pracownicy; za wieczny od-
poczynek zmartych kapelanow, cztonkow
iich rodzin; za Kosciét powszechny, diece-
zje, biskupa; za tych, ktorzy sprzeciwiaja
si¢ pracy apostolskiej; oraz we wszelkich
innych potrzebach lub problemach, ktore
moga by¢ czescia zycia cztonkow. Wszyscy
sa zaproszeni do spontanicznego wymie-
nienia swoich intengji. To wlasnie w tym
do$wiadczeniu wspolnej modlitwy najle-
piej wyraza si¢ wspdlnota wspomniana w
trzecim celu oraz udzielane sa dary Bozej
taski i obecnosci, o czym On sam zaswiad-
czyt: ,Zaprawde, powiadam wam: Jesli
dwaj z was na ziemi zgodnie o cos prosic
beda, to wszystkiego uzyczy im moj Oj-
ciec, ktdry jest w niebie. Bo gdzie sq dwaj
albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem
posrod nich” (Mt 18, 19-20).

Poza spotkaniami

Wspdlnota, ktora jest budowana i pie-
legnowana podczas spotkann Courage po-
winna by¢ rozwijana réwniez poza spotka-
niami. Wiele wspdlnot od czasu do czasu
organizuje spotkania towarzyskie — na
przyklad wspolny obiad przed oficjalnym
spotkaniem lub po nim, obchody $wiat lub
urodzin czlonka. Roztropnos¢ i mitosc¢
podpowiadaja, Ze takie spotkania towa-
rzyskie powinny by¢ planowane z mysla o
calej wspolnocie, a zaproszenie powinno
by¢ publiczne i otwarte dla wszystkich.

Coroczne lub okresowe rekolekcje, dni
skupienia lub inne wydarzenia duchowe
moga wzmocni¢ wiez wspolnoty w jej
wspolnym dazeniu do Swietosci. Takie
wydarzenia daja réwniez mozliwos¢
wspolpracy i spotkania si¢ kilku wspolnot

37

w regionie, jak roéwniez daja szanse zapro-
szenia kapelanow z jednej wspolnoty lo-
kalnej, aby przemowili do cztonkéw inne;j.
Coroczne rekolekcje regionalne sg organi-
zowane przez Biuro Courage, ale zacheca
sie poszczegdlne wspolnoty, aby réwniez
organizowatly takie programy. Biuro Cou-
rage chetnie zamiesci szczegoly dotyczace
lokalnych wydarzen na swojej stronie in-
ternetowej. Lokalne i regionalne rekolekcje
prawie zawsze daja okazje do zlozenia
przez czlonka osobistego $wiadectwa.

Wspdlnoty powinny zacheca¢ do two-
rzenia i prowadzenia list z numerami tele-
fonow i/lub adresami e-mailowymi, aby
utatwi¢ komunikacje pomiedzy czlon-
kami. Oprocz oglaszania zmian czasu lub
miejsca spotkania, lub odwotania spotka-
nia z powodu zlej pogody, jest to rowniez
dobry sposob informowania cztonkéw o
sytuacjach takich jak choroba lub $mier¢
czlonka lub jego bliskiej osoby. Niektore
wspolnoty uwazaja, ze warto, aby przed
kazdym spotkaniem zaufany czltonek wy-
stat wiadomos¢ tekstowg lub e-mail z
przypomnieniem, aby kazdy mdgt zazna-
czy¢, czy jest w stanie uczestniczy¢ w spo-
tkaniu. Kiedy takie listy sa przygotowy-
wane i prowadzone, nalezy zapewni¢ za-
chowanie poufnosci i (jesli jest to
pozadane) anonimowosci czlonkow. Lista
powinna by¢ przechowywana przez kape-
lana lub zaufanego cztonka i nie powinna
by¢ wykorzystywana do wysytania osobi-
stych lub grupowych e-maili na tematy
niezwigzane z pigcioma celami. (Umiesz-
czenie listy adresatow w polu ,,UDW:”
(,,do ukrytej wiadomosci”) zamiast w polu
,DW:” (,,do wiadomosci”) pomaga zacho-
wacd prywatnos¢ cztonkow).
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Poufnosé

Mozliwo$¢ szczerego mOwienia o swo-
jej drodze nawrdcenia przez kazdego
czlonka jest zapewniana poprzez wza-
jemne zaufanie, ze to, co zostanie powie-
dziane na spotkaniu Courage, bedzie utrzy-
mywane w tajemnicy przez wszystkich,
ktorzy w nim uczestnicza. Szczegdlnie,
gdy cztonek musi mowi¢ o osobistych
zmaganiach z pokusami i grzechem,
wazne jest, aby wszyscy wiedzieli, ze to, co
zostalo powiedziane na spotkaniu, pozo-
stanie tam. Ogolnie rzecz biorac, nikt nie
powinien poruszac tego, co zostato powie-
dziane na spotkaniu Courage w innym kon-
tekscie.

Spotkanie Courage nie jest jednakze
prowadzone pod rygorem tajemnicy spo-
wiedzi, co wiecej, istniejg wazne wyjatki
od wymogu poufnosci, o ktérych zaréwno
kapelan, jak i czlonkowie powinni wie-
dzie¢. Na przyktad, jesli cztonek omawia
plany préby samobojczej lub skrzywdze-
nia innej osoby, ujawnia przypadki krzyw-
dzenia, zaniedbywania dzieci lub innych
bezbronnych oséb, kapelani moga byc¢
uprawnieni lub zobowiazani przez prawo
cywilne do zgloszenia tego faktu odpo-
wiednim organom. W szczegdlnosci, kape-
lani i cztonkowie Courage musza zawsze
przestrzega¢ wszystkich odpowiednich
przepisoOw prawa cywilnego i koscielnego
dotyczacych zglaszania przypadkéw wy-
korzystywania seksualnego nieletnich i in-
nych szczegdlnie narazonych osob. W
przypadku takich zgloszen kapelani po-
winni zachowac dyskrecje i troske o prawa
wszystkich osob zwigzanych ze sprawa
oraz nie omawiac¢ sytuacji w sposéb wy-
kraczajacy poza to, co jest wymagane. Roz-
mowy pomiedzy czltonkami a kapelanem,
ktore nie wchodza w zakres tych

szczegllnych przypadkéw, powinny by¢
traktowane z zachowaniem poufnosdi,
ktora zawsze przystuguje (niesakramen-
talnemu) forum wewnetrznemu. Kapelan
nigdy nie powinien dawac cztonkom po-
wodu do obaw przed szczerym mowie-
niem o trudnych lub delikatnych sytua-
gjach, co jest podstawa nie tylko trzeciego
celu, ale takze drogi do nawrdcenia i wzro-
stu w $wietosci.

Wrazliwo$¢ na szczegdlna sytuacje
kazdego z cztonkow wymaga rowniez sza-
cunku i zachowywania powsciagliwosci,
kiedy cztonkowie spotykaja sie ze soba lub
z kapelanem poza spotkaniem Courage. Jak
wspomniano we wstepie, niektorzy czton-
kowie sg bardziej skryci niz inni, jesli cho-
dzi o ich doswiadczenia zwigzane z pocia-
giem do tej samej plci i uczestnictwem w
Courage. Ogolnie rzecz ujmujac, kiedy
czlonkowie spotykaja sie publicznie,
uprzejmy usmiech moze by¢ lepszy niz
przywitanie, szczegolnie kiedy jednemu z
uczestnikow towarzysza cztonkowie ro-
dziny lub znajomi, ktérzy moga zapytac
skad znaja druga osobe. Nie jest to
sztywna zasada — na przyklad w duzych
skupiskach ludzi lub poza domem anoni-
mowos¢ moze nie by¢ problemem - ale
czlonkom wspdlnoty nalezy od czasu do
czasu przypomina¢, aby szanowali swoja
wzajemna prywatnos¢, nawet jesli znaj-
duja si¢ poza miejscem spotkania.

Dynamika grupy

Kapelan Courage kieruje spotkaniem,
prowadzi dyskusje, a kiedy trzeba rozwia-
zuje konflikty miedzy cztonkami lub ta-
godnie konczy dyskusje na kontrower-
syjny temat. Wszystkie te same zasady do-
tyczace milosci, roztropnosci i szacunku,



Wspdlnota

ktore kaptan musi stosowac i egzekwowac
podczas spotkan parafialnych i innych
spotkan grupowych, beda rowniez czescia
spotkania Courage. W szczegdlnosci, kape-
lan powinien pamieta¢ o nastepujacych
potencjalnych sytuacjach:

e Osoba, ktdra monopolizuje dyskusje,
przedstawiajac sw¢j wilasny punkt
widzenia lub problemy. Tego typu
osoba moze oniesmiela¢ innych, aby
mowili lub zrezygnowali ze swojej
kolejki do udziatlu w  dyskusji.
Delikatne, ale stanowcze przypom-
nienie, ze kazdy powinien mie¢
mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ jest
przydatne, a czasami konieczne.
Niektore wspodlnoty uznaly za pomocne
ustalenie limitu czasowego (np. 3 do 5
minut) dla kazdej osoby w czesci
spotkania poswigconej ,odprawie”,
jako bezkonfliktowego sposobu na
unikniecie sytuacji, w ktorej jedna osoba
zajmuje caly czas.

e Osoba, ktdéra na 0gét milczy z tygodnia
na tydzien, nawet gdy jest zaproszona
do zabrania glosu. Poziom poczucia
swobody kazdej osoby powinien by¢
respektowany, zwlaszcza gdy jest ona
na swoim pierwszym spotkaniu. Ale
kiedy dana osoba nigdy nie zabiera
glosu, utrudnia jej to uzyskanie korzysci
ptynacych ze wspdlnoty, a czasem
powoduje brak zaufania wsrdd innych
cztonkow, ktorzy zastanawiaja sie,
dlaczego dana osoba przychodzi by ich
wystucha¢, ale nie dzieli sie swoja
historig. Delikatne zachecanie do
uczestnictwa moze powodowac¢ pewne
poczucie dyskomfortu w  krotkiej
perspektywie, ale przyniesie trwale
owoce. Kapelan powinien znalez¢
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mozliwosci poza miejscem spotkan
wspolnoty, aby zacheca¢ i zapraszac
osoby niesSmiale do dzielenia sie ze
wspllnota w duchu zaufania i
otwartosci.

e Osoba pasywno-agresywna, ktdra nie
zabiera glosu podczas spotkania, ale
prywatnie skarzy si¢ innym na temat
dyskusji lub na innych cztonkow. Kiedy
kapelan uswiadomi sobie tego rodzaju
zachowanie, powinien zacheci¢ cztonka
do otwartego wyrazenia swoich opinii
przed wspolnota w odpowiednim
czasie. W przeciwnym razie, taka
postawa moze miec¢ szkodliwy wptyw
na wzajemne zaufanie i milo$é, na
ktorych opiera si¢ braterstwo we
wspdlnocie.

e Osoba, ktéra ma dla kazdego odpowiedz
Iub rade. Kapelan nie zawsze wie
wszystko, ale jest odpowiedzialny za
spotkanie i od czasu do czasu moze
zajs¢ potrzeba, aby zaznaczy¢ swoja role
z miloscia i stanowczoscia. Kazdy
czlonek powinien by¢ zaproszony do
udzielania pomocnych rad wyni-
kajacych z jego lub jej doswiadczenia.
Ale pozwolenie, aby jeden z cztonkéw
postawit sie w roli eksperta od
probleméw wszystkich o0sob, niesie ze
soba ryzyko stworzenia wspdlnoty w
obrebie wspdlnoty i podwazenia
zaufania, jakim czlonkowie obdarzaja
kapelana jako swojego ojca duchowego
i przedstawiciela Kosciota. Moze sie
rowniez zdarzy¢, ze taka osoba doradza
lub krytykuje wszystkich innych, aby
unikna¢ koniecznosci podzielenia sie
wlasna historia i otrzymania pomocy od
innych. Ten rodzaj postawy obronnej



40 Podrecznik dla kapelanéw Courage i EnCourage

staje si¢ przeszkoda w otrzymaniu
przez tego czlonka pomocy, ktorej
potrzebuje.

e QOsoba, ktora nadmiernie sie dzieli.
Rozwazalismy juz koniecznos¢
zachowania  skromnosci w  celu
zachowania czystosci i niewinnosci
innych, poprzez nieujawnianie prymi-
tywnych  szczegdétow  pokus lub
upadkéw, ani tez identyfikowanie
miejsc lub sposobow nieczystego
zachowania. Z drugiej strony, niektorzy
czlonkowie myslac, ze sa w ten sposob
,przejrzysci” lub ,szczerzy”, chca
opowiedzie¢ o szczegolach swojej
ostatniej spowiedzi, sesji z terapeuta lub
rozmowy z kierownikiem duchowym.
Oczywiscie rady, jakich psycholog lub
spowiednik udziela jednej osobie
w pewnych okolicznosciach, moga by¢
nieodpowiednie dla innej osoby
w innych okolicznosciach. Delikatne
przypomnienie o wlasciwych granicach
pomoze osobie, ktdra przesadnie dzieli
sie informacjami, umiesci¢ je we
wlasciwym  kontekscie i unikna¢
niepokojenia lub wprowadzania innych
w biad.

e QOsoba, ktora za mato sie dzieli. Czasami
dana osoba moze by¢ niechetna do
rozmawiania o sprawach osobistych,
mowiac zamiast tego w sposdb ogdlny o
biezacych wydarzeniach w spole-
czenstwie lub Kosciele, o problemach
w pracy lub szkole, o problemach
zdrowotnych lub nieporozumieniach
rodzinnych, lub poruszajac inne tego
typu tematy. Delikatne, zyczliwe
pytania kapelana moga pomodc tej

¢ Patrz powyzej, s. 9.

osobie skupic¢ sie na tematach bardziej
zwigzanych z celami i podzieli¢ si¢ nimi
z wieksza pewnoscia siebie. Jesli jest ona
z natury niesmiata lub niechetna, by¢
moze lepiej dla kapelana poruszy¢ ten
temat prywatnie przed lub po
spotkaniu, tak aby nie czula sie
wyizolowana albo pod presja.

Przylaczenie si¢ i opuszczenie Wspdlnoty

Jak juz wspomniano we Wprowadze-
niu®, kapelan jest odpowiedzialny za
ocene potencjalnych cztlonkéw wspdlnoty,
aby zyskac¢ pewnos¢, ze sa oni swiadomi i
zaangazowani w realizacje pieciu celow
oraz ze spotkanie wspolnoty bedzie dla
nich pomocne. Po wstepnym spotkaniu
lub spotkaniach z nowym cztonkiem, ka-
pelan powinien zorganizowac¢ wprowa-
dzenie nowego czlonka do wspodlnoty.
Pierwsze spotkanie nowego cztonka moze
by¢ czasem wielkiego wzruszenia. Jesli ka-
pelan przeprowadzi indywidualng roz-
mowe bezposrednio przed czasem spotka-
nia, odprowadzi go do sali konferencyjnej
i osobiscie przedstawi, bedzie to bardzo
pomocne w stworzeniu dobrego pierw-
szego doswiadczenia.

Poniewaz liczba uczestnikow na typo-
wym spotkaniu Courage jest zazwyczaj nie-
wielka, konkretne osobowosci tych, ktorzy
sa obecni danego dnia, moga mie¢ duzy
wplyw na pierwsze wrazenie nowicjusza
zwiazane ze wspdlnota. Dobrze jest popro-
si¢ nowego cztonka, aby zobowiazat si¢ do
uczestniczenia w kilku spotkaniach (by¢
moze od trzech do pieciu) zanim zdecy-
duje, czy wspdlnota jest dla niego. Jesli
czlonek uczestniczy tylko w jednym
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spotkaniu i nie wraca, moze pomoc
uprzejmy telefon od kapelana z propozy-
cja porozmawiania o jego doswiadcze-
niach i obawach.

Gdy kapelan i potencjalny czionek
dojda do wniosku, ze nie jest on gotowy na
spotkanie wspolnoty, kapelan powinien
zaproponowad, ze spotka sie z dana osoba
prywatnie, gdy pozwoli na to ich harmo-
nogram. Moze by¢ przydatne dla kapelana
wskazanie innych ksiezy, do ktorych moze
skierowac potencjalnego cztonka w celu
uzyskania kierownictwa duchowego i
wsparcia.

Biorac pod uwage dynamike grupy i
trudne osobowosci, o ktorych byta mowa
powyzej, generalnie lepiej jest by¢ zbyt ta-
godnym niz zbyt stanowczym, aby nie ry-
zykowac¢ wyobcowania czlonkéw. ,Jest to
szczegodlnie wazne, poniewaz wiele osob o
sktonnosciach homoseksualnych czuje si¢
niepasujacymi i odrzuconymi” w parafii i
innych $rodowiskach®. Jednakze, gdy
osoba jest stale niemila, bojowa Ilub

66 Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0séb o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, s. 17. [thum. cytatu wiasne].
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zakldcajaca spokoj, kapelan moze nie miec
innego wyboru, jak tylko nalegac, aby nie
uczestniczyta wiecej w spotkaniach.

Takie rozmowy powinny zawsze odby-
wac sie¢ na osobnosci, aby unikna¢ zakto-
potania danego cztonka lub stworzenia sy-
tuacji konfrontacji podczas spotkania. Jesli
to mozliwe, kapelan powinien zapropono-
wac, ze bedzie nadal spotykat sie z dang
osoba prywatnie, tak aby nie zostala ona
pozbawiona wsparcia ze strony Kosciota.
Kapelan moze pomoc danej osobie wrdcic
do wspolnoty w pdzniejszym terminie.
Jednakze, gdy dana osoba musi by¢ popro-
szona o opuszczenie wspolnoty, poniewaz
wysuwala seksualne propozycje innemu
czlonkowi, tworzyla toksyczna atmosfere
lub w inny sposob naruszyta wlasciwe gra-
nice zachowan, osoba ta nie powinna by¢
zapraszana do powrotu bez podjecia
szczerych wysitkow w celu okazania skru-
chy i naprawienia szkéd wyrzadzonych
zaroOwno poszczegdlnym osobom, jak i ca-
tej wspolnocie.



,Pamietanie o prawdzie, Ze czyste przyjaznie sa nie tylko mozliwe,
ale takze konieczne dla czystego zycia chrzescijanskiego, a w
rezultacie zachecanie do ich tworzenia oraz utrzymywania.”

Wsparcie

Sztuka towarzyszenia

Pod wieloma wzgledami uczestnictwo
we wspdlnocie Courage jest rodzajem prak-
tyki czystej przyjazni. W zwiazku z tym, ze
czlonkowie Courage przyjda ze Swiata,
ktoéry wydaje si¢ nie rozumie¢ wartosci
przyjazni i nadmiernie seksualizuje uczu-
cia i zwiazki, wzrastanie w przyjazni be-
dzie czesto procesem, ktéry wymaga czasu
i uwagi z kilku réznych perspektyw jedno-
czesnie.

Podstawowa przyjaznia, jaka nawia-
zuje cztonek Courage jest przyjazni z kape-
lanem. W wigkszo$ci przypadkow kapelan
jest pierwsza osoba, z ktora spotykaja sie
potencjalni cztonkowie, kiedy majq osobi-
ste spotkanie w celu ustalenia, czy sa go-
towi do wstapienia do grupy. To wlasnie
kapelan przedstawia nowego czlonka
reszcie wspdlnoty. Wspomniano juz, ze
kapelan stuzy jako duchowy ojciec dla
cztonkéow wspolnoty. Jednakze idzie on
rowniez Sciezka Swietosci u boku kazdego
cztonka jako wspdtuczen w procesie zna-
nym jako towarzyszenie.

67 Papiez Franciszek, A. Spadaro, ,Serce wielkie i otwarte
na Boga”, America 209:8 (30 wrzesnia 2013),
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Papiez Franciszek rozwinal to pojecie
towarzyszenia w pierwszym wywiadzie,
jakiego udzielit po inauguracji swojego
pontyfikatu we wrzesniu 2013 roku. Mo-
wiac o swoim doswiadczeniu opieki dusz-
pasterskiej nad mezczyzng, ktéry do-
$wiadczal pociagu do oséb tej samej plci i
chciat wiedzie¢, czy Bog i Kosciot akcep-
tuja go, czy tez odrzucaja, Ojciec Swiety za-
uwazyl, ze:

Zawsze nalezy uszanowac osobe. Tu doty-

kamy misterium cztowieka. Bog towarzy-

szy ludziom w zyciu i my musimy im to-
warzyszy¢, biorac pod uwage ich sytuacje.

Trzeba towarzyszy¢ =z miltosierdziem.

Kiedy tak si¢ dzieje, Duch sw. prowadzi

kaptana, by powiedzie¢ to, co wtasciwe®’.

Towarzyszenie, ktére kapelan zapew-
nia potencjalnemu cztonkowi podczas pro-
cesu weryfikagji, zaczyna si¢ wiec od pro-
stej, ale waznej prosby: ,Opowiedz mi
swoja histori¢”. Kiedy kapelan jest w sta-
nie uwaznie i z szacunkiem wystucha¢ do-
$wiadczen i pragnien danej osoby oraz po-
proces

traktowac je powaznie,

http://www.bobolanum.edu.pl/images/wykladowcy/fili-
powicz/wywiad_papiez_franciszek.pdf
[dostep: 29.05.2021].
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zrozumienia i radzenia sobie z nimi juz sie
rozpoczat.

Kiedy kapelan podchodzi do cztonka z
szacunkiem dla jego historii, dzieje sie
kilka rzeczy. Po pierwsze, osoba, ktora zo-
stala osamotniona przez swoje zagubienie
i cierpienie, styszy zaproszenie do ponow-
nego spotkania — kapelan jest autentycznie
zainteresowany tym, co czuje, czego pra-
gnie, gdzie byla i dokad zmierza. Potrzeba
czasu, aby zbudowac¢ zaufanie, ale niekto-
rzy ludzie tak dlugo czekali, aby powie-
dzie¢ o tym komus, kto moze ich zrozu-
mie¢, ze chetnie skorzystaja z tej okazji.

Kapelan, ktory jest uwaznym stucha-
czem i poswiecit czas na modlitwe i stu-
dium, aby uswiadomi¢ sobie, skad moze
przychodzi¢ osoba doswiadczajaca po-
ciagu do osob tej samej pici, bedzie w sta-
nie odpowiedziec tej osobie nawiazujac do
waznych fragmentéw jej historii — pomoc
jej wstuchac sie w siebie i spojrze¢ na swoja
historie z innej perspektywy. Wspdtodczu-
wanie w sytuacjach, ktore musiaty by¢ bo-
lesne, pozwala jej przyznac si¢ do bolu; ra-
dowanie si¢ w chwilach sily pomaga jej
wzrasta¢ w pewnosci siebie i $wiadomosci
taski. Przede wszystkim kapelan moze po-
moc osobie zastanowic si¢ nad tym, gdzie
byt Bég w calym wachlarzu doswiadczen
zyciowych — tych dobrych i tych ztych -
oraz nauczy¢ ja, jak przezywac na modli-
twie te wspomnienia i szuka¢ uzdrowie-
nia.

Po wystuchaniu, uszanowaniu i zarea-
gowaniu na relacje danej osoby o jej wia-
snej historii, kapelan moze pomoc oceni¢
ja. Delikatne, ale stanowcze pytania po-
mocnicze: ,Wiec, czego szukasz? Czy to
znajdujesz? Czy jestes szczesliwy? Co
sprawia, ze jestes szczesliwy? Czy jest cos,
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co uczynitoby Cie szczesliwszym?”, moga
doprowadzi¢ te osobe do wewnetrznej,
szczerej oceny jej obecnej sytuacji. Jesli
osoba zmierza w ztym kierunku, ale jest w
stanie odkry¢ ten fakt w swoim czasie i
procesie, jest bardziej prawdopodobne, Ze
bedzie chciala wiedzie¢, gdzie jest wta-
sciwa droga, niz defensywnie, uparcie
trwac na tej niewlasciwej. Kapelan staje si¢
wtedy towarzyszem podrdzy: wspotod-
czuwajac bol, wspdlnie oplakujac stracony
czas i utracone mozliwosci, moga teraz
szukac¢ wlasciwej drogi i i$¢ nig razem.

By¢ moze ta metoda duszpasterstwa
wydaje sie zniechecajaca. Doswiadczenie
drugiej osoby moze by¢ obce naszemu
wlasnemu i tatwiej jest obawiaé si¢ klopo-
tliwych obszarow, niz mie¢ pewnos$¢, ze
znajdziemy punkt porozumienia. Jest rze-
cza oczywista, ze takie podejscie nie przy-
nosi owocow z dnia na dzien, a zapraco-
wani kapelani moga sie zastanawiac, czy
majq wystarczajagce mozliwosci duszpa-
sterskie, aby towarzyszy¢ danej osobie lub
wielu osobom przez dtuzszy czas. Wtasne
zranienia moga wywotywac lek lub niepo-
kdj na mysl o dlugim stuchaniu o cierpie-
niach i watpliwos$ciach kogo$ innego. Ale
odpowiedzia na wszystkie te obawy jest
pewnos¢, ze Ten, ktéry powiedziat swoim
uczniom: ,Nazwatem was przyjaciétmi” (J
15, 15), miat na mysli to, co powiedziat
pierwszym kaptanom: ,Ja wiem, ktérych
wybratem” (J 13, 18), i Ze beda oni , doko-
nywac tych dziet, ktorych Ja dokonuje,
owszem, i wigksze od tych uczyni” (J 14,
12).

Rozwijanie czystych przyjazni

,Cnota czystosci rozwija sie¢ w przy-
jazni” — twierdzi Katechizm — ,Wskazuje
ona uczniowi, jak i$¢ za Chrystusem i jak
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Go nasladowa¢, poniewaz wybrat nas na
swoich przyjaciol, oddat si¢ nam catkowi-
cie i uczynil nas uczestnikami swojej Bo-
skiej natury”®8. Relacja miedzy Chrystu-
sem a kazdym chrzescijaninem nie przy-
pomina kota, w ktérym kazda szprycha
jest polaczona z piasta, pozostajac oddzie-
long od pozostatych. Chrystus wzywa ra-
czej swoich przyjaciot, aby tworzyli z Nim
i ze sobg jedno Ciato, tak aby najwyrazniej-
szym znakiem milosci cztowieka do Boga
byta miara, wedtug ktorej kocha on bliz-
niego (por. 1] 4, 20-21).

W podobny sposéb przyjazn, ktora ka-
pelan rozwija z kazdym czlonkiem, po-
winna by¢ dla nich bodzcem i zacheta do
tworzenia silnych wiezéw przyjazni mie-
dzy soba. Takim przyjazniom sprzyjac
beda te aspekty, o ktorych bylta juz mowa
przy okazji omawiania trzeciego celu:

e szczere  dzielenie sie  myslami i
doswiadczeniami, ktére prowadzi do
glebokiego poznania i troski o siebie
nawzajem;

e szczere zainteresowanie potrzebami i
przezyciami  innych  czlonkéw: ich
radosciami 1 smutkami, sukcesami i
Zmaganiami;

e interakcje spoleczne przed, po i poza
spotkaniami, na ktore zaproszenie jest

serdeczne i skierowane do wszystkich;

e wspdlna modlitwa wstawiennicza za
potrzeby kazdego cztonka i jego bliskich.

Warto, aby kapelan czesto rozmawiat
ze wspolnota na temat natury prawdziwej
przyjazni. Materiaty do takiej dyskusiji
moga obejmowac klasyczne dzieta na te-
mat przyjazni, takie jak Etyka nikomachejska

68 KKK 2347.

Arystotelesa (ksiegi 8 1 9), De Amicitia Cy-
cerona, konferencja sw. Franciszka Sale-
zego O serdecznodci i cze$¢ trzecia jego
Wprowadzenia do zycia naboznego (szczegol-
nie wazna dla ojca Harveya), Przyjazn du-
chowa $w. Aelreda z Rievaulx, jak réwniez
historie Swietych ludzi, ktorzy gleboko zyli
zyciem wspolnotowym i przyjaznia.
Warto rowniez zastanowi¢ sie nad rozroz-
nieniem miedzy przyjaznia a erosem doko-
nanym przez C.S. Lewisa w ksigzce Cztery
mitosci (wspomnianej juz w ramach pierw-
szego celu). Lewis zaczyna od opisania
gléwnych zainteresowan kochankéw i
przyjaciot:

chociaz mozemy odczuwac¢ mitos¢ i
przyjazn dla tej samej osoby, mimo to ja-
ko$ nic nie jest mniej podobne do przy-
jazni niz zakochanie. Kochankowie zaw-
sze rozmawiaja o swojej milosci, przyja-
ciele bardzo rzadko o swojej przyjazni.
Kochankowie siedza zwykle naprzeciwko
siebie zaabsorbowani nawzajem swoja
obecnoscia, przyjaciele obok siebie zaab-
sorbowani wspdlnym obiektem zaintere-
sowan®.

,Wspdlny cel”, ktéry wspomina Lewis,
moze by¢ prozaiczny lub wzniosty — tak
prosty, jak wspodlne pochodzenie etniczne
lub zamilowanie do muzyki, sportu czy
filmu lub tak wzniosly jak wspdlna mitos¢
do Boga czy wspodlne dazenie do swigtosci.
Oto klucz do przyjazni, ktore moga nawia-
zac¢ sie miedzy cztonkami Courage: doko-
nali oni wyboru — czesto radykalnego i he-
roicznego i zawsze kontrkulturowego —
aby postawic¢ Chrystusa ponad Swiatem i
uksztattowac swoje zycie zgodnie z ewan-
gelicznym wezwaniem do czystosci i

0 C.S. Lewis, Cztery mitosci, Wydawnictwo Pax, War-
szawa 1962, http://www.madel.jezuici.pl/rodzina/C-S-
Lewis-Cztery-milosci.html.
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uczciwosci, kiedy swiat wokdt nich wy-
biera gltéwnie przyjemnosci i tatwe Zycie.

Kapelan powinien czgsto przypominac
czlonkom, ze ich wspdlne zaangazowanie
w realizacje pieciu celd6w ma moc jedno-
czenia ich ze soba w przyjazni, podobnie
jak jednoczy ich z Chrystusem i Kosciotem.

Pragnienia i uczucia zawsze potrzebuja
roztropnosci, nawrdcenia oraz oczyszcze-
nia i oczywisScie przyjazn nie jest tu wyjat-
kiem. Po tym, jak znajdziemy dobrego
przyjaciela, ktéry naprawde widzi rézne
sprawy z tej samej perspektywy i jest
prawdziwym towarzyszem podrdzy, cze-
sto pojawia sie pokusa, aby dazy¢ do wy-
tacznego kontaktu z tym jednym przyjacie-
lem. Moze to dotyczy¢ zwlaszcza osob,
ktore doswiadczytly zranienia lub zdrady
we wczesniejszych relacjach: kiedy znaj-
dziemy dobrego przyjaciela, kusi nas, aby
oprzec sie na jednej, wytacznej przyjazni z
kims, kto wydaje sie godny zaufania, za-
miast ryzykowac zranienie przez wiele
0sob. Po raz kolejny, C.S. Lewis daje wazne
spostrzezenie, ktore kapelan powinien
mie¢ na uwadze i podzieli¢ si¢ nim ze
wspolnota:

Przede wszystkim Eros (poki jego pano-
wanie trwa) laczy oczywiscie tylko dwdch

ludzi. Ale ta cyfra nie jest bynajmniej ko-
nieczna w przyjazni, ani najbardziej jej
sprzyjajaca. Przyczyna tego zjawiska jest
wazna (...).

W kazdym z moich przyjacidt jest cos, co
tylko jaki$ inny przyjaciel moze wydoby¢ na

Jaw.

Nie sta¢ mnie na to, zeby zmobilizowa¢
wszystkie mozliwosci cztowieka; potrzebne
sa inne wladze umystowe procz moich, zeby
naswietli¢ wszystkie jego aspekty (...). Bo

70 Tamze.
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prawdziwa przyjazn jest najmniej zazdrosna
miloscig. Dwoch przyjaciol cieszy sie, gdy
przybywa do ich grona trzeci; a trzech, gdy
zjawia sie czwarty, o ile oczywiscie przybysz
posiada kwalifikacje na prawdziwego przy-
jaciela. Moga wdwczas powiedzied to, co du-
sze btogostawione mowia u Dantego: ,Oto,
ktéry w nas milo$¢ rozplomieni”. Bo w tej
mitosci , dzieli¢ nie znaczy odbierac¢””°.

Znaczenie wspdlnoty

W miarg, jak czlonkowie lokalnej
wspOlnoty beda wzrasta¢ w umiejetnosci
ufania sobie nawzajem i dzielenia sie
swoim zyciem w sposdb odpowiedzialny i
uczciwy, beda rowniez umacniac sie wiezy
przyjazni. W idealnej sytuacji, przyjaznie,
ktore czlonkowie nawigza w ramach
wspolnoty, wzmocnia ich zaufanie, aby
mogli tworzy¢ i pielegnowac zdrowe, czy-
ste przyjaznie z innymi osobami spoza
wspolnoty, zardwno tej samej, jak i prze-
ciwnej pici.

Mysl cztonkow zatozycieli Courage o
tym, ze ,czyste przyjaznie sa nie tylko
mozliwe, ale i konieczne w czystym zyciu
chrzesdcijanskim”, zostata potwierdzona
przez Koscidt. Jak zauwazaja Biskupi Sta-
now Zjednoczonych:

Jednym ze sposobow, w jaki Kosciot
moze pomaga¢ osobom o sklonnosciach
homoseksualnych, jest pielegnowanie
wiezi przyjazni miedzy ludzmi. W swojej
analizie natury ludzkiej starozytni filozo-
fowie uznali, Ze przyjazn jest absolutnie
niezbedna do dobrego zycia, do prawdzi-
wego szczescia. Roznego rodzaju przyjaz-
nie sa konieczne dla petlnego zycia ludz-
kiego i sa one rowniez potrzebne tym, kto-
rzy staraja si¢ zy¢ w Swiecie w czystosci.
Nie mozna mie¢ nadziei na zdrowe i czyste
zycie bez pielegnowania wiezi miedzy-
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ludzkich. Zycie w odosobnieniu moze
ostatecznie zaostrzy¢ nieuporzadkowane
skfonnosci i podwazy¢ praktyke czystosci.
()

Prawdziwa przyjazn nie jest sprzeczna
z czystoscia, ani tez czystosc nie przeszka-
dza przyjazni. W rzeczywistosci cnoty
przyjazni i czystosci sa sobie wzajemnie
przyporzadkowane. (...)

Chociaz wiezy przyjazni powinny by¢
starannie pielegnowane na wszystkich po-
ziomach, to jednak szczegdlnie wazne sa
pelne miloéci przyjaznie miedzy czlon-
kami rodziny. Osoby postugujace w imie-
niu Kosciota powinny zacheca¢ do zdro-
wych relacji miedzy osobami o skionno-
sciach homoseksualnych, a innymi
cztonkami ich rodzin. Rodzina moze by¢
nieocenionym wsparciem dla oséb, ktore
staraja si¢ wzrasta¢ w cnocie czystosci.

Lokalna wspodlnota Kosciota jest takze
miejscem, w ktérym osoba o sktonnosciach
homoseksualnych powinna doswiadczy¢
przyjazni. Wspdlnota ta moze by¢ boga-
tym zrédlem ludzkich relagji i przyjazni,
tak istotnych dla zdrowego zycia. W Ko-
Sciele bowiem przyjazn miedzyludzka jest
podniesiona do nowego porzadku mitosci,
do mitosci braci i sidstr w Chrystusie”.

Cztonkowie Courage powinni by¢ za-
checani do petnego uczestnictwa w zyciu
swojej parafii’? i organizacji, ktére w niej
dziataja. Jezeli istnieje mozliwos¢ stuzenia
lub uczestniczenia w zyciu spotecznym
lub liturgicznym parafii, do ktorej kapelan
jest przydzielony, to rowniez nalezy to po-
chwali¢.

7t Konferencja Episkopatu USA, Postuga wobec 0séb o
sktonnosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpaster-
stwa, 10-12.

72 W tym kontekscie warto zwroci¢ uwage na wskazania
Konferencji Episkopatu USA, Postuga wobec 0séb o skion-
nosciach homoseksualnych: Wytyczne dla duszpasterstwa, 17:
,, Osoby, ktére doswiadczaja pociggu do 0sob tej samej pici,

Niektorzy cztonkowie Courage szukaja
wspolnoty w konkretnym celu i moga za-
pytac kapelana o mozliwos¢ zamieszkania
razem z innym czlonkiem Courage w celu
uzyskania wsparcia i wspdtodpowiedzial-
nosci. Nie jest to zalecane, zwlaszcza, gdy
jedna lub obie osoby czuja pociag do siebie.
Zrobienie wyjatku w konkretnym przy-
padku wymagatoby duzej dozy osobistej
dojrzatosci, przemyslenia i kierownictwa.
Chociaz jest mozliwe, aby ludzie zyli pod
jednym dachem bez intymnosci seksual-
nej, zawsze nalezy unika¢ dwoéch rzeczy:
stawiania si¢ w sytuacji, w ktdrej jest sie
kuszonym przez pragnienia seksualne
(czyli w ,bliskiej okazji do grzechu”) i da-
wania zgorszenia innym. Obie wymagaja,
jako minimum, aby osoby, ktore mialyby
wspoOlny dom lub mieszkanie, zajmowaty
osobne sypialnie. Gdyby bylo mozliwe
przyjecie trzeciego lub czwartego wspotlo-
katora, wéwczas jeszcze wyrazniej byloby
widag, ze ich intencja jest mieszkanie jako
przyjaciele, a nie jako kochankowie.

Nawiasem moéwiac, daje to kapelanowi
mozliwos¢ delikatnego badania ludzkich
intencji: pytanie o rodzaj przestrzeni zycio-
wej, ktdra rozwazaja lub o to, czy nadal
chcieliby mieszka¢ razem, gdyby wiazato
sie to z koniecznoscig dotaczenia trzeciego
wspotlokatora, moze ujawni¢, jakiego ro-
dzaju relacji naprawde pragna. Ponadto,
kapelan powinien zwraca¢ szczegdlna
uwage na rozne sposoby, w jakich mez-
czyzni i kobiety doswiadczajq pociagu i
przezywaja przyjazn oraz zwiazki.

a mimo to zyja w zgodzie z nauczaniem Kosciota, powinny
by¢ zachecane do odgrywania aktywnej roli w zyciu wspdl-
noty wierzacych. Jednakze Kosciét ma prawo odmowic pet-
nienia funkcji duszpasterskich tym, ktérych zachowanie na-
rusza jego nauczanie. Taka stuzba moze wydawac si¢ przy-
zwoleniem na niemoralny styl zycia, a nawet moze by¢
okazja do zgorszenia”. [ttum. cytatu wilasne].



,Prowadzenie takiego zycia, ktére moze stuzy¢ jako
dobry przyktad dla innych.”

Dobry przyktad

Ojciec Harvey lubit méwic o apostola-
cie, Ze ,naszymi najlepszymi ambasado-
rami sa nasi cztonkowie”. Kapelani moga
czasem w réznych miejscach by¢ wezwani
do wyjasnienia nauczania Kosciota i me-
tody apostolatu: na spotkaniach parafial-
nych, na konferencjach i w wywiadach.
Jednak najbardziej elokwentna prezentacja
tych prawd rzadko ma taki sam wplyw, jak
ktos, kto moze opowiedzie¢ z wlasnego
do$wiadczenia o réznicy, jaka w jego zyciu
spowodowato przyjecie ewangelicznego
wezwania do czystosci.

Piaty cel zacheca zaréwno kapelanow
jak i cztonkéw Courage do dawania $wia-
dectwa o pieknie Bozego wezwania do
czystosci i do dzielenia sie tym zaprosze-
niem z innymi.

Promowanie lokalnej Wspdlnoty

Courage i EnCourage sa czasami nazy-
wane ,najlepiej strzezonym sekretem w
Kosciele”. Z glebokiego szacunku dla pry-
watnosci kazdego cztonka, tradycja Cou-
rage zawsze byto osobiste zapraszanie po-
tencjalnych cztonkéw, a nie upublicznianie
szczegOldw spotkan i zapraszanie ludzi,
by ,wpadli”. Ale Courage nie jest , pod-
ziemnym” apostolatem i nie dziala w
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tajemnicy. Istnieje kilka sposobow, ktérych
kapelani moga uzy¢, aby uswiadomic lo-
kalnemu Kosciotowi obecnos¢ apostolatu.

Gdy diecezja posiada drukowang lub in-
ternetowq gazete lub czasopismo, albo diece-
zjalng stacje radiowq lub telewizyjng, warto,
aby kapelan skontaktowat sie z redakcja i
zaproponowal artykut lub wywiad na te-
mat lokalnej wspdlnoty. Podczas gdy ka-
pelan sam moze udziela¢ wywiadu, wigk-
szos¢ redaktorow bedzie sklonna do prze-
prowadzenia wywiadu z czlonkami
Courage pod pseudonimami, aby chroni¢
ich prywatno$¢. Biuro Courage moze do-
starczy¢ reporterom materiaty pomocnicze
(statystyki, dokumentacje, itp.). Rowniez
Dyrektor Zarzadzajacy jest zazwyczaj dys-
pozycyjny, aby udzieli¢ wywiadu. Przed
rozmowaq z redaktorami lub reporterami
kapelani powinni kontaktowac si¢ z Dy-
rektorem ds. Komunikacji w Biurze Cou-
rage i zachecac¢ cztonkow do tego samego.
Dyrektor moze zaréwno zapewnié wspar-
cie i porade w zorganizowaniu i przepro-
wadzeniu tych wydarzen prasowych, jak i
szersze naglosnienie artykutu po jego uka-
zaniu sie.

Podobnie, niektdére diecezjalne serwisy
informacyjne chetnie przyjma goscinne
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artykuty od ksiezy i innych osob pracuja-
cych w duszpasterstwie, a kapelan moze
skorzystac z takiej okazji, zeby napisac¢ o
apostolacie. Takie artykuly powinny by¢
koordynowane z dyrektorem ds. komuni-
kagiji.

Wigkszos¢ diecezji organizuje coroczne
lub okresowe wydarzenia — na przyklad
,Forum Katechetyczne”, ,Kongres Zycia
Parafialnego” lub ,,Dni Duchowosci”
podczas ktdérych istnieje przestrzen zare-
zerwowana dla przedstawicieli katolickich or-
ganizacji duszpasterskich i przedsigbiorstw.
Kiedy lokalna wspdlnota jest w stanie
uczestniczy¢ w  takich wydarzeniach,
moze to stanowic istotny krok w kierunku
uswiadomienia ludziom istnienia aposto-
latu. Zazwyczaj stoisko moze by¢ obstugi-
wane przez kapelana i kilku czltonkow
apostolatu, ktérzy moga swobodnie
przedstawiac si¢ jako cztonkowie Courage.
Przygotowanie takiej wystawy moze by¢
bardzo proste: broszury” i/lub wizytowki
z danymi kontaktowymi lokalnej wspdl-
noty; kopie relacji prasowych o lokalnej
wspolnocie; by¢ moze ekran z filmami vi-
deo zrealizowanymi przez Courage Inter-
national, itp. Jesli wspolnota przewiduje,
ze bedzie mogta regularnie uczestniczy¢ w
takich wydarzeniach, to moze warto zain-
westowa¢ w wydrukowanie materiatow z
logo Courage i danymi kontaktowymi
wspolnoty lokalnej™. Biuro Courage moze
dostarczy¢ ksigzki i filmy na zamdwienie
dla wspdlnot lokalnych, ktore chca sprze-
dawac takie materiaty. Wspdlnota lokalna
pokrywa koszty przesyiki i powinna znac

73 Na stronie internetowej Courage dostepnych jest kilka
wzoréw broszur, ktére moga by¢ odpowiednio dostoso-
wane do miejscowych informacji kontaktowych i wydru-
kowane przez lokalng wspdlnote.

74 Jedna ze wspdlnot odniosta sukces drukujac materiat,
ktéry zawierat ,kod QR” o rozmiarze okoto 30

lokalne prawo i zasady diecezjalne doty-
czace sprzedazy podczas takich wydarzen.

Wspdlnoty moga prowadzi¢ strony in-
ternetowe, zarowno jako samodzielny pro-
jekt wspdlnoty (ktdra jest odpowiedzialna
za koszty hostingu), jak i jako strone na
stronie diecezjalnej. Moga rowniez posia-
da¢ konta w mediach spotecznosciowych
w imieniu wspdlnoty lokalnej, aby dzieli¢
si¢ informacjami kontaktowymi i linkami
do przydatnych materiatow.

Obowiazkowe wytyczne dotyczace lo-
kalnych stron internetowych i kont w me-
diach spotecznosciowych, a takze uzywa-
nia logo Courage online lub na materiatach
drukowanych, takich jak broszury, wizy-
towki, banery czy obrusy, sa zawarte w
aneksie niniejszego Podrecznika, zaczyna-
jacym sie na stronie 75.

Osobiste swiadectwa

Od czasu do czasu cztonkowie Courage
moga by¢ zapraszani do podzielenia sie¢
osobistymi historiami o swoim doswiad-
czeniu pociagu do oséb tej samej plci, o
tym, w jaki sposdb dowiedzieli si¢ o Cou-
rage i o tym, co zmienilo w ich zyciu prze-
strzeganie czystosci i dazenie do osiagnie-
cia Pieciu Celow. Biuro Courage przez
wiele lat opracowywato wskazowki, aby
pomoce cztonkom Courage w przygotowa-
niu tych swiadectw. Sa one dostepne w
aneksie na stronie 79.

Osoba zaproszona do zlozenia osobi-
stego $wiadectwa powinna by¢ dobrze

centymetréw kwadratowych, ktédry mozna bylo sfoto-
grafowac telefonem komérkowym z odlegtosci kilku me-
trow i ktéry przenosil osobe na strone internetowa
wspolnoty. Potencjalni czlonkowie, ktérzy niechetnie
podchodzili do stoiska, mogli w ten sposdb uzyskac¢ in-
formacje, zachowujac swoja prywatnosc.
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znana kapelanowi, ktory ja rekomenduje.
Oczywiscie, osobiste Swiadectwa sa cze-
Sciej historiami nawrocenia z powaznych
grzechdw i nikt, kto je sklada, nie ma cat-
kowicie bezgrzesznej przeszlosci. Sita
Swiadectwa czesto wynika z wielkosci Bo-
zego milosierdzia i faski posréd powaz-
nych grzechdw — w naturalny sposéb przy-
chodzi na mys$l $w. Pawel, $w. Augustyn i
inni stynni nawrdceni na wiare.

Kapelan powinien przeprowadzic¢
szczera rozmowe z czlonkiem, ktéry chce
ztozy¢ $wiadectwo, zachecajac go do
uwzglednienia grzechow ze swojej prze-
sztosci, zwlaszcza tych, ktérych dotad nie
ujawnil, a takze pamietajac, ze opowiada-
jac publicznie o swojej historii, czlonek
moze narazic¢ sie na krytyke ze strony in-
nych, a nawet na ujawnienie grzechow z
przesztosci. Czlonek powinien dokladnie
rozwazyy¢, czy jest gotowy do wziecia od-
powiedzialnosci w takiej sytuacji — za-
rowno za swoje wlasne bledy, jak i za
krzywde lub szkodg, jaka takie ujawnienie
moze wyrzadzic jego reputadji, jego rodzi-
nie i przyjaciotom oraz apostolatowi Cou-
rage lub EnCourage. W przypadku prze-
sztego zachowania przestepczego, przyje-
cie odpowiedzialnosci moze wigzac si¢ z
zaakceptowaniem sankcji cywilnych lub
karnych lub innych konsekwencji osobi-
stych i publicznych. W kazdym przy-
padku, cztonek powinien by¢ gotowy do
mowienia o swojej skrusze i o tym, jak do-
konal naprawienia szkody i zado$¢uczy-
nienia za te grzechy.

75 Sobdér Watykanski I, Gaudium et spes, 21,
http://ptm.rel.pl/czytelnia/dokumenty/dokumenty-sobo-
rowe/soborwatykanski-ii/141-konstytucja-

Wybor powolania

Jednym z elementow opieki duszpa-
sterskiej, ktora kapelan obejmuje cztonkow
starajacych si¢ zy¢ zgodnie z piatym celem,
jest pomoc w rozeznaniu powotania, do
ktorego Bog ich wzywa. Znacznie bardziej
niz wybor kariery czy pracy, powotanie
jest zaproszeniem do blizszego naslado-
wania Chrystusa poprzez upodabnianie
swojego zycia do przykltadu Chrystusa w
szczegdlny sposob. , Kosciol bowiem jest
doskonale $wiadomy tego, ze to, co on
wiesci, idzie po linii najtajniejszych pra-
gnien ludzkiego serca, gdy broni godnosci
powotania ludzkiego, przywracajac na-
dzieje tym, ktdrzy zwatpili juz o swoim
wyzszym przeznaczeniu” — napisali bi-
skupi zgromadzeni na Soborze Watykan-
skim II w 1965 roku. ,Jego oredzie, dalekie
od pomniejszania czlowieka, niesie dla
jego dobra $wiatto, zycie i wolnos¢; poza
tym za$ nic nie zdota zadowoli¢ serca ludz-
kiego””.

Wybdr powotania i ,stanu zycia”, w
ktorym to powolanie ma by¢ przezywane,
jest ostatecznie wyborem tego, komu sie
ofiaruje samego siebie. Biskupi Soboru
Watykanskiego II wyjasniaja dalej, ze ten
catkowity dar z siebie stanowi istote kaz-
dego powotania:

Tajemnica czlowieka wyjasnia
si¢ naprawde dopiero w tajemnicy
Stowa Wrcielonego. (...) Chrystus,
nowy Adam, juz w samym obja-
wieniu tajemnicy Ojca i Jego mito-
Sci objawia w pelni czltowieka sa-
memu cztowiekowi i okazuje mu
najwyzsze jego powotanie.

duszpasterska-o-kosciele-w-swiecie-wspolczesnym-gau-
dium-et-spes.html [dostep: 3.05.2021].
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Kiedy Pan Jezus modli si¢ do
Ojca, aby ,,wszyscy byli jedno (...),
jako i my jedno jestesmy”, otwiera-
jac przed rozumem ludzkim niedo-
stepne perspektywy, daje zna¢ o
pewnym podobienistwie miedzy
jednoscia Osdéb Boskich a jednoscia
synow Bozych zespolonych w
prawdzie i mitosci. To podobien-
stwo ukazuje, ze cztowiek bedac je-
dynym na ziemi stworzeniem, kto-
rego Bog chcial dla niego samego,
nie moze odnalez¢ si¢ w pelni ina-
czej jak tylko poprzez bezintere-
sowny dar z siebie samego7°.

Niektorzy cztonkowie Courage zawarli
sakrament matzenstwa jeszcze przed wsta-
pieniem do apostolatu, podczas gdy inni
doswiadczaja pewnego pociagu do pici
przeciwnej i rozwazaja, czy matzenstwo
moze by¢ ich powolaniem. Doswiadczanie
pociagu do 0sob tej samej pici nie jest samo
w sobie kanoniczng przeszkoda do zawar-
cia matzenstwa, a Kosciét nie uwaza, aby
osoba byta definiowana przez ten pociag.
Byloby jednak nierozsadne doradzac¢ ko-
mus, aby ukrywal prawde o tym pociagu
przed swoim wspotmatzonkiem lub przy-
szlym wspdtmatzonkiem. Kapelan powi-
nien prowadzi¢ powazne rozmowy z
czlonkami, ktorzy sa w zwiazku matzen-
skim lub rozwazaja zawarcie matzenistwa,
wyjasniajac konieczno$¢ uczciwosci, odpo-
wiedzialno$ci i wierno$ci w catkowitym
zjednoczeniu zycia, jakim powinno by¢
matzenstwo. Byloby rozsadne, aby kape-
lan skonsultowat si¢ z ekspertami w dzie-
dzinie doradztwa matzenskiego i rodzin-
nego w celu uzyskania porady, w jaki spo-
sob takie szczere rozmowy powinny

76 Tamze, 221 24.

odbywac si¢ miedzy matzonkami lub po-
tencjalnymi malzonkami, a takze w celu
udzielenia cztonkowi pomocy w przepro-
wadzeniu takich rozmoéw.

Chociaz niektdrzy czltonkowie Courage
zyja szczesliwie w matzenstwie z osoba
plci przeciwnej, nikt nie jest zobowiazany
do bycia w zwigzku matzenskim, aby pro-
wadzi¢ $wiete zycie. Jak napisali biskupi
Anglii i Walii:

Koscidél naucza, ze wspolzycie
seksualne znajduje swoje wilasciwe
miejsce i znaczenie jedynie w mal-
zenstwie i nie podziela powszech-
nego w niektorych kregach zatoze-
nia, ze kazda dorosta osoba musi
by¢ aktywna seksualnie.

To nauczanie odnosi sie do
wszystkich, czy to Zonatych czy
niezameznych, homoseksualnych
czy heteroseksualnych, zareczo-
nych, samotnych z wyboru, owdo-
wialych  czy
Kazdy musi rozwija¢ cnote czysto-

rozwiedzionych.

Sci, aby dobrze zy¢ w swojej sytua-
qgi.

Ponadto, w osobie jest co$ wie-
cej niz sklonnosci seksualne, a w
mitosci wiecej niz pozadanie seksu-
alne”.

Wielu cztonkéw Courage pozostanie
niezameznych/niezonatych, a kapelan po-
winien pomdc im zrozumiec i zaakcepto-
wac powotanie do samotnego zycia w czystosci
jako co$ mozliwego, zyciodajnego i satys-
takcjonujacego. Osoby samotne sa powo-
fane, tak samo jak matzonkowie, do zloze-
nia szczerego daru z siebie, a to czesto

77 Biskupi Katoliccy Anglii i Walii, Pielegnowanie zycia
(2004), 113. [thum. cytatu wtasne].
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wiaze si¢ z zaangazowaniem w stuzbe w
rodzinie, w parafii, w innego rodzaju po-
studze lub we wspdlnocie. Idealnie byloby,
gdyby czltonkowie Courage byli w stanie
postrzegac swoje zaangazowanie w stuzbe
jako forme duchowego macierzynstwa lub
duchowego ojcostwa, jako prawdziwy, pe-
fen mitosci dar z siebie, a nie jako nagrode
pocieszenia. Rzeczywiscie, dostepnosc¢
charakteryzujaca osoby samotne, ktore
moga poswieci¢ swdj czas, energie i zasoby
w sposob, w jaki czesto nie moga tego zro-
bi¢ osoby pozostajace w zwiazku matzen-
skim, sprawia, ze ich dar z siebie jest jesz-
cze bardziej potrzebny dla Zzycia Kosciota i
spoteczenstwa.

Cztonkowie Courage, ktdrzy rozwazaja
powotanie do kaptanstwa lub zycia konsekro-
wanego powinni otrzymac¢ od kapelana
szczera porade na temat oczekiwan Ko-
sciota wobec kandydatéw do tych powo-
tan. Jesli chodzi o kaptanistwo, Kosciét ja-
sno okreslit swoje stanowisko w Instrukcji
dotyczqcej kryteriow rozeznawania powotania
u 0s0b z tendencjami homoseksualnymi z 2005
r., ktora zostata witaczona do Ratio Funda-
mentalis z 2016 r., wydanego pod tytutem
Dar powotania do kaptanstwa’. Oba doku-
menty jasno stwierdzaja, ze:

Koscidt, gleboko szanujac osoby,
ktérych dotyczy ten problem, nie
moze przyjmowac do seminarium ani
do $wiecen osob, ktére praktykuja ho-
moseksualizm, wykazuja gleboko za-
korzenione tendencje homoseksualne
lub wspieraja tak zwana , kulture ge-
jowska”7.

78 Por. tamze, 189, 199-201.

7 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dar powotania do ka-
ptanstwa. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis.
Rozdziat VIII, 199-200,

Jednoczesnie, dokumenty rozrézniajq
pomiedzy pociagiem do osob tej samej
plci, ktory jest , gleboko zakorzeniony”, a
pociagiem, ktory wydaje sie by¢ zwiazany
z innymi problemami o charakterze mniej
lub bardziej przejsSciowym; na przyklad
niedojrzalo$¢ emocjonalna lub stabe zrozu-
mienie seksualnosci i mitosci. W tym dru-
gim przypadku moze by¢ potrzebne roze-
znanie, czy sytuacje lezace u podstaw tych
problemdéw moga by¢ rozwigzane na tyle,
aby kandydat byt w stanie zy¢ w czystosci,
w peli zintegrowany i dojrzaly uczu-
ciowo jako kaptan. Kapelan powinien
przeprowadzi¢ szczera rozmowe z czlon-
kiem, ktéry mysli o powotaniu kaptan-
skim, zaréwno w celu wyjasnienia wytycz-
nych Kosciota, jak i zrozumienia, jakie jest
ich znaczenie w odniesieniu do jego wta-
snej sytuagji.

Koscidt nie podat wyraznych wskazo-
wek dotyczacych rozeznawania powota-
nia do zycia konsekrowanego, ale wydaje
sig stuszne zastosowanie tych samych kry-
teriow, ktdre zostaly wymienione powy-
zej. Rozeznawanie jest szczegolnie wazne,
biorac pod uwage fakt, Zze charyzmatem
zycia konsekrowanego jest to, ze prawie
zawsze jest ono przezywane we wspolno-
cie. Czystos¢ oznacza nie tylko unikanie
nieczystych zachowan, jak to juz zostato
zauwazone, ale zintegrowanie seksualno-
Sci z calo$cia osoby, co obejmuje jej rozu-
mienie relacji z osobami obu ptci. Wejscie
do wspolnoty zakonnej bez osiagniecia tej
integracji prowadzitoby nieuchronnie do
nieszczesliwego zycia, jesli nie do

http://www.clerus.va/content/dam/clerus/Ratio%20Fun-
damentalis/Dar%20powo%C5%82ania%20d0%20kap %
C5%82a%C5%84stwa.pdf [dostep: 13.04.2021].
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powazniejszych problemoéw zwiazanych z
seksualnoscia.

We wszystkich przypadkach ,byltoby
powazna nieuczciwoscia, gdyby kandy-
dat” do kaptanstwa lub zycia konsekrowa-
nego , ukrywal swoj wlasny homoseksua-
lizm, aby pomimo wszystko ubiegac sie o
Swiecenia kaptaniskie” lub profesje za-
konna. ,Taka nieszczera postawa nie od-
powiada duchowi prawdy, lojalnosci i
dyspozycyjnosci, ktory musi cechowac
osobowos¢ tego, ktory uwaza, ze jest po-
wotlany do stuzby Chrystusowi i Jego

80 Tenze, Instrukcja dotyczqca kryteridw rozeznawania powo-
tania u 0s6b z tendencjami homoseksualnymi ubiegajacymi sig
o przyjecie do seminarium i dopuszczenie do swiecen, 3.

Kosciotowi” w tych powotaniach®. Kape-
lan Courage, stuzac jako ojciec duchowy dla
czlonkdéw, ma te sama odpowiedzialnos¢,
co ich kierownik duchowy; mianowicie
,reprezentuje Koscidt na forum wewnetrz-
nym”.

,(...) Jesli kandydat uprawia homo-
seksualizm albo wykazuje gteboko za-
korzenione skfonnosci homoseksu-
alne, jego kierownik duchowy, a takze
jego spowiednik, ma w sumieniu obo-
wiazek odwiesé go od ubiegania sie o
Swiecenia”8!.

81 Tamze.



Czes¢ druga

Cele EnCourage



Swiety Augustyn i Swieta Monika — jego matka
(patroni EnCourage) autorstwa Ary Scheffera, 1845.



,Wzrastanie duchowe poprzez lekture duchowa, modlitwe,
medytacje, indywidualne kierownictwo duchowe,
czeste uczestnictwo we Mszy Swietej oraz czeste przyjmowanie
sakramentu pojednania i Eucharystii.”

Modlitwa i posSwiecenie

Ufne poddanie si¢ woli Bozej

Pierwszy Cel EnCourage jest taki sam,
jak Drugi Cel Courage: rozwijanie zycia
modlitwy i poswiecenia, ktére podtrzy-
muje i umacnia postanowienie, aby zy¢
zgodnie z Wola Boza. Wszystko, co zostato
powiedziane powyzej o poszczegolnych
elementach tego Celu w odniesieniu do Co-
urage, moze by¢ tak samo powiedziane o
cztonkach EnCourage. W tej czesci podkre-
slimy kilka aspektow Modlitwy i Poswie-
cenia, ktore sg specyficzne dla rodzicow i
innych cztonkéw rodziny, ktérych bliska
osoba doswiadcza pociagu do 0sob tej sa-
mej plci.

Pierwsza reakcjq rodzicow na ,ujaw-
nienie sie” syna lub corki, czyli podzielenie
si¢ faktem, ze doswiadcza on/ona pociagu
do osob tej samej plci, jest czesto panika. W
jednej chwili uswiadamiaja sobie, ze ich
plany wobec dzieci moga nie zostac zreali-
zowane, ze zalozenia, jakie przyjmowali
na temat zycia rodzinnego i wewnetrznego
syna czy corki byly btedne. W sercu kaz-
dego rodzica jest pragnienie, aby jego
dzieci byly bezpieczne i szczesliwe, a
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widzac zagrozenie dla tego bezpieczen-
stwa i szczesScia, rodzice czuja sie bezsilny.

Ich nastepna reakcja jest czesto cos, co
mozna nazwac ,mentalnoscia pogotowia
ratunkowego” — ,,Moje dziecko jest w nie-
bezpieczenstwie, jest chore, cierpi...; gdzie
mam sie uda¢, aby to naprawic¢?”. Taka po-
czatkowa reakcja czesto prowadzi do od-
dalenia si¢ dziecka identyfikujacego si¢ z
LGBTQ, ktore ,domaga sie
prawdy”, od rodzicow, ktorych obawy sa

swojej

interpretowane jako odrzucenie ,prawdzi-
wego mnie”.

Tak naprawde istnieje tylko jedno le-
karstwo na emocjonalny bol rodzicow: po-
prowadzi¢ ich do zawierzenia sytuacji,
ktorej nie sa w stanie kontrolowac, napra-
wié¢ ani sprawi¢, by znikneta, w rece i
Opatrznos¢ wszechmogacego Boga. Moze
sie¢ to wydawac niewielkim pocieszeniem
dla rodzicéw, ktorzy zwracaja sie do kape-
lana z prosba o odpowiedz. Ale doswiad-
czenie pokazuje, ze jesli nie ma glebokiej
relacji z Bogiem, zaden wysilek intelektu-
alny czy relacyjny nie wystarczy.
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Kapelani powinni zacza¢ od sytuacji
samych rodzicow, oceniajac ich dotychcza-
sowq relacje z Bogiem i zycie modlitwy
oraz pomagajac im wypracowac¢ nawyki
modlitwy i poboznosci odpowiednie dla
danej osoby i rodziny. Szczegolnie po-
mocne moze by¢ nauczenie rodzicow co-
dziennego examen — medytacji nad przebie-
giem dnia, ktéra ma na celu rozpoznanie
obecnosci i dzialania Boga, nawet posréd
rodzinnych streséw i trudnosci. Wytrwate
wysitki zmierzajace do rozpoznania Boga
w codziennym zyciu pomagaja osobie
wzrasta¢ w zdolnosci do ufnosci i nadziei
w Boza Opatrznos¢.

Utrzymanie perspektywy duchowej

Jednym ze sposobéw, w jaki kapelan
moze pomagac cztonkom EnCourage w ich
zyciu duchowym jest wspieranie ich w
zrozumieniu i dobrym rozeznaniu rzeczy-
wistosci duchowej, ktora rozgrywa sie w
zyciu cztonkow ich rodzin, a takze w zro-
zumieniu duchowej walki, w ktora kazdy
chrzescijanin musi si¢ zaangazowac w taki
sposob, w jaki czyni to Kosciét. Z pewno-
Sciaq istnieja aspekty, w ktorych nieupo-
rzadkowane pragnienia seksualne i po-
kusy sa dzielem szatana i demondw, kto-
rzy zawsze szukaja sposobow, aby
odciagnac ludzi od Boga i pozbawic ich zy-
cia w tasce.

Ale zdrowe zrozumienie dzialania
ztego to takze Swiadomos¢, ze nie wszyst-
kie zmagania i cierpienia majq podtoze de-
moniczne i ze nie jest to tak proste jak prak-
tykowanie ,wlasciwej modlitwy” lub
,wlasciwej poboznosci”, aby rozwigzac to,
co jest naprawde bardzo ztozona sytuacja
w zyciu bliskiej osoby. Przede wszystkim,

Kosciét  ustanowil  wazne  zasady

dotyczace stosowania modlitw egzorcy-
zmu i uwolnienia, a takze ogranicza nie-
ktore modlitwy, ktére zwracaja si¢ bezpo-
$rednio do demonow, do stosowania przez
kapelanéw w okreslonych okoliczno-
sciach. Cztonkowie EnCourage powinni zo-
sta¢ pokierowani tak, aby potrafili rozpo-
znaé, kiedy dana modlitwa lub nabozen-
stwo jest promowane w sposob sensacyjny
lub przesadny, oraz aby pamiegtali o mocy
swoich modlitw wstawienniczych za swo-
ich bliskich, bez potrzeby szukania sytuacji
dramatycznych lub niezwyktych.

Wspoélna modlitwa

Podobnie jak spotkania Courage, kazde
spotkanie EnCourage powinno konczyc sie
modlitwa wstawiennicza, w ktérej kazdy
uczestnik jest zaproszony do podzielenia
sig na glos intencjami, w jakich chcialby sie¢
modli¢. Moze to by¢ waznym przypomnie-
niem, ze zaden z uczestnikéw nie kroczy tg
droga samotnie i ze Chrystus obiecat wy-
stucha¢ i odpowiedzie¢ na modlitwy, kto-
rymi Jego uczniowie dziela si¢ ze soba na-
wzajem (por. Mt 18,19).

W 2016 r. cztonkowie forum EnCourage
zaczeli modli¢ sie razem podczas wieczor-
nych telekonferencji, jako przedtuzenie
tego wspolnego wstawiennictwa. Obecnie
te wieczorne telekonferencje, organizo-
wane przez matke-czlonkinie EnCourage,
odbywaja sie kazdego dnia w roku, z
dniami tygodnia przypisanymi do roz-
nych modlitw wstawienniczych. Wysitki
tej grupy ,partnerow modlitewnych” -
ktora stata si¢ znana pod nazwa ,,Modli-
twa z Courage” — obejmuja rowniez regu-
larne dni postu, specjalne okresy modlitwy
w okreslonych intencjach (na przyklad no-
wenna za bliskich w czerwcu, ktéry w
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Swieckim spoteczenistwie jest obchodzony
jako , Miesiagc Dumy”), a nawet ,,wirtualne
pielgrzymki”, podczas ktorych cztonko-
wie wybieraja jeden dzien, aby modli¢ si¢
za siebie nawzajem w sanktuariach znaj-
dujacych sie¢ w poblizu ich domow. Takie
wysitki sa godne pochwaly i podobne

82 Na razie nie powstata podobna inicjatywa w Polsce

[przyp. red.].

ustalenia dotyczace wspdlnej modlitwy
moga zosta¢ podjete przez lokalne wspdl-
noty EnCourage.

Aby dotaczy¢ do ,Modlitwy z Cou-
rage”, nalezy napisac na adres praywithco-
urage@gmail.com®.



,Uzyskanie gtebszego zrozumienia potrzeb, trudnosci i wyzwan
napotykanych przez mezczyzn i kobiety doswiadczajacych pociagu do
0sob tej samej ptci”.

Formacja

Poczatkowe reakcje

Kiedy cztonek rodziny ,ujawnia si¢”,
pierwsza reakcja bliskich, jak juz wspo-
mniano, obejmuje szeroki zakres emocji.
Szczegolnie rodzice zmagaja si¢ z rozcza-
rowaniem, potrzeba naprawy sytuacji,
dezorientacja co do przysztosci i wieloma
innymi pytaniami. Wielu potencjalnych
czlonkow, zanim trafito do EnCourage, spe-
dzito duzo czasu na , badaniu” tej kwestii
w Internecie lub w ksiazkach, probujac
zrozumiec nie tylko co to oznacza dla ich
bliskich, ale jakie sq przyczyny powstania
sytuacji, w ktdrej kto$ odczuwa pociag do
wlasnej plci, czy mozna to ,naprawic¢”, a
takze, kto jest winny.

To pragnienie zidentyfikowania ,zro-
dta” lub , przyczyny” homoseksualizmu
jest zrozumiale — kiedy ktos czuje sie bez-
silny wobec jakiejs sytuacji, wiedza daje
poczucie wladzy i kontroli. Niestety, to
pragnienie rodzicow i innych cztonkow ro-
dziny zazwyczaj skutkuje tylko tym, zZe
whbija glebszy klin miedzy nich a ich syna
lub corke. Pytanie takie jak: ,Jak to sie
stalo?” jest odbierane przez osobe do-
$wiadczajaca pociagu do oséb tej samej
plci jako odrzucenie: ,Oni mysla, ze co$
jest ze mna nie tak. Nie widza mnie i
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mojego prawdziwego zycia, ale tylko pro-
blem lub 'faze'. Nie zrozumiejg mnie i nie
moga mnie naprawde kocha¢, poniewaz
nie widza we mnie osoby. Nie moge by¢
akceptowana i bezpieczna, dopoki ta 'sytu-
acja' nie zniknie”.

Wyniki poszukiwan w Internecie cze-
sto prowadza rodzicéw do sprzecznych
teorii, a oni sami czuja si¢ zdezorientowani
i zmuszeni do dokonania wyboru. Z jednej
strony, niektdrzy w spoteczenistwie (a na-
wet w Kosciele) uwazaja, ze jest to prosty
tfakt biologiczny: ludzie ,rodza sie tacy”
albo z Bozego zamystu, albo z powodu
zwyklej biologii, , genu gejowskiego” lub
innego wrodzonego czynnika. Z drugiej
strony, niektére zrodta podkreslaja, ze do-
$wiadczanie pociagu do 0sob tej samej pici
jest rezultatem moralnego upadku lub
swiadomego wyboru i sugeruja, ze przy
odpowiednim wysitku osoba moze z tego
,wyrosnac¢” i ,sta¢ sie heteroseksualna”.
Ponadto, niektore zroédla umieszczaja zro-
dta pociagu do oséb tej samej ptci w roz-
nych wyjasnieniach dotyczacych dyna-
miki rodziny i psychologii dziecka: Za-
Zwyczaj by¢
nadopiekuncza matka, fizycznie lub emo-
cjonalnie ojciec,  brak

powodem moze

nieobecny
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zainteresowania lub umiejetnosci w spo-
rcie lub ,,genderowych” zajeciach, lub ni-
ska samoocena. Chociaz niektdre osoby
doswiadczajace pociagu do o0sob tej samej
plci moga uznad, ze pewne teorie psycho-
logiczne pasujq do ich konkretnej sytuacji,
nie istnieje zadne ,,uniwersalne” wyjasnie-
nie pochodzenia tego doswiadczenia.

Kapelan EnCourage musi uznac to pra-
gnienie informacji i wyjasnieni, jednocze-
$nie delikatnie, ale stanowczo wyjasniajac
cztonkom EnCourage, ze prawda nigdy nie
jest tak prosta jak wybor ,albo-albo” po-
miedzy ,natura a wychowaniem”. Co wie-
cej, poszukiwanie zewnetrznego wyjasnie-
nia dla tak glteboko osobistego doswiad-
czenia, jakim jest pociag seksualny,
zamienia ukochang osobe w problem,
ktory nalezy rozwiazad, a nie w zywa, od-
dychajaca, kochajaca istote ludzka. Jak
wspomniano powyzej w dyskusji na temat
towarzyszenia®, stowa papieza Franciszka
sa waznym przewodnikiem w zrozumie-
niu osoby kochanej: ,Musimy zawsze brac
pod uwage osobe. Tutaj wkraczamy w ta-
jemnice osoby ludzkiej. W zyciu Bog towa-
rzyszy osobom, a my musimy im towarzy-
szy¢, zaczynajac od ich sytuacji”.

Spotkanie EnCourage jest cenne dla
czlonkéw, poniewaz daje im mozliwos¢
wyrazenia swoich obaw i checi uzyskania
odpowiedzi w bezpiecznym srodowisku.
Moga oni szczerze podzieli¢ sie swoim bo-
lem i zagubieniem, wiedzac, ze inni czlon-
kowie wspdlnoty rozumiejg, skad pocho-
dza i nie osadzaja ich za cheé uzyskania
odpowiedzi. Kapelan nie powinien jednak
na tym konczy¢ rozmowy; zaréwno on, jak
i bardziej doswiadczeni cztonkowie moga
raczej dostrzec ich bdl, zachecajac

8 Zob. powyzej, s. 42.

jednoczesnie do pozostawienia takich py-
tart Bozej madrosci i skupienia si¢ na zro-
zumieniu swoich bliskich ,zaczynajac od
ich sytuacji”. Wszystko, co zostato powie-
dziane powyzej na temat towarzyszenia
przez kapelana cztonkom Courage, moze
by¢ przekazywane cztonkom EnCourage,
aby pomoc im w rozmowach z ich bli-
skimi.

Kapelani powinni byc¢ szczegdlnie
uwazni na troski i pytania cztonkéw EnCo-
urage, ktorych bliscy sa dzie¢mi lub nasto-
latkami. Doswiadczenia tych bliskich beda
sie r6zni¢ od doswiadczen dorostych, za-
rowno ze wzgledu na naturalna ptynnos¢
seksualnosci i samoswiadomosci w okresie
dojrzewania, jak i sposob, w jaki rozne po-
kolenia mysla i sa edukowane na temat
seksualnosci i tozsamosci.

»Tacy sie urodzili?”

Katechizm Kosciota Katolickiego zauwaza,
ze doswiadczenie pociagu do osob tej sa-
mej plci, cho¢ samo w sobie nie jest grze-
chem, jest jednak ,obiektywnie nieupo-
rzadkowane” — to znaczy, Zze pociaga za
soba pragnienie intymnosci z osobami tej
samej plci, co zawsze jest zte®*. Nie mozna
wiec powiedzie¢, ze Bdg, stwarzajac osobe,
powoduje lub pragnie, aby ta osoba do-
$wiadczala pociagu do 0sob tej samej pici.

Oznaczatoby to albo, ze Bég stworzyt
taka osobe z innym rodzajem ludzkiej na-
tury, dla ktorej komplementarnos¢ i pro-
kreacyjnosc¢ nie sg konieczne do uporzad-
kowania seksualnosci, albo tez, Ze Bog
stwarza niektorych ludzi z niespelnionymi
pragnieniami, z gleboka i mniej lub bar-
dziej trwatg sklonnoscia do rzeczy zawsze
ztych. To pierwsze jest wykluczone przez

8¢ Zobacz omdOwienie powyzej na str. 22.
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takt, ze wszystkie istoty ludzkie maja jedna
ludzka nature; to drugie przez fakt, zZe
,BoOg (...) nikogo nie kusi” (Jk 1,13) i nie
moze by¢ zrédtem ani przyczyna niczego
nieuporzadkowanego.

Co wiec Kosciét mowi na temat ,,zro-
dta” pociagu do oséb tej samej plci? Po
prostu, ze ich geneza w umysle i sercu
czlowieka ,pozostaje w duzej czesci nie-
wyjasniona”®. Ani Koscidt, ani Courage In-
ternational nie obstaja przy tym, zZe jedna
biologiczna czy psychologiczna teoria wy-
jasnia doswiadczenie pociagu do 0sob tej
samej plci u jakiejkolwiek osoby, a tym
bardziej u kazdej osoby, ktora przezywa
takie doswiadczenie.

To stwierdzenie, ze doswiadczenie po-
ciagu do osob tej samej pici jest ztozone i
trudne do wyjasnienia prostymi teoriami,
jest rOwniez przyjmowane przez srodowi-
sko psychologiczne i naukowe. Na przy-
ktad, na swojej stronie internetowej Ame-
rykanskie Stowarzyszenie Psychologiczne
wyjasnia, ze:

Wsrdéd naukowcow nie ma zgody co do
doktadnych przyczyn, dla ktérych dana
osoba wykazuje orientacje heteroseksualna,
biseksualng, gejowska lub lesbijska. Mimo
ze badan dotyczylo mozliwych genetycz-
nych, hormonalnych, rozwojowych, spo-
fecznych i kulturowych wptywoéw na orien-
tacje seksualna, nie pojawily sie zadne usta-
lenia, ktére pozwolityby naukowcom
stwierdzi¢, ze orientacja seksualna jest zde-
terminowana przez jaki$ konkretny czyn-
nik lub czynniki. Wiele osob uwaza, ze za-
réwno natura, jak i wychowanie odgrywaja
zlozona role; wiekszoé¢ ludzi doswiadcza

85 KKK 2357.

8 American Psychological Association, Answers to Your
Questions: For a Better Understanding of Sexual Orientation
and Homosexuality, www.apa.org/topics/lgbt/orientation
(dostep 1.1.2020) [ttum. cytatu wlasne].

niewielkiego lub Zadnego poczucia wyboru
co do swojej orientacji seksualnej®.

W badaniu z 2019 r. naukowcy analizu-
jacy zaleznosci genetyczne u oséb do-
$wiadczajacych pociagu do o0sob tej samej
ptci stormutowali podobny komentarz:

Lacznie, wszystkie badane warianty ge-
netyczne odpowiadaty za 8% do 25%
zmiennosci meskich i zenskich zachowan
seksualnych (...) i nie pozwalaja znaczaco
przewidzie¢ zachowan seksualnych jed-
nostki. (...)

Wiele niewiadomych pozostaje do zbada-
nia, w tym jak socjokulturowe wplywy na
orientacje seksualna moga wspolgrac z pre-
dyspozycjami genetycznymi. (...) Ogdlnie
rzecz biorac, nasze ustalenia (...) ukazuja
ztozono$¢ seksualnosci?’.

Ostatecznie, pytanie o to, skad , wziat
si¢” pociag do 0sob tej samej plci nie jest
tak wazne, jak to, w jaki sposéb dana osoba
zamierza zy¢ w odpowiedzi na Boze we-
zwanie do czystosci i $wigtosci. Kapelani
moga pomoc cztonkom EnCourage patrzec
nie w przesztos¢, ale w przysztosc i wzra-
sta¢ w zrozumieniu, jak pomoéc swoim bli-
skim uslysze¢ i przyja¢ Stowo Boze w ich
codziennym zyciu.

,Potrzeby, trudnosci i wyzwania”

Katechizm wskazuje rowniez, ze kiedy
ludzie doswiadczaja pociagu do o0sob tej
samej plci, , dla wiekszosci z nich stanowi
[to] trudne doswiadczenie” i dlatego ,po-
winno si¢ traktowac te osoby z szacun-
kiem, wspodtczuciem i delikatnoscia”®®. Ta
akceptacja ukochanej osoby, ktora prawie

87 A. Ganna (red.), , Large-scale GWAS reveals insights into
the genetic architecture of same-sex sexual behaviour” (ab-
strakt), w: Science, 365:6456 (2019), 76-93 [tlum. cytatu
wiasne].

88 KKK 2358.
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na pewno doswiadcza bolu, moze by¢
trudna dla niektorych czionkow EnCou-
rage. Czasami sa oni zbyt skupieni na bolu,
ktory sprawia im ta sytuacja, aby byli w
stanie rozpoznac go u swoich bliskich. In-
nym razem moga obawiac sie, ze , akcep-
tacja” sytuacji i troska o potrzeby ukocha-
nej osoby moze zostac zle odebrana — jako
przyzwolenie lub aprobata jej decyzji do-
tyczacych zwiazkéw intymnych.

Kapelan EnCourage moze zachecic¢ ro-
dzicéw do okazywania ,,szacunku, wspot-
czucia i wrazliwosci”, dajac im jednocze-
$nie przyklad. Dla czltonkéw EnCourage
jest to prawie niemozliwe, aby odnalez¢
spokdj umystu i serca, nie méwiacjuz o od-
budowaniu trwatych relacji z bliskimi, do-
pOki nie uda im si¢ dojrze¢ do tego mo-
mentu. Jak ujal to jeden z wieloletnich
cztonkow EnCourage:

Kilka lat po tym, jak si¢ nam przyznat
do swoich sktonnosci, zdatam sobie sprawe,
ze wszystkie moje 1zy wylewatam gltéwnie
nad soba. Ze nie rozumiatam bélu, smutku
i wstydu, ktérych on zaznawat w swoim zy-
ciu (...).

I pamietam, ze uderzyto mnie to jak pio-
run. Powiedziatam: "Ojej, a co z jego cierpie-
niem? Przez co on przechodzi? Wiem, przez
co ja przechodze — to mnie zabija. Ale przez
co on przechodzi?".

I wtedy zrozumiatam, Ze przeszed? te
wszystkie doswiadczenia, ktore byty tak
druzgocace dla niego jako wrazliwego, tro-
skliwego, uzdolnionego artystycznie mto-
dego czlowieka. A ja zlekcewazytam ten
zal, ktory w nim byt. Ten wstyd, ktory w
nim byl. Rowniez wrogo$¢, ktéra w nim

8 Bob C. w odcinku 4 serii wideo Invited to Courageous
Love, zrealizowanej przez Courage International, 2016
[ttum. cytatu wlasne].

byta. Bytam zbyt skupiona na sobie, swoim
zalu i rozczarowaniu®.

To spojrzenie czlonka EnCourage jest
waznym przestaniem dla kapelana, aby
przekazac je kazdemu cztonkowi, zacheca-
jac ich do skupienia si¢ na potrzebach ich
bliskich, a nie na ich wlasnym wewnetrz-
nym zagubieniu i bolu.

Czesto zdarza sie, ze cztonkowie EnCo-
urage wkladaja duzo emocjonalnej energii,
a nawet aktywnosci, w obwinianie part-
nera swoich bliskich, ich katolickiej szkoty,
przyktadu celebrytow, tej czy innej grupy,
ksiazki, filmu, programu telewizyjnego
lub innych zewnetrznych ztoczynicéw jako
powodu, dla ktorego ich bliski doswiadcza
teraz pociagu do osob tej samej plci. Takie
reakcje, cho¢ zrozumiale, sq bardzo szko-
dliwe. Odciagaja one uwage cztonkow En-
Courage od waznego zadania, jakim jest
powierzenie swojego zycia i swoich bli-
skich Bozej Opatrznosci, i stuza jedynie
podsycaniu gniewu, wrogosci i podziatow.
To jest zawsze dzielo Ztego:

Nasz nieprzyjaciel diabel, ktory walczy z
nami, aby nas pokonac¢, dazy do tego, aby nas
rozdzieli¢ w naszych domach i wywotac kiét-
nie, niecheci, zawody i rywalizacje, poniewaz
podczas gdy my walczymy ze soba, on przy-
chodzi i zdobywa nas, upewniajac sig, ze na-
lezymy do niego®.

Kiedy kapelan EnCourage potrafi po-
moc czlonkom przepracowac ich bol i dez-
orientacje oraz skierowac ich wzrok na po-
trzeby ich bliskich, moga oni dazy¢ do na-
stepnego celu: i
podtrzymywania zdrowych relacji z nimi.

tworzenia 1

% F.W. Faber (red.), If God Be With Us: Maxims of St Philip
Neri arranged for every day of the year, Leominster — Grace-
wing, 1994, 73 [ttum. cytatu wtasne].



,Nawiazanie i utrzymanie zdrowych i gtebokich relacji z naszymi
bliskimi, ktérzy do$wiadczaja pociagu do os6b tej samej pici”.

Milosierdzie

Ostatecznie, kazdy cztonek EnCourage
przychodzi w poszukiwaniu tego samego:
sposobu na zachowanie wiary przy jedno-
czesnym utrzymaniu nienaruszonych,
zdrowych i silnych wiezi rodzinnych. Jed-
nak wspolczesne spoteczenstwo, a czesto
nawet ukochana osoba, ktdra identyfikuje
sie jako LGBTQ, sugeruja, ze taki cel jest
nieosiagalny — Ze istnieje tylko wybdr po-
miedzy catkowita akceptacja wszystkich
zwiazkow i decyzji bliskiej osoby, a catko-
witym odrzuceniem jej na rzecz przesta-
rzalych zasad religii. Apostolat EnCourage
istnieje, poniewaz jego kapelani i cztonko-
wie wierza, Ze jest inna droga: ze mozna
powiedzie¢: , Bardzo ci¢ kocham i nic tego
nie zmieni. I wlasnie dlatego, ze ci¢ ko-
cham, nie moge zaakceptowac decyzji,
tego
zwiazku lub tego sposobu opisywania lub

ktora podejmujesz w sprawie
okreslania siebie”. Syn lub cérka identyfi-
kujacy sie jako LGBTQ nie musza zmieniac
wszystkiego w sobie, aby by¢ godnym mi-
tosci, szacunku i wspoélczucia rodzica. Ro-
dzic podobnie - nie musi zmieniac tego, w
co wierzy, aby by¢ postrzeganym jako
osoba prawdziwie kochajaca swojego syna
lub corke. Celem kazdego cztonka EnCou-
rage jest osiagniecie wzajemnego szacunku
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i zrozumienia, aby moc kontynuowac zy-
cie rodzinne nawet w przypadku powaz-
nej roznicy zdan.

Zdrowe zwiazki wymagaja zdrowych
granic, szczerego dialogu i zaangazowania
w przebaczanie i proszenie o przebaczenie.
Dobrze jest, gdy kapelani EnCourage przy-
pominaja cztonkom, ze doswiadczenie po-
ciagu do o0sdb tej samej plci nie umieszcza
ich bliskich w specjalnej kategorii, ktdra
uniemozliwia nawiazywanie z nimi relacji
lub sprawia, ze nieporozumienia lub bole-
sne rozmowy sa hiemozliwe do przezwy-
ciezenia. Wszystkie umiejetnosci, ktorych
czlonkowie nabyli w ciagu wielu lat zycia
rodzinnego i podczas sporéw z innymi
czlonkami rodziny, beda przydatne w ich
relagji z ukochang osoba, ktora identyfi-
kuje sie jako LGBTQ. Osoba ta pozostaje ta
sama 0soba, ktora bylta dzien przed ,ujaw-
nieniem si¢” rodzicom, a najlepszym spo-
sobem na utrzymanie dobrych relacji jest
traktowanie jej z takim samym szacunkiem
i mitoscia.

»Co im powiedziec?”

Naturalnie, rodzice EnCourage maja
szczegolne obawy w swoich relacjach z bli-
skimi, ktorzy identyfikuja sie jako LGBTQ,
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a kapelan EnCourage powinien by¢ gotowy
do wystuchania tych obaw i udzielenia im
rzetelnej porady. By¢ moze pierwszym
zmartwieniem katolickich rodzicow jest to,
jak odnosi¢ sie¢ do swoich synow i cérek
tak, aby wyrazi¢ troske, jednoczesnie nie
sugerujac przyzwolenia na niemoralne za-
chowanie. Rodzice sg ,pierwszymi nau-
czycielami swoich dzieci na drogach
wiary”, jak przypomina im obrzed chrztu,
a odpowiedzialno$¢ ta nie konczy sie z
chwila osiagniecia przez syna lub corke
dorostosci.

Kapelani powinni pomoc czltonkom
EnCourage dostrzec, ze ,zachowanie
wiary” nie oznacza mowienia o moralnosci
seksualnej przy kazdej okazji. Czasami ro-
dzice przezywaja sytuacje swoich synow i
corek jako odrzucenie ich trudu katechizo-
wania i wychowywania dzieci w wierze.
Szukaja odpowiedniego podejscia, odpo-
wiedniej broszury, strony internetowej czy
wersetu z Pisma Swietego, ktory przekona
ich dziecko do powrotu do wiary. Potrze-
buja zapewnienia, ze ich wysitki wlozone
w katecheze nie poszly na marne i ze Bog
zawsze dziata w sercach i umystach ich
dzieci. Musza wiedzie¢, Zze nie zdradzaja
wiary, jesli nie mowia caty czas o moralno-
sci seksualnej. W rzeczywistosci, czasami
nie beda musieli w ogole poruszac tema-
tow zwiazanych z moralnoscia seksualna,
poniewaz syn lub corka dobrze znajq sta-
nowisko rodzicow.

Relacje z partnerem bliskiej osoby

Innym czestym problemem jest to, jak
odnosi¢ sie¢ do partnera swojej bliskiej
osoby. Moze to by¢ zrédltem wielkiego nie-
pokoju dla rodzicéw, zwlaszcza na po-
czatku. Nierzadko styszy sig, jak rodzice

EnCourage przyznaja, ze utrzymujg roz-
mowy ze swoimi dzie¢mi na powierz-
chownym poziomie i unikajg pytan o to,
Czy sg one zaangazowane uczuciowo, po-
niewaz boja sie ustysze¢ odpowiedz. Nie-
ktorzy rodzice wrecz zabraniaja dzieciom
wspominac o partnerze, nawet gdy sa juz
ze soba od jakiego$ czasu. Oczywiscie
moze to spowodowac duze napigcie w re-
lacjach z synem lub cérka, ktorzy nie-
rzadko odpowiadaja stawiajac ultimatum:
albo rodzice zaakceptuja ich jako pare, albo
nie beda mogli utrzymywac relacji z zad-
nym z nich.

Kapelani powinni by¢ cierpliwi wobec
takiej reakcji cztonkow EnCourage i zrozu-
mie¢, ze potrzeba czasu, aby rodzice po-
czuli si¢ na tyle komfortowo, aby pomyslec¢
o tym, Ze ich dzieci maja partneréw tej sa-
mej plci, a tym bardziej, aby spotkac sie z
nimi i ich pozna¢. Kazdy cztonek powinien
miec czas, ktorego potrzebuje, aby dojs¢ do
tego wniosku we wlasnym zakresie. Szcze-
gblna uwage nalezy zwrdcic na fakt, ze ro-
dzice czasami moga osiagnac taka akcepta-
cje w réznym czasie i z rozna tatwoscia.
Cierpliwo$¢ jest potrzebna zaréwno we
wspOlnocie EnCourage, jak i miedzy sa-
mymi matzonkami.

Niemniej jednak, celem jest pomoc ro-
dzicom, aby zaakceptowali swoje dzieci z
mitoscia, a to bedzie oznaczato przynajm-
niej zdolno$¢ do okazywania szacunku
partnerowi dziecka. Niejednokrotnie ka-
pelan pomaga czlonkom zwroci¢ uwage
na przejawy dobra obecne w ich bliskich
oraz na to, ze nie majq oni w zwyczaju spe-
dza¢ czasu lub przyjazni¢ sie ze zlymi
ludZzmi. Cztonkowie EnCourage powinni
pamietaé, ze ,,ludzie nie powinni by¢ defi-
niowani jedynie przez swoje sklonnosci
seksualne” i odnosic to nie tylko do swoich
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bliskich, ale takze do ich partnerow. Cho-
ciaz czlonkowie nie moga popiera¢ ich
zwiazku jako czegos$ dobrego, ich dzieci i
partnerzy ich dzieci pozostaja ludzmi
stworzonymi na obraz i podobienstwo
Boga, zawsze godnymi szacunku i mifo-
sierdzia.

Cho¢ moze trudno zaakceptowac fakt,
ze ,przyjaciel”/”przyjacidtka”  bliskiej
osoby znaczy dla syna lub cérki cos wiecej,
generalnie lepiej jest poznawac ludzi obec-
nych w zyciu bliskiej osoby, kiedy tylko
jest to mozliwe. Rada 0. Harveya byto zaw-
sze uznanie i przyjecie partnera syna lub
partnerki corki z szacunkiem, nie traktujac
ich jako pary. Na przyklad wystanie zy-
czen lub prezentu partnerowi bliskiej
osoby z okazji urodzin lub $wiat Bozego
Narodzenia jest milym gestem, ale wysta-
nie wspolnego prezentu, jak w przypadku
pary matzenskiej, byloby ztym sygnatem.
Analogicznie, uprzejmym moze byc¢ za-
proszenie ich obojga do siebie na Swigta
lub letnie wakacje, tak jak w przypadku in-
nych przyjaciot cztonkow rodziny. Jednak
zapewnienie im wspodlnych pomieszczen
do spania mogloby oznacza¢ przyzwole-
nie na romantyczne i seksualne relacje mie-
dzy nimi, a wigc byloby niewlasciwe.

Czasami jest to ,stapanie po cienkiej li-
nii”, ale z reguly rodzice moga to osiagnac
rozrozniajac miedzy osoba a jej dziata-
niami. Wezmy na przyklad zaproszenie
partnera syna lub partnerki cérki do od-
wiedzenia domu rodzinnego na swieta Bo-
zego Narodzenia. Rozmowa przygotowu-
jaca do tej wizyty moze wygladac nastepu-
jaco:

,Nie mozemy sie doczekad, kiedy oboje

odwiedzicie nas na $wieta. Mam nadzieje,
ze bedziecie si¢ dobrze czuli spedzajac czas

z rodzina. To, gdzie bedziecie spa¢, zalezy
od was. Mozemy zapewni¢ pokoje dla was
obojga — ty w swojej starej sypialni, a twoj
partner w pokoju goscinnym. Jesli wolisz
inny uktad, niedaleko stad jest hotel i mo-
zesz podja¢ te decyzje na wlasna reke.
PrzyjdZcie z samego rana i zostancie tak
dtugo, jak chcecie; nie bedziemy robic¢
wam przykrosci z tego powodu, ze wolicie
zosta¢ tam razem. Uszanuje wasza decyzje
co do miejsca pobytu; prosze tylko, abyscie
uszanowali moja decyzje co do tego, co
moge, a czego nie moge wam zapewnic”.

Zasada wzajemnego szacunku bedzie
wazna, gdy obecni beda miodsi cztonko-
wie rodziny i rodzice beda musieli popro-
si¢ bliska osobe i jej partnera o powstrzy-
manie si¢ od publicznego okazywania
uczu¢ lub moéwienia o sobie jako o parze
przy tych mlodszych cztonkach rodziny.
Réwniez w tym przypadku kapelan moze
pomoce cztonkom rodziny w sformutowa-
niu odpowiedzi w uprzejmy sposob:

,Wiesz, ze ci¢ kochamy i ze szanujemy
twojego partnera. Nie prosimy, abyscie
zmieniali to, kim jestescie, poniewaz jeste-
Scie godni bycia kochanymi i szanowa-
nymi. Ale prosimy cig, aby$ zrozumiat, Ze
zwiazek, w ktorym jestes, nie jest czyms, co
twoje  mlodsze  rodzenstwo/kuzyno-
stwo/etc. jest w stanie zrozumie¢ w ich
wieku ijesli bedziesz okazywatl partnerowi
czutos¢ przy nich, moze to zrodzi¢ pytania,
na ktdre nie jesteSmy w stanie im teraz w
pelni odpowiedzie¢. Z szacunku dla nich i
dla nas, musimy poprosi¢ ci¢ o zmiane
sposobu, w jaki odnosisz si¢ do niego,
przynajmniej kiedy mtodsze dzieci sa w
poblizu”.

Taka postawa wobec partnera bliskiej
osoby z pewno$cia wymaga czasu, aby
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mogla si¢ rozwina¢, a kapelan EnCourage i
inni czlonkowie powinni by¢ cierpliwi jesli
chodzi o tempo i perspektywe kazdego z
nich. Czasami, szczegdlnie na poczatku
przystosowywania si¢ do tej rzeczywisto-
$ci w zyciu bliskiej osoby, cztonek EnCou-
rage moze po prostu czud, ze nie jest w sta-
nie by¢ razem z partnerem bliskiej osoby
nie odczuwajac niepokoju, smutku czy zto-
Sci. Nie jest to upadek moralny i nikt nie
powinien by¢ potepiany lub odrzucany
jako , homofob”, poniewaz nie jest jeszcze
gotowy na spotkanie lub rozmowe. Co
wiecej, w indywidualnych sytuacjach
moze okazac si¢, ze pomimo najlepszych
starann czlonka EnCourage aby dokonac
rozgraniczenia, osoba bliska i/lub partner
potraktuja kazdy kontakt jako aprobate
lub przyzwolenie na intymny zwiazek
0s0b tej samej plci. W takich przypadkach
czlonek EnCourage moze z czystym sumie-
niem zdecydowa¢, ze w danym momencie
nie jest mozliwe nawiazanie kontaktu z
partnerem ukochanej osoby.

Te i inne sytuacje beda czesto wyma-
galy odrobiny préb i bledow, aby osiagnaé
wlasciwy rezultat. W tym wzgledzie bar-
dziej doswiadczeni czlonkowie wspdlnoty
EnCourage beda mogli pomoc, dzielac sie
wlasnymi do$wiadczeniami. Kapelan po-
winien réwniez przypomnie¢ czlonkom,
ze nie sa w stanie kontrolowac reakcji swo-
ich bliskich i ze przy wszystkich najlep-
szych intencjach ich decyzje moga nadal
wywolywac bdl lub ztoé¢ u ich synéw lub
cérek. W takim przypadku kapelan powi-
nien by¢ gotowy, aby pocieszy¢ cztonkéw
i przypomniec im, ze ich wysitki, aby zaw-
sze ,mowi¢ prawde w mitosci” (Ef 4,15)
przyniosa owoce w dtuzszej perspektywie,
nawet jesli krotkotrwale spowoduja bol.

Malzenstwa osdb tej samej pici a zycie ro-
dzinne

Pytanie o to, czy czlonek moze uczest-
niczy¢ w ceremonii $lubnej i przyjeciu we-
selnym bliskiej osoby z osoba tej samej pici,
czesto pojawia sie na spotkaniach EnCou-
rage. Niestety, ksieza w parafiach i inni
czlonkowie rodzin czesto doprowadzaja
do zamieszania w tym temacie, przekazu-
jac mieszane komunikaty na wzor dycho-
tomii ,,catkowita akceptacja vs. catkowite
odrzucenie”, ktéra zostata omdéwiona po-
wyzej. Kapelani musza by¢ przygotowani
do udzielenia wyczerpujacych wyjasnien
na temat wiasciwej reakcji na $§luby osob tej
samej plci, jak rowniez do udzielenia
wskazowek, jak poradzi¢ sobie z ta sytua-
¢ja w rodzinie.

Z reguly najlepiej jest, aby katolicy, na-
wet rodzice i czlonkowie rodziny, nie
uczestniczyli w ceremonii $lubnej, ktéra
jest niewazna wedlug Prawa Kanonicz-
nego. Dotyczy to zarowno ceremonii dla
0sOb tej samej pici, jak i tych, kiedy katolik
bierze Slub ,poza Kosciotem” — przy
udziale urzednika cywilnego lub duchow-
nego innego wyznawania bez dyspensy ze
strony Kosciota — co czesto ma miejsce,
gdy jedna osoba byla juz wczesniej w
zwigzku matzenskim.

Sa ku temu dwa powody: pierwszym
jest to, ze zawsze trzeba unika¢ wspodt-
pracy w zlych czynach drugiej osoby. Bar-
dzo trudno jest zauwazy¢, ze uczestnicze-
nie w slubie i/lub przyjeciu weselnym nie
jest powiedzeniem, przynajmniej posred-
nio: ,Popieram to, co robi ta para”. Drugim
jest obowigzek unikania wywolywania
zgorszenia, czyli wprowadzania innych
ludzi w btad co do prawdy i znaczenia
tego, czego Koscidt naucza na temat wiary
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i moralnosci. Nawet jesli ludzie sa osobi-
Scie przekonani, ze uczestnictwo w $lubie
nie jest wspieraniem tego, co robi para, nie
moga uniknac tego, ze inni ludzie na slubie
moga interpretowac ich obecnos¢ i uczest-
nictwo wlasnie w ten sposob. Unikanie
skandalu jest konieczna czescia dawania
Swiadectwa wiary.

Jest oczywiscie zrozumiate, gdy czton-
kowie EnCourage czuja, Ze nie majq innego
wyboru, jak tylko wzig¢ udziat w slubie,
chocby tylko po to, by utrzymac jakikol-
wiek rodzaj otwartej komunikacji z synem
lub corka. Ostatecznie jednak nie jest to
sposOb na osiagniecie tego, czego pragna,
poniewaz musieliby pdj$¢ na kompromis z
prawda i z wlasnym sumieniem, aby za-
chowac kontakt z synem lub cérka. Trzeba

powiedzie¢, ze jesli jedynym sposobem na
utrzymanie relacji jest poddanie si¢ zada-
niu zrobienia czegos, o czym wie sie, Ze jest
zte, to w dluzszej perspektywie nie bedzie
to zdrowa relacja.

Kapelani moga doradzi¢ cztonkom En-
Courage, ktorzy podjeli decyzje o nieucz-
estniczeniu w slubie, aby zakomunikowali
te decyzje swoim bliskim, tak szybko jak to
mozliwe, i raczej osobiscie niz przez tele-
fon, e-mail lub list. Oczywiscie, powinni
oni przygotowac sie¢ do przekazania swojej
decyzji z jak najwigksza mitoscia i delikat-
noscia, wiedzac, ze jedynymi osobami,
ktorych reakcje moga kontrolowac, sa oni
sami.



,Pomaganie innym cztonkom rodzin i przyjaciotom w docieraniu
ze wspotczuciem i prawda, a nie z odrzuceniem, do swoich bliskich,
ktorzy doswiadczaja pociagu do oséb tej samej ptci”.

Jednos¢

Wielu rodzicow EnCourage, cho¢ nie
wszyscy, uczestniczy w spotkaniach jako
matzenstwo. Kiedy oboje rodzice sa w sta-
nie wspierac si¢ wzajemnie i sa zgodni w
swoich postawach i relacjach z bliskim,
ktory identyfikuje sie jako LGBTQ, to
umacnia to kazdego z nich i ich rodzine
jako cato$¢. Nawet jesli rodzice roznie po-
strzegaja sytuacje i wlasciwe reakcje na nia,
wazna jest gotowo$¢ matzonkow do pod-
jecia proby zrozumienia siebie nawzajem.
Kapelan EnCourage moze mie¢ do czynie-
nia z wiecej niz kilkoma parami, ktore
uczeszczaja razem, ale ewidentnie nie sa w
tym samym punkcie wzajemnego zrozu-
mienia czy akceptacji. Kapelan i cztonko-
wie z wigkszym doswiadczeniem moga
pomdc tym parom by¢ cierpliwymi wobec
siebie nawzajem, jak réwniez pozwoli¢
dzieli¢ si¢ z grupa ich odmiennymi per-
spektywami.

Moze to wymagac¢ uwaznego towarzy-
szenia: czasami jedno z matzonkéw moze
by¢ bardzo glosne, a drugie matomdéwne;
innym razem dzielenie si¢ moze przero-
dzi¢ sie w publiczna kidtnie. Rowniez w
tym przypadku wspolnota EnCourage po-
winna by¢ bezpiecznym miejscem, w kto-
rym wszyscy czlonkowie beda mogli
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wyrazic¢ swoje obawy, watpliwosci czy bdl,
jaki nosza w sobie. Uwazne stuchanie i sta-
wianie dobrych granic sprawi, ze roz-
mowy te moga by¢ owocne dla wszyst-
kich.

Czesto zdarza sig¢ jednak, ze cztonko-
wie EnCourage opowiadajg, ze inni czlon-
kowie rodziny — wspoimaltzonek, dzieci,
rodzice lub dalsza rodzina — nie wspieraja
ich wiary lub sposobu, w jaki staraja si¢ od-
nosi¢ do bliskiej osoby identyfikujacej sie
jako LGBTQ. Niezaleznie od tego, czy
krewni przyjmujq postawe , catkowitej ak-
ceptacji”, czy po prostu wola w ogdle nie
rozmawiac o tej sytuacji, moga wywierac
ogromna presje na czlonka EnCourage.
Czasami ta presja moze wydawac sie gor-
sza niz nieporozumienia, ktore maja z bli-
ska osoba doswiadczajaca pociagu do osob
tej samej plci. Moga zaczac¢ watpic w siebie
1w to, czy pozostawanie wiernym naucza-
niu Kosciota jest tego warte wobec rodzin-
nych zawirowan.

W tych okolicznosciach kapelani po-
winni pozwoli¢ cztonkom EnCourage na
wyrazenie bolu, ktéry wynika z tak trud-
nych sytuacji rodzinnych. Powinni jednak
rowniez przypomnie¢ czionkom EnCou-
rage, ze nie jest brakiem szacunku ani
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milosierdzia proszenie czionkow dalszej
rodziny o pozostawienie im swobody do-
konywania wlasnych wyborow i radzenia
sobie z relacjami z dzie¢mi w sposdb, ktory
uwazaja za najlepszy. Czesto najlepiej jest
to przekazac¢ wraz z uznaniem dobrych in-
tencji krewnego: , Wiem, jak blisko jestes z
X i zawsze cieszylem sie, ze macie dobre
relacje. Prosze, kochaj dalej X, tak jak to ro-
bitas przez te wszystkie lata. Ale prosze,
kochaj i szanuj mnie na tyle, by zdac sobie
sprawe, ze ja tez kocham X, i pozwoli¢ nam
zajac sie nasza wlasna relacja”.

Prywatnos¢ i poufnos¢

Czlonkowie EnCourage méwia czasem:
,Kiedy nasze dzieci wyszty z szafy”’, my
tam weszliSmy”. Wielu cztonkow EnCou-
rage czuje sie zaklopotanych sytuacja w
swojej rodzinie, jakby to Zle swiadczyto o
ich rodzicielstwie lub o ich zdolnosci do
przekazywania wiary. Jest to wazny po-
wod dla kapelana, aby okresowo przypo-
mina¢ wspdlnocie o znaczeniu poufnosci®.
Ale jest to rowniez okazja, aby przypo-
mnie¢ poszczegdlnym cztonkom, Zze nad-
mierne skupianie si¢ na swoim dyskom-
forcie zwiazanym z sytuacja moze odwro-
ci¢ ich uwage od potrzeb bliskiej osoby.

Wspolczesne media spolecznosciowe
stanowia szczegdlny problem dla czton-
kow EnCourage, ktdrzy nie czuja sie swo-
bodnie dzielac sie tym szczegdtem swojego
zycia rodzinnego z innymi. Bliska osoba,
ktora identyfikuje sie¢ jako LGBTQ, czesto
otwarcie mowi o tej prawdzie w mediach
spotecznosciowych, zamieszczajac zdjecia
z partnerem, oglaszajac wazne momenty
zwigzku i odsylajac do stron internet-

91 W oryginale sformulowanie came out of the closet ozna-
czajace ujawnienie sklonnosci do osob tej samej pici

[przyp. red.].

owych pro-LGBTQ. Niektorzy rodzice
z EnCourage opowiadaja nawet, ze po raz
pierwszy dowiedzieli si¢ 0 waznym wyda-
rzeniu w zwiazku ich bliskiej osoby od
przyjaciela lub krewnego, ktéry zobaczyt
post w mediach spotecznosciowych.

Cztonkom EnCourage tatwo jest wpasé
w panike i mysle¢ jak najgorzej o takich
wiadomosciach, zaktadajac, ze caty Swiat
jest teraz swiadomy sytuacji i osadza ich
rodzineg. Jest to kolejna okazja dla kape-
lana, aby ze wspolczuciem zrozumiec ich
zmartwienie i bol, jednoczesnie starajac sie
pomoéc im zachowacd dystans. Ich odpo-
wiedZ na posty krewnych w mediach spo-
fecznosciowych moze by¢ taka sama, jak
reakcja twarza w twarz: ,Doceniam twoja
troske o moje dziecko, ale naprawde nie
chce z nikim rozmawia¢ o naszych rela-
cjach. Zachecam do bezposredniego kon-
taktu z nim lub z nia, aby powiedzie¢, jak
sie czujesz i zadac¢ wszelkie pytania”.

Pozostale relacje rodzinne

Wigkszos¢ cztonkdw EnCourage, od po-
czatku istnienia tej cze$ci apostolatu, to ro-
dzice, ktérych synowie i cérki doswiad-
czaja pociagu do osob tej samej pici. Jednak
EnCourage nie ogranicza si¢ do rodzicéw,
a kapelan EnCourage powinien by¢ przygo-
towany na rézne pytania, ktore moga poja-
wié sie u cztonkéw w innych sytuacjach.

Rodzenstwo oséb doswiadczajacych po-
ciagu do 0sob tej samej plci czgsto znajduje
sie w takiej samej sytuacji jak rodzice — sto-
jac przed wyborem pomiedzy catkowita
akceptacja a catkowitym odrzuceniem
i szukajac innej drogi. Kiedy ich wybdr co

92 Zob. powyzej, na str. 38, omowienie kwestii poufnosci.



Jednos¢ 69

do odpowiedniego sposobu odnoszenia
sie do rodzenstwa rozni si¢ od wyboru ro-
dzicow, moze to przynies¢ kolejny cigzar
zwigzany z tym, ze nie chca opowiadac sie
po ktorejs ze stron lub tworzy¢ kolejnego
podzialu w rodzinie. Wszystko, co do tej
pory zostalo powiedziane o towarzysze-
niu, szacunku i akceptacji, odnosi si¢ tutaj
nie tylko do ich staran, aby zrozumie¢ bli-
ska osobe, ktéra doswiadcza pociagu do
0sOb tej samej pici, ale takze do ich prob
wspierania i zrozumienia swoich rodzi-
cdw. Dziadkowie, ciocie, wujkowie i inni
krewni moga znalez¢ si¢ w podobnej sytu-
acji, muszac odnalez¢ sie¢ w relacjach nie
tylko z tq osoba, ktora identyfikuje sig jako
LGBTQ, ale takze z jej rodzicami.

Matzonkowie o0s6b doswiadczajacych
pociagu do 0sob tej samej pici zastuguja na
szczegllne wsparcie, zwlaszcza gdy mat-
zonkowie identyfikujacy si¢ jako LGBTQ
byli im niewierni w relacji z osoba tej samej
plci. Smutna rzeczywisto$cia wspotcze-
snego swiata jest to, ze osoba, ktora po-
rzuca wspotmatzonka, a czesto takze
dzieci, aby dazy¢ do zwiazku z osoba tej
samej plci, jest postrzegana nie jako nie-
wierna przysiedze matzenskiej, ale jako
heroicznie wierna sobie i swojej ,, prawdzi-
wej tozsamosci”. Ludzie, ktorzy mysleli, ze
moga oczekiwac wsparcia ze strony przy-
jacidt i rodziny, kiedy maja do czynienia z
niewiernym matzonkiem, czuja si¢ niezro-
zumiani, krytykowani i mowi sie im, zeby
,dali sobie spokdj”.

Kapelani powinni by¢ gotowi udzieli¢
takiego samego wsparcia, jakiego udzieli-
liby kazdemu innemu czionkowi EnCou-
rage, jak rbwniez pomocy i srodkdéw, ktore
zapewniliby parafianom borykajacym sie z
problemem niewiernosci i rozwodu. Kape-
lani powinni réwniez pomagac¢ cztonkom,

ktorzy maja dzieci, w zapoznaniu si¢ z do-
stepnymi badaniami na temat wptywu ro-
dzicielstwa osoOb tej samej plci na dziedi,
tak aby mogli oni podejmowac dobre de-
cyzje dotyczace opieki nad dzie¢mi po roz-
wodzie.

Synowie i corki, ktorych rodzic ujawnia
si¢ jako osoba LGBTQ, rowniez staja przed
wieloma szczegolnymi wyzwaniami. Poza
wspomnianymi juz realiami niewiernosci
i rozwodOow, pojawia si¢ rOwniez pytanie
o to, jak utrzymac¢ kontakt, gdy rodzic
identyfikujacy si¢ jako LGBTQ ma nowego
partnera. Jak juz wspomniano, nigdy nie
jest to latwe, ale stwarza to dodatkowe
trudnosci, gdy syn lub corka maja wlasna
rodzine. Pogodzenie pragnienia, by dzieci
poznaly swoich dziadkéow z prawdziwa
troska o to, by nie narazac ich na sytuacje
sprzeczne z wiara i moralnoscia, bedzie
wymagato kilku trudnych rozmoéw z ro-
dzicami. Jak zawsze, spotkanie EnCourage
jest dobrym miejscem, aby omoéwic te
obawy i by¢ moze przedyskutowac, jak ta-
kie rozmowy mogtyby przebiegac.

We wszystkich tych sytuacjach, kapelan
EnCourage powinien zapozna¢ si¢ z do-
brymi ksigzkami na temat dynamiki ro-
dziny, zdrowej komunikacji i pokrewnych
tematéw. Warto byloby, aby wspotpraco-
watl z ludZmi, ktérzy maja profesjonalne
wyksztalcenie i doswiadczenie w doradza-
niu matzenstwom i rodzinom w trudnych
chwilach. Jesli cztonkowie wspolnoty wy-
daja sie czesto spotykac z tymi trudnymi
kwestiami, pomocne moze by¢ zaprosze-
nie profesjonalistow, aby przedstawili we
wspdlnocie krotka prezentacje, z ktorej
mogliby oni zaczerpna¢ wskazéwki doty-
czace ich konkretnych sytuacji.



,Swiadczenie wlasnym zyciem naszym bliskim o tym, ze spetnienie
mozna znalez¢ w Jezusie Chrystusie poprzez Jego Ciato — Kosciot”.

Swiadek

Piaty cel EnCourage uzupelnia sig
z pierwszym ijego zadaniem jest ukazanie,
ze uczestnictwo w EnCourage, podobnie
jak w Courage, jest procesem — stale pogte-
biajacym sie dazeniem do ciaglego nawro-
cenia. Podczas gdy niektorzy, by¢ moze
wiekszos¢ cztonkéw EnCourage, rozpo-
czyna swoja podroz z apostolatem szuka-
jac odpowiedzi i sposobu na ,naprawie-
nie” bliskiej osoby, Pie¢ Celéw prowadzi
ich w poszukiwaniu prawdziwej prze-
miany w ich wlasnym zyciu, a nie ,,rozwia-
zania sytuacji” ich bliskiej osoby. Ostatecz-
nie, sg oni w stanie szuka¢ uzdrowienia
i wzrostu w swoich rodzinach i w zyciu
swojej bliskiej osoby nie na zewnatrz, ale
w swojej wlasnej gotowosci do dawania
Swiadectwa o tym, jak taska Boza pozwo-
lita im doj$¢ do stanu glebokiego zaufania,
wolnosci i pokoju.

Czy oznacza to, ze cztonkowie EnCou-
rage po prostu poddaja sie spotecznym
oczekiwaniom i przestaja przywiazywac
wage do tego, czego naucza Koscidt?
Z pewnoscia nie. Jednak ich przynaleznos¢
do EnCourage ma na celu doprowadzic ich
do radykalnie innego poddania si¢: goto-
wosci do zawierzenia wszystkiego Woli
czasowi i

Bozej, strategiom  Bozej
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Opatrznosci; do uznania, ze Bog Ojciec i
Koscidt —nasza Matka, rowniez maja plany
wobec swoich dzieci i nie ociagaja sie z ich
realizacja.

Kapelani powinni rowniez dawac
swiadectwo cztonkom EnCourage o tym,
jak dokona¢ takiego poddania si¢ i o wol-
nosci, ktdra z niego wynika. Powotanie ka-
ptaniskie wymaga catkowitego oddania si¢
woli Bozej, tak jak jest to wyrazone w du-
chowosci kaplanskiej i przyrzeczeniu po-
stuszenstwa, ktdéra sklada on swojemu bi-
skupowi. Ale przyrzeczenie, ktore zostaje
ztozone w chwili $wigceni, musi by¢ prze-
zywane przez cate zycie, i kapelan wie, jak
trudne moze by¢ trwanie w ulegltosci wo-
bec woli Bozej posrdd zmian i wyzwan, ja-
kie niesie Zycie.

Amerykanski jezuita z XX wieku, ojciec
Walter Ciszek, pisal bardzo wymownie
o tym, jak trudno jest si¢ catkowicie zawie-
rzy¢. Zostal on aresztowany przez KGB i
przez pigc lat byl przetrzymywany w odo-
sobnieniu w Moskwie. W pewnym mo-
mencie przezyt kryzys wiary, ktory dopro-
wadzit go do glebokiej rozpaczy. Wtedy
poczul, ze Bég podtrzymuje go i zaprasza,
jak w ogrodzie Getsemani, do poddania si¢
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woli Bozej. Rozwazajac ten moment, ojciec
Ciszek napisat pozniej:

Zawsze mialem zaufanie do Boga.
Zawsze staralem si¢ odnajdywac Jego
wole, widzie¢ Jego Opatrzno$é w dzia-
faniu. (...) [Ale] do tej pory trzymatem
w swoich rekach wszystkie decyzje,
dziatania i wysilki. (...) Pozostawatem
(...) w gruncie rzeczy panem wilasnego
losu.

Moéwitem o szukaniu i wypelnia-
niu Jego woli, ale nigdy w sensie cat-
kowitej rezygnacji z wtasnej woli. Mo6-
wilem o zaufaniu do Niego, rzeczywi-
Scie ufatem Mu, ale nigdy w sensie
porzucenia wszystkich innych zrodet
wsparcia i polegania tylko na Jego ta-
sce.

Nigdy wczesniej nie mogltem zdo-
by¢ si¢ na to, by catkowicie zrezygno-
wac z siebie. Zawsze istnialy granice,
poza ktore nie chcialem wyjs¢, mate
zabezpieczenia wyznaczajace to, co w
glebi duszy wiedzialem, Ze jest miej-
scem, z ktérego nie ma powrotu... Ufa-
fem [Bogu], wspdtpracowatem z Jego
faska - ale tylko do pewnego mo-
mentu. Dopiero wtedy, gdy dotartem
do stanu catkowitego bankructwa mo-
ich wlasnych sil, w koncu sie podda-
tem. Ten moment, to doswiadczenie,
catkowicie mnie zmienito®.

Majac te przemyslenia na uwadze, ka-
pelan EnCourage moze pomoc czlonkom,
ktorzy rozpoczeli swoja podrdz z poczu-
ciem bezsilnosci, dostrzec w swojej sytuacji
zaproszenie do ostatecznego oddania
wszystkiego w rece Boga, nie trzymajac sie
swojego zdania, swojego harmonogramu,
swoich planéw. Zaden kryzys czy cierpie-
nie nie moze si¢ wydarzy¢ w zyciu

% Walter J. Ciszek, He Leadeth Me, Ignatius, San Francisco
1973, 76-78 [ttum. cytatu wlasne].

czlowieka, jesli Bog na nie przynajmniej
nie zezwoli, albo czasem sprowokuje, a za-
daniem kazdego ucznia jest starac sig¢ zro-
zumie¢, czego Bog chce nauczy¢ lub osia-
gna¢, zezwalajac na cierpienie. Kapelani
moga poprowadzi¢ cztonkéw EnCourage
tak, aby w doswiadczeniu bezsilnosci do-
strzegli okazje do blizszego przylgniecia
do Boga i Jego taski.

Jeszcze innym wzorem poddania sie
jest wielki Sw. Pawet. W swoim Drugim Li-
Scie do Koryntian daje on $wiadectwo o so-
bie, opowiadajac o wszystkich prdbach, ja-
kie przeszedl jako apostol i misjonarz,
a takze o niektdrych doswiadczeniach mi-
stycznych, w ktorych zostal pocieszony
przez Boga. Pawel byt czlowiekiem nie-
zwyklej cnoty, madrosci i osobistej sity.
Jednak, jak sam opowiada, kluczem do
jego wytrwalo$ci w misji byt fakt, ze Bég
dopuscil w jego zyciu cierpienie:

Aby za$ nie wynosit mnie zbytnio
ogrom objawien, dany mi zostal oscien
dla ciala, wystannik szatana, aby mnie
policzkowat — Zebym si¢ nie unosit py-
cha. Dlatego trzykrotnie prositem Pana,
aby odszedt ode mnie, lecz [Pan] mi po-
wiedziatl: «Wystarczy ci mojej faski. Moc
bowiem w stabosci si¢ doskonali». Naj-
chetniej wiec bede sie chlubit z moich
stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa. Dlatego mam upodobanie w
moich stabosciach, w obelgach, w niedo-
statkach, w przesladowaniach, w uci-
skach z powodu Chrystusa. Albowiem
ilekro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem
mocny (2 Kor 12,7-10).

Czesto styszy sie jak cztonkowie EnCo-
urage mowia, ze modla sig, aby Bog ,po
prostu sprawil, zeby to wszystko odeszto”;
aby Bog sprawil, by doswiadczenie
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pociagu do 0sob tej samej plci przestato
by¢ problemem dla bliskich oséb i ich ro-
dzin. Kapelani z pewnoscia powinni zro-
zumie¢ to pragnienie i przyjmowac takie
wyznania z cierpliwoscig i zrozumieniem.
Ale celem jest pomoc cztonkom EnCourage
zobaczy¢ pozorna nieche¢ Boga do ,,uczy-
nienia wszystkiego lepszym” jako zapro-
szenie do zaufania i pelnego polegania na
Nim. Podobnie jak sw. Pawel, by¢ moze
nie sa w stanie nauczy¢ sie tego w zaden
inny sposdb, dlatego tez Bog w swojej ma-
drosci pozwala na ich obecna sytuacje,
ostatecznie dla ich uzdrowienia i wzrostu.

Jeszcze jeden obraz z Pisma Swietego
moze by¢ pomocny kapelanom, ktorzy
probuja prowadzi¢ cztonkéw EnCourage w
realizacji Pigtego Celu: obraz Matki Bozej
u stop krzyza. Ona byta przede wszystkim
Jego Matka, a kiedy byla swiadkiem cier-
pienia Jezusa na krzyzu, nad ktérym nie
mogta zapanowac, caly instynkt macie-
rzynski w Jej Niepokalanym Sercu musiat
wotac: ,Nie On, lecz ja! Pozwdl mi wziac
na siebie Jego cierpienie. Pozwol mi nies¢
je zamiast Niego”. Ale byla tez Jego pierw-
sza i najdoskonalsza uczennica, a posrod
swojej bezsilnosci, by oszczedzié cierpienia
swojemu Synowi, znalazta swoja site w
pelnym nadziei poddaniu woli Boga Ojca
wlasnej woli.

Rodzice zawsze chca uchroni¢ swoje
dzieci od cierpienia i bolu, ale tak czesto sa
bezsilni. Zaproszenie Matki Bozej Bolesnej
polega na odnalezieniu pokoju, pociesze-
nia i sity w ufnym poddaniu si¢ Bozemu
planowi i Bozemu czasowi nawrdcenia,
uzdrowienia i zbawienia ich dzieci.

% Papiez Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, 38,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/en-
cykliki/ spe_salvi-30112007.html [dostep 6.05.2021].

Matka Boza, cho¢ nie mogta zapobiec
ukrzyzowaniu ani usunac bolu Jezusa, nie
byta jednak oczywiscie bezczynna na Kal-
warii. Z pewnoscig modlila sie i Spiewata
psalmy, aby Jezus mogt je ustyszec i do-
znac pocieszenia, nawet wtedy, gdy z tru-
dem tapat oddech, aby modli¢ si¢ razem z
Nia. Co najwazniejsze, stata tak, aby Jezus
mogl ja widzie¢ i nie opuscita Go w czasie
Jego agonii.

Cztonkowie EnCourage moze nie sa w
stanie zmieni¢ zdania swoich bliskich lub
oszczedzi¢ im zmagan, ale moga stac przy
nich i wstawiac¢ sie za nimi ze wspolczu-
ciem i gleboka troska. Dajac dobry przy-
ktad, dzielgc sie radoscig i wolnoscia, ktore
znalezli w zyciu wiara, bez osadzania i
przymusu daja swoim bliskim zaprosze-
nie, ktorego przyjecie moze wymagac
czasu, ale ktére z pewnos$cia przyniesie
owoce.

Papiez Benedykt XVI przejmujaco pisat
o akcie mitosierdzia zwanym pocieszeniem:

Zaakceptowac drugiego, ktory cierpi,
oznacza bowiem przyjac na siebie w jakis
sposob jego cierpienie, tak Ze staje sie ono
rowniez moim. Wiasnie dlatego jednak,
ze staje si¢ ono teraz cierpieniem podzie-
lanym, Ze jest w nim obecny kto$ inny,
oznacza to, ze swiatlo milosci przenika
moje cierpienie. Lacinskie stowo con—sola-
tio, pocieszenie, wyraza to w pigkny spo-
sob, sugerujac «bycie-razem» w samot-
nosci, ktora juz nie jest samotnoscia®™.

Przywilejem kapelana EnCourage jest
,bycie z” cztonkami, kiedy cierpia i pocie-
szanie ich, tak aby oni z kolei mogli czer-

pa¢ sile do pocieszania i akceptowania
swoich bliskich.
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Swieta Rodzina, autorstwa Giovanni Battista Salvi da Sassoferrato, 1675.
(Kopia obrazu znajduje sie w kaplicy Biura Courage).



Aneks

Wskazowki dotyczace ogtaszania lokalnych wspdlnot
Wskazowki dotyczace osobistych $wiadectw
Courage a Dwanascie Krokéw — Zagadnienia tozsamosci seksualnej i
dysonans tozsamosci ptciowej — Statut Courage International
Dokumenty Magisterium

Wskazowki dotyczace oglaszania
lokalnych wspolnot

Ponizsze wytyczne zostaty opracowane przez Dyrektora ds. Komunikacji, pracownika Biura Courage,
i obowiqzujq we wszystkich oddziatach Courage i EnCourage po opublikowaniu niniejszego Pod-
recznika. W razie jakichkolwiek pytan dotyczqcych wdrazania tych wytycznych, prosimy o kontakt z

Dyrektorem ds. Komunikacji.

Wykorzystanie logo Courage

Nowa wersja logo Courage International
zostala zaprojektowana i zatwierdzona w
2019 roku. Zostalo ono opracowane w
kilku jezykach uzywanych w apostolacie i
pliki o duzej rozdzielczosci sa dostepne na
zyczenie w Biurze Courage. Wszelkie nowe
materialy drukowane lub elektroniczne
powinny posiada¢ nowe logo.

Chetnie przyjmujemy inicjatywy nie-
ktorych wspodlnot lokalnych, pragnacych
stworzy¢ swoje wlasne logo reprezentu-
jace unikalny charakter kulturowy ich
kraju lub regionu. W celu utrzymania na-
szej marki na poziomie miedzynarodo-
wym, prosimy o przestrzeganie nastepuja-
cych wytycznych:
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e Logo, ktore zostalo stworzone przez
regionalng wspolnote musi w tytule
zawiera¢ nazwe regionu (np. Courage
Boston, Courage Philippines, itd.).

e Ofigjalne logo Courage International musi

by¢ rowniez umieszczone w widocznym

miejscu  na  regionalnej  stronie
internetowe;j lub w mediach
spotecznosciowych.

Regionalne strony internetowe i media
spolecznosciowe

Kiedy lokalna wspdlnota Courage lub
EnCourage albo grupa regionalna chce za-
fozy¢ stroneg internetowq lub konto w me-
diach

spotecznosciowych, zawsze
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powinna skonsultowac sie¢ z Dyrektorem
ds. Komunikacji w Biurze Courage (com-
munications@couragerc.org), ktéry bedzie
mogl udzielic wskazowek dotyczacych
tresci i wygladu strony internetowej i/lub
konta w mediach spolecznosciowych.

Ponadto, strona internetowa lub konto
w mediach spotecznosciowych powinny
zawsze zawierac nastepujace informacje:

e Wyrazne wskazanie, ze jest to
strona lub konto w  mediach
spotecznosciowych nalezace do wspdlnoty
regionalnej, a mnie apostolatu miedzyna-
rodowego. Tytut strony powinien zawsze
brzmie¢ nastepujaco: Courage/ EnCourage

[miasto, stan, kraj, itp.].

Przyklady:

—,,Courage Krakow ”

— ,,Courage Polska”
—,,EnCourage Bochnia”

e Strony internetowe i konta w
mediach  spolecznosciowych  musza

zawsze zawierac nastepujacy zapis:

Ta strona internetowa [konto na Twitte-
rze/lnstagramie/etc.] nalezy i jest zarzqdzana
przez Courage [lub EnCourage

|, ktéra ponosi petng odpowiedzial-
nosc¢ za jej tresci. Wyrazane poglady pozostajq
odpowiedzialnoscig ~ Courage
[lub EnCourage | i nie
muszq odzwierciedla¢ pogladow Ilub polityki
Courage International, Inc. W celu uzyska-
nia informacji o miedzynarodowym apostolacie
Courage (wlgczajgc w to informacje dla me-
diow), nalezy zapoznac sig¢ ze stronq interne-
towg Courage International pod adresem
WWw.couragerc.org.

wytaczng

e W przypadku stron internetowych,
zapis ten powinno si¢ umiesci¢ w stopce
strony lub przynajmniej gdzie$ na stronie
glownej.

eW ramach kont w mediach
spolecznosciowych, ktdére nie pozwalaja
na umieszczenie dtugiego zapisu, mozna
uzy¢ jego skroconej wersji  pod
warunkiem wyraznego zaznaczenia, ze
dana strona jest zarzadzana przez
lokalna wspdlnote, a nie przez Courage
International. Wszelkie pytania nalezy
kierowac do Dyrektora ds. Komunikagji.

Projektanci stron internetowych po-
winni upewnic sie, ze uzycie zdje¢ nie na-
rusza zadnych praw autorskich. Zdjecia
nie powinny przedstawia¢ dzieci ani ni-
kogo, kto moglby zosta¢ mylnie uznany za
osobe niepelnoletnia. Nalezy unikac zdje¢,
ktore przedstawiaja romantyczne sceny
pomiedzy osobami tej samej pici.

Wskazowki dotyczace oglaszania lokal-
nych wydarzen

Wspdlnoty lokalne moga organizowac
duchowe lub promocyjne wydarzenia: re-
kolekcje, dni skupienia, ,dni otwarte” i
inne. Moze to by¢ okazja do wzmocnienia
wiezi miedzy czionkami wspdlnoty oraz
do przyciagniecia potencjalnych czton-
kow. Ponizsze wytyczne dotycza kwestii
promocji takich wydarzen, jak roOwniez za-
sad, ktérych nalezy przestrzegac przy do-
konywaniu rejestracji uczestnikow.

Reklama

Materiaty promocyjne powinny zawie-
rac:
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e wyrazne wskazanie, ze wydarzenie
jest przeznaczone szczegdlnie dla tych,
ktorzy akceptuja nauczanie Kosciota na
temat czystosci osob doswiadczajacych
pociagu do osob tej samej pici;

e informacje, ze wydarzenie jest
przeznaczone dla mezczyzn i/lub kobiet
w wieku 18 lat i starszych;

e uwazne stosowanie zwrotdw takich
jak ,doswiadcza pociagu do 0sob tej
samej plci” lub ,,zyje z pociagiem do osob
tej samej plci”, zamiast ,cierpi z
powodu” lub , dotkniety SSA”;

e adres e-mail osoby kontaktowej
(imie¢ moze by¢ rowniez podane, ale nie
jest to wymagane);

e data(y) wydarzenia i nazwa miasta,
w ktorym odbywa sie wydarzenie, ale nie
konkretna lokalizacja.

Informacje o wydarzeniach moga by¢
przesytane do Dyrektora ds. Komunikagji
w celu umieszczenia ich w sekcji wydarzen
w newsletterze Courage.

Wykorzystanie zdje¢ w materiatach promocyj-
nych:
e Organizatorzy wydarzenn powinni
upewnic sie, ze wykorzystanie zdjec¢ nie
narusza zadnych praw autorskich.

e Na  zdjeciach nie  powinny
znajdowac sie dzieci ani osoby, ktdre
moglyby zosta¢ mylnie uznane za

nieletnie.

e Nalezy  unika¢ zdje¢,  ktére
przedstawiaja romantyczne uczucia
pomiedzy dwiema osobami tej samej

plci. (Zdjecia wyraznie przedstawiajace
platoniczne uczucia sa dozwolone).

Weryfikacja uczestnikow

Pytajacy, ktorzy nie sa cztonkami Cou-
rage lub EnCourage, znanymi organizato-
rowi wydarzenia, powinni zosta¢ spraw-
dzeni, aby upewnic sie, Ze uznajg naucza-
nie Kosciola na temat czystosci osob
doswiadczajacych pociagu do oséb tej sa-
mej plci i podpisuja si¢ pod Pigcioma Ce-
lami Courage i/lub EnCourage, w zaleznosci
od wydarzenia. Sprawdzanie polega na
przyjacielskiej wymianie e-maili, w ktdrej
pytajacy proszony jest o potwierdzenie na-
stepujacych kwestii:

e jest osoba pelnoletnia (aby wziac

udziat w wydarzeniu, osoba musi miec¢
ukonczone 18 lat);

e doswiadcza pociagu do 0sob tej
samej plci (w przypadku wydarzen
przeznaczonych specjalnie dla cztonkéw
Courage); lub

e ma bliska osobe, ktora doswiadcza
pociagu do oséb tej samej plci (w
przypadku wydarzen przeznaczonych
szczegllnie dla czlonkow EnCourage);

oraz

e zgadza si¢ z DPigcioma Celami
Courage lub celami EnCourage, w
zaleznosci od wydarzenia. (link do
odpowiednich  celéSw  moze  byc¢

umieszczony w wiadomosci zwrotnej).

Preferowana jest selekcja przez e-mail,
a nie przez telefon, poniewaz zapewnia to
pisemny dowdd potwierdzenia przez
dang osobg, zZe jest ona odpowiednig osoba
do wziecia udziatlu w wydarzeniu. W ko-
dobrze jest

respondencji  mailowej
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zamiesci¢ informacje, ze nie chcesz by¢ na-
tretny; Ze jest to tylko standardowa proce-
dura obowiazujaca podczas wydarzen Co-
urage i EnCourage. Wskaz, ze bardzo cie-
szysz si¢ na udziat danej osoby i zachec ja
do zadawania wszelkich pytan.

Zaproszenie do rejestracji

Po upewnieniu sig, Zze dana osoba jest
cztonkiem Courage/EnCourage (co oznacza,

ze zgadza sie z celami poszczegolnych
wspolnot), mozna wystac jej dokladna lo-
kalizacje wydarzenia wraz z linkiem do re-
jestracji. Przy tej okazji nalezy poinformo-
waé ludzi, ze jesli znaja innych, ktorzy
rowniez chcieliby wzia¢ udzial w wyda-
rzeniu, nie powinni bezposrednio przeka-
zywac im linku do rejestracji, ale raczej po-
winni skierowac te osoby do duszpasterza,
co pozwoli na ich sprawdzenie.



Wskazowki dotyczace osobistych swiadectw

Ten zbior wytycznych zostat opracowany przez Biuro Courage
i powinien zosta¢ przekazany cztonkom, kiedy planujq przedstawi¢ swoje Swiadectwa.

Co to jest Swiadectwo?

Osobiste $wiadectwo opowiada o twoim nawrdceniu serca do Jezusa i Jego Kosciota
dzieki dziataniu taski. Twoje swiadectwo zacheca innych, umacnia wiare i ukazuje piekno
Bozej taski w twoim zyciu.

Dlaczego warto dawa¢ swiadectwo?

Twoje swiadectwo oddaje chwate Bogu przez Jezusa Chrystusa; ukazuje i wyjasnia cnote
czystosci; promuje wartosci zwiazane z apostolatem Courage; otwiera serca stuchaczy na ich
wlasne nawrdcenie.

Przygotowanie §wiadectwa

Popros Ducha Swietego, aby cie prowadzit. Zanim zaczniesz, pomdédl sie. ,Panie, co
chcesz, abym powiedzial?”. Bog bedzie kierowat twoimi stowami! Napisz swoje sSwiadectwo
w calosci lub zréb konspekt, uzywajac serii ,podpowiedzi”, ktore przypomna ci, co chcesz
powiedzie¢. Ogranicz swoje $wiadectwo do 30 minut. Uwzglednij w nim trzy punkty:

e Opisz swoje zycie przed nawrdceniem, podajac jako przyklady rozne historie
z twojego zycia: unikaj opisywania konkretnych grzechéw lub nieprzyzwoitych
szczegotow. Twoje Swiadectwo powinno ukaza¢ cie jako prawdziwag osobe,
niedoskonata, ale dazaca do swietosci. Nie ma potrzeby przesadzaé, po prostu badz
prawdziwy w swoich doswiadczeniach.

e Opisz wydarzenia lub odkrycia, ktére spowodowaty lub zachecity ci¢ do
nawrécenia: Niektore nawrdcenia nastepuja natychmiast, inne z czasem. Co
doprowadzito cie do uswiadomienia sobie, ze potrzebujesz Jezusa/czystosci/Courage?
Niektdre nawrdcenia sa dramatyczne, inne ciche. Maja one taka sama wartos¢, a twoja
historia nawrdcenia bedzie darem dla stuchaczy. Méwisz w imieniu tych, ktérzy nie
moga jeszcze opowiedzie¢ swoich historii.

e Opisz, jak twoje nawrocenie zmienito twoje zycie: Jak wyglada teraz twoje
zycie? Jak zmienil si¢ twdj swiatopoglad? Twoje Swiadectwo powinno pomdc
stuchaczom zrozumieé, ze nauczanie Kosciota i czysto$é, mozliwa dzieki mitosci
Chrystusa, sa odpowiedzia, jedyna alternatywa dla , gejowskiego stylu zycia”.
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Wygloszenie swiadectwa

Przecéwicz swoje swiadectwo wiele razy przed jego wygloszeniem. Kiedy nadejdzie czas
twojego wystapienia, pomddl si¢ przed rozpoczeciem, otwierajac si¢ na wewnetrzny pokd;.
Pamietaj, ze stuchacze sa z Toba! Od ciebie zalezy, czy dasz swiadectwo najlepiej, jak potra-
tisz, ale to Wszechmogacy zasieje nasiona z twojego swiadectwa.

Szanuj swoich stuchaczy

Moéw wyraznie, z odpowiednia glosnoscia. Zwrdc sie przodem do stuchaczy; podnies
wzrok znad notatek i nawigz kontakt wzrokowy; powstrzymaj si¢ od nerwowych gestow,
takich jak pobrzekiwanie kluczami w kieszeni lub szeleszczenie papierami; nie zuj gumy.

Cwicz pokore

Unikaj nadmiaru cytatéw z Biblii czy katechizmu. Jeste$ tam po to, aby opowiedzieé
swoja historie w Swietle tego, czego naucza Koscidt. Unikaj negatywnych komentarzy na te-
mat innych, innych religii, innych programdéw. Jestesmy lepsi tylko od jednej osoby - tej,
ktora byliSmy wczesniej.

Badz przygotowany

Mozesz zosta¢ skonfrontowany z tymi, ktérzy z powodu zle pojmowanego wspotczucia
uwazaja za dopuszczalne, aby dwie osoby tej samej plci zyly razem w statym, dtugotrwatym,
monogamicznym zwiazku. By¢ moze w twoim wystapieniu lub podczas odpowiadania na
pytania warto poruszy¢ kwestie roznicy miedzy dwiema osobami tej samej plci zyjacymi ze
soba w zwigzku seksualnym i uczuciowym, w poréwnaniu z dwiema osobami tej samej pici
Zyjacymi ze soba w czystosci. Jedno jest zniewoleniem, drugie jest wolnoscia.

Po przedstawieniu $wiadectwa

Podziekuj Bogu w modlitwie za to, Zze bytes Jego narzedziem! Apostolat Courage dziekuje ci
za twoja otwarto$¢, twoja szczerosc i twoja odwage.



Courage a Dwanascie Krokow

Czlonkowie-zatozyciele Courage prze-
kazali apostolatowi bezcenne dziedzictwo
Pigciu Celdéw, ktore zawsze stanowily
strukture i cel kazdego spotkania. Courage
sama w sobie nie jest wspdlnota Dwunastu
Krokow, chociaz o. Harvey i pierwsi czion-
kowie cenili stynne ,, Dwanascie Krokow”
Anonimowych Alkoholikéw jako metode
pomocna w dazeniu do osiagniecia Pieciu
Celow Courage. Niektore wspdlnoty Cou-
rage nadal wykorzystujq refleksje Dwuna-
stu Krokow, aby ukierunkowac swoje wy-
sitki, zarowno indywidualne, jak i gru-
powe, na wzrastanie w zrozumieniu siebie
i Swietosci.

O. Harvey zawsze nalegal, aby roz-
mowy na temat Dwunastu Krokow i ich
duchowosci byly osadzone w kontekscie
katolickiej
Kiedy polecat ksiazki, z ktorych wspolnoty

rzetelnej nauki duchowe;.
mogly korzystac przy rozwazaniu Dwuna-
stu Krokow (na przyktad Philip St. Romain
Becoming A New Person: Twelve Steps to
Christian Growth), to dlatego, ze ich auto-
rzy podkreslali, ze kazdy moze zyskac na
podazaniu droga pokuty, nawrocenia i za-
dos¢uczynienia, ktdra reprezentuje Dwa-
nascie Krokow.

Rzeczywiscie, istnieje wiele powigzan
pomiedzy Dwunastoma Krokami a kato-
lickim podejsciem duchowym do nawrd-
cnotach. W

cenia 1 wzrastania w
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pierwszych trzech krokach na przykiad,
znajdujemy odpowiedz na ludzka stabos¢
(,PrzyznaliSmy, ze jestesmy bezsilni...”) w
catkowitym poddaniu si¢ mitujgcej mocy i
opatrznosci Boga (,, Uwierzylismy” i ,,Pod-
jelismy decyzje, aby oddac nasza wole i na-
sze zycie pod opieke Boga”). Sa one echem
uczu¢ wyrazonych przez sw. Pawla w
Drugim Liscie do Koryntian: ,lecz [Pan]
mi powiedzial: «Wystarczy ci mojej taski.
Moc bowiem w stabosci sie doskonali».
Najchetniej wigc bede sie¢ chlubil z moich
stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa” (2 Kor 12, 9-10).

Kolejne cztery kroki mowia o tym, jak
wazne jest uznanie i przyznanie si¢ do
swojej grzesznosci. Bardzo osobista natura
grzechow zwiazanych z seksualno$cia —
cudzotostwo, pornografia, masturbacja,
zadza — czesto prowadzi do tego, Ze osoba
przywigzana do tych grzechow doswiad-
cza wielkiego wstydu, co prowadzi do izo-
lacji, ktora sprawia, ze bardzo trudno jest z
nich zrezygnowad. Ogromna wolnos$¢ pty-
nie z wzigcia odpowiedzialnosci za wtasne
grzechy — sakramentalnie w spowiedzi, a
takze w szczerych rozmowach z bliskimi
przyjacidtmi — i odpokutowania ich. Ta
wewnetrzna wolnosc jest punktem wyijscia
do odnowienia integralnosci i zdolnosci do
stawiania czola codziennym probom i po-
kusom z pokojem i wytrwatoscia.
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Grzechy danej osoby nie dotykaja tylko
jej samej, dlatego tez Krok 8 i 9 nawotuje
ludzi do dostrzezenia wplywu, jaki ich
grzeszne decyzje wywarly na innych ludzi.
Che¢ szukania dobra innych i naprawiania
szkod, ktore wyrzadzily grzechy, jest po-
teznym antidotum na wrodzony egoizm
pozadliwosci i grzechéw seksualnych.
Czasami to milosierdzie przejawia si¢ w
uzdrawiajacych rozmowach i odnowieniu
relacji z cztonkami rodziny i przyjaciotmi.
W innych przypadkach przybiera ona bar-
dziej posrednie formy, takie jak modlitwy
za bliskich lub wstawiennictwo za innych,
ktorzy wpadli w pulapke zastawiong
przez kulture pozadliwosci i rozwiaztosci,
szerzaca sie w dzisiejszym swieckim spo-
teczenstwie.

Krok 10 przypomina, ze walka o swie-
to$¢ i o cnote czystosci musi toczyc¢ sie co-
dziennie, a Krok 11 proponuje nieustanna
modlitwe i medytacje nad wola Boza jako
podstawe wszystkich wysitkow. Dwana-
scie Krokéw konczy sie¢ w ten sam sposob,
co Pig¢ Celéw: wezwaniem, aby dotrze¢ do
innych, dajac dobry przykiad i zapraszajac
do osobistego doswiadczenia wolnosci i
pokoju, ktore moze zapewni¢ wspdlnota
Courage i jej duchowy plan.

Z historycznego punktu widzenia,
Dwanascie Krokdw zostato napisane, aby
pomdc tym, ktérzy zmagaja sie z fizycz-
nym i emocjonalnym uzaleznieniem od al-
koholu. Stwierdzenie, ze Courage czerpie
inspiracje z Dwunastu Krokow nie ozna-
cza, ze postrzega ona pociag do osob tej sa-
mej plci jako chorobe lub uzaleznienie,
chociaz niektorzy cztonkowie borykaja si¢
z problemami zranienn w sferze seksualnej,
takimi jak uzaleznienie pornografii,

% Por. kroki 2, 3,9, 11.

rozwiazte zachowania, obsesyjne fantazje
seksualne lub romantyczne. Model Dwu-
nastu Krokow moze by¢ dla nich szczegdl-
nie pomocny, a lezace u jego podstaw za-
sady duchowe pozostaja niewatpliwie w
harmonii z Piecioma Celami.

Istnieja jednak istotne rdznice pomie-
dzy spotkaniami Courage a spotkaniami
grup Dwunastu Krokéw. Jedna z nich jest
definicja ,Sity Wyzszej”. Autorzy Dwuna-
stu Krokow Anonimowych Alkoholikow
napisali, ze ,uwierzyliSmy w site wigksza
od nas samych” i odnosili si¢ do ,,Boga tak,
jak Go rozumiemy”® . Takie podejscie do
Boskosci pozostawia cztonkom A.A., kto-
rzy sa roznych wyznan lub nie maja zad-
nego, szeroka swobode w podejsciu do zy-
cia duchowego zgodnie z ich wlasnym su-
apostolat
katolickiego powinniSmy jednak jasno

mieniem.  Jako Kosciota
stwierdzi¢, ze ,Sita Wyzsza”, na ktorej
opieraja sie¢ czlonkowie Courage, to Trdjje-
dyny Bég — Ojciec, Syn i Duch Swiety — ob-
jawiony $wiatu przez Jezusa Chrystusa.

Kolejna cecha charakterystyczng A.A. i
innych grup Dwunastu Krokow jest rola
sponsora. Czlonek, ktéry ma wieksze do-
Swiadczenie w grupie i wieksze sukcesy w
unikaniu nalogowych zachowan (czyli
dluzsza trzezwos$¢), stuzy jako mentor i
przewodnik dla osoby, ktéra dopiero za-
czyna proces ,przepracowywania kro-
kow”. Pomimo tego, ze osoby wychodzace
z uzaleznienia swiadcza o poteznej po-
mocy, jaka zapewnia taka relacja, ko-
nieczna jest ogromna ostroznosc¢, jesli cho-
dzi o pociag do 0sob tej samej plci, aby za-
pobiec przeksztalceniu sie bliskiej relacji w
wylaczna, a nastepnie seksualna. Kapelan
wspOlnoty Courage stuzy jako ,sponsor”
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dla wszystkich czlonkéw, zapewniajac
kazdemu z nich doradztwo i duchowe
przewodnictwo. Czlonkowie pomagaja so-
bie nawzajem poprzez szczere dazenie do
realizacji Trzeciego Celu (tworzenie at-
mosfery, w ktorej kazdy moze dzieli¢ si¢
madroscia zdobyta przez doswiadczenie) i
Czwartego Celu (tworzenie czystych przy-
jazni), a nie poprzez formalny ukfad spon-
sor-sponsorowany.

Wreszcie, kapelan powinien by¢ swia-
domy, Ze cztonkowie wspodlnoty pochodza
z roznych $rodowisk i maja roézne do-
Swiadczenia, w tym takze doswiadczenia
pokus i zachowan seksualnych. Nie moze
zaktadac, ze wszyscy cztonkowie — zwlasz-
cza mlodsi — koniecznie zaangazowali si¢
w zwigzki seksualne lub grzechy nieczy-
stosci, ani ze wszyscy zmagaja sie¢ z

nawykami lub nalogami tak, , ze przestali
kierowac¢ wlasnym zyciem”. Tak wiec, po-
dejscie oparte gtownie na , przepracowy-
waniu Krokéw” moze nie pomaga¢ kaz-
demu czlonkowi wspolnoty, a w niekto-
rych przypadkach moze sprawi¢, ze ktos,
kto nie ma do czynienia z zachowaniami
natogowymi, poczuje si¢ niezrecznie lub
niezrozumiany. Co wiecej, podejscie Dwu-
nastu Krokow polegajace na zakonczeniu
Pierwszego Kroku poprzez podzielenie si¢
szczegOlowym opisem swojej historii nato-
gowych zachowan moze dla niektorych
pozostatych cztonkéw stanowic¢ zgorsze-
nie, poniewaz porusza tematy zwigzane z
zachowaniami seksualnymi, z ktorymi
wczesniej nie mieli do czynienia.

W celu przejrzystego podsumowania podajemy nastepujace punkty:

1. Plan kazdego spotkania Courage jest zawarty w Pieciu Celach Courage, napisanych

przez pierwszych cztonkéw Courage i zatwierdzonych przez wladze koscielna.

2. Czerpiac inspiracje z duchowosci, na ktorej opiera si¢ Dwanascie Krokow Anonimo-

wych Alkoholikéw, Courage nie jest ,,grupa Dwunastu Krokéw”, ani nie nalezy zakta-

da¢, ze kazdy cztonek lub potencjalny cztonek Courage zmaga sie z kompulsywnymi

zachowaniami lub uzaleznieniami. Nie jest wymagane , przerabianie Krokow”, aby

by¢ cztonkiem Courage.

3. Omawianie duchowos$ci Dwunastu Krokéw w kontekscie czysto$ci i przezwyciezania

zachowan kompulsywnych, moze by¢ wykorzystane przez wspodlnoty jako sposob na

prowadzenie dyskusji wsrod cztonkéw. Kapelani powinni doktadnie rozwazy¢, czy

takie podejscie jest wlasciwe, biorac pod uwage histori¢ i doswiadczenia cztonkéw

wspolnoty. Rozmowy moga by¢ prowadzone przez samego kapelana i/lub z wyko-

rzystaniem opublikowanych materiatow, ktore sa w harmonii z naukami Kosciota ka-

tolickiego dotyczacymi czystosci, moralnosci i duchowosci. Pytania dotyczace tego,

czy dany materiat spetnia to kryterium, powinny by¢ kierowane do Dyrektora Zarza-

dzajacego.

4. Zadna wspdlnota nie jest zobowiazana do stosowania Dwunastu Krokéw, jak opisano

w punkcie 3 powyzej.
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5. W kazdej rozmowie na temat Dwunastu Krokow musi by¢ wyraznie zaznaczone, ze
jedyna ,Sita Wyzsza”, do ktorej odnosza sie cztonkowie Courage, jest Trojjedyny Bog
objawiony przez Jezusa Chrystusa.

6. Czlonkowie moga otwarcie i szczerze dzieli¢ si¢ swoimi historiami na spotkaniach
wspolnoty. Szacunek dla innych cztonkéw oznacza jednak, ze takie dzielenie si¢ nie
powinno zawiera¢ wyraznych szczegdétéw na temat grzechéw seksualnych (co cza-
sami zdarza si¢ podczas przepracowywania , Pierwszego Kroku” w grupach Dwuna-
stu Krokéw dla osob zmagajacych sie z uzaleznieniami seksualnymi).

7. Rola sponsora, typowa dla grup Dwunastu Krokdw, nie jest czescia planu wspolnoty
Courage. Kierownictwo i doradztwo sg zapewniane przez kapelana oraz w czystych
przyjazniach, ktore rozwijaja sie¢ podczas spotkan wspolnoty.



Zagadnienia tozsamosci seksualnej
I dysonans tozsamosci plciowej

Kwestia tozsamosci seksualnej stanowi
znaczna cze$¢ naszych kulturowych i spo-
tecznych dysput we wspdtczesnym swie-
cie, w stopniu, jakiego nie przewidywali
zatozyciele Courage International. Podczas
gdy podstawowa misja Courage i EnCou-
rage pozostaje wspieranie osdéb doswiad-
czajacych pociagu do osdb tej samej pici,
apostolat jest naturalnie wezwany do za-
pewniania wskazowek réwniez w odnie-
sieniu do kwestii , transseksualnosci”. Po-
nizsze refleksje maja na celu pomoc kape-
lanom Courage i EnCourage; nie stanowia
one jednak zmiany w misji Courage Inter-
national.

Jasno$¢ w odniesieniu do nauczania
Kosciota

Czasami mozna spotkac si¢ z twierdze-
niem, ze Kosciét katolicki nie ma jedno-
znacznego nauczania na temat kwestii ptci.
Jednakze Pismo Swiete jasno i zwiezle
okresla te kwestie: ,stworzyl mezczyzne i
niewiaste” (Rdz 1,27). Podobnie Katechizm
Kosciota Katolickiego wypowiada sie w

9% KKK 369.

97 Tamze, 2333.

% Zob. powyzej, s. 21.

% Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) w
swoim internetowym , Stowniku psychologii APA” defi-
niuje dysonans tozsamosci plciowej w nastepujacy sposob:
,,Ciagle poczucie, ze czyjas ple¢ anatomiczna jest niewta-
Sciwa, z utrzymujacym si¢ pragnieniem bycia odmiennej
plci. Wyrazenia tego uzywa sie czasem zamiast okresle-
nia zaburzenie tozsamosci piciowej lub transseksualizm, aby

85

sposOb bardzo konkretny: , Bycie mezczy-
zng”, ,bycie kobietq” jest rzeczywistoscia
dobra i chciang przez Boga: mezczyzna i
kobieta maja niezbywalna godnos¢, ktora
pochodzi wprost od Boga, ich Stwdrcy”?.
,Dlatego” — kontynuuje Katechizm — ,,ist-
nieje moralna odpowiedz na te prawde:
,Kazdy cztowiek, mezczyzna i kobieta, po-
winien uzna¢ i przyja¢ swoja tozsamosc
plciowa”””. Bog zechciat stworzy¢ kazdego
czlowieka jako mezczyzne lub kobiete; jest
to dar i blogostawienistwo. Moralnym obo-
wiazkiem kazdej osoby jest odpowiedziec¢
na swoja tozsamos¢ seksualng poprzez
przyjecie i wspodtprace z planem Boga.

Jak juz wczeéniej zauwazono w dysku-
sji na temat pociagu seksualnego i jego
zwiazku z tozsamoscia®®, wybor jezyka, ja-
kim opisuje si¢ osobg, ktdra nie jest w sta-
nie ,,uznac i przyjac¢ swojej tozsamosci sek-
sualnej”, jest wazny, aby jasno przekazac
prawde zaréwno o tej osobie, jak i o nau-
czaniu Kosciota. Najlepiej wydaje sie¢ mo-
wié o ,,0sobach, ktdre doswiadczaja dyso-
do

nansu”  co swojej  tozsamosci

uniknac¢ skojarzen z patologia. Mozna rowniez zapoznac
sie z pojeciem dysforii plciowej (dictionary.apa.org/gen-
der-identity-discordance). Niniejsze wydanie Podrecz-
nika uzywa stowa dysonans jako neutralnego sposobu
opisania doswiadczenia , poczucia, ze czyjas pte¢ anato-
miczna jest niewlasciwa”, nie zakladajac, ze osoba prze-
zywajaca taki dysonans doswiadcza rowniez dysforii
zwigzanej ze swojg sytuacja. Jego uzycie w tym miejscu
nie ma na celu zawarcia lub poparcia jakichkolwiek in-
nych stwierdzen lub polityki APA dotyczacych
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seksualnej”, a nie o ,,0sobie transptciowej”,
,mezczyznie trans” czy ,kobiecie trans”.
Takie sformutowanie stawia osobe w cen-
trum dyskusji, a nie doswiadczenie dyso-
nansu. Podkresla ono godnos¢ osoby stwo-
rzonej na obraz i podobienstwo Boga oraz
solidarnos¢, jaka ta tozsamos¢ tworzy po-
miedzy wszystkimi istotami ludzkimi.

Moéwienie o ,doswiadczeniu” danej
osoby, a nie o jej ,zmaganiu si¢”, pozwala
jej podzieli¢ si¢ wtasna historia, wlasna sy-
tuacja. Ponadto, decydujac si¢ na mowie-
nie o ,, dysonansie” w odniesieniu do toz-
samosci, a nie o ,odrzuceniu” czy ,,zaprze-
czeniu”, uznajemy, ze ludzie doswiadczajq
dysonansu z wielu réznych powoddéw.

Wreszcie, rzeczywisto$¢, co do ktorej
osoba doswiadcza dezorientadji, to jej , toz-
samos¢ seksualna”. Zamiast czesto dwu-
znacznego i politycznie obciazajacego po-
jecia , tozsamosci ptciowej”1%, ktore opiera
sig¢ na zalozeniu, ze pte¢ jest zmienna lub
nie ma zwiazku z plcig biologiczna jako
meska lub zenska, ,,tozsamos¢ seksualna”
jest terminem uzywanym przez Katechizm
do okreslenia tozsamosci jako meskiej lub
zenskiej!?! , zachowujac zwiazek miedzy
cialem i dusza.

Wspieranie rodzin

Wspolnoty EnCourage w réznych miej-
scach juz teraz stuza rodzinom osdb, ktére
przezywaja zagubienie co do swojej tozsa-
mosci seksualnej. W momencie publikacji
tego Podrecznika, zezwala si¢ wszystkim
wspolnotom EnCourage na przyjmowanie
takich cztonkow ad experimentum, to zna-
czy na zasadzie nieformalnej, w celu

rozumienia lub terapii oséb doswiadczajacych takiego
dysonansu [ttum. cytatu wlasne].

sprawdzenia skutecznosci takiego duszpa-
sterstwa i jego wplywu na dana wspolnote
i ogdlnie na apostolat EnCourage. Ewentu-
alna decyzja o sformalizowaniu tego jako
czesci apostolatu EnCourage na state wy-
magataby zmiany Statutéw kanonicznych;
taka decyzja pozostaje w wyltacznej kom-
petencji Rady Biskupiej.

Rodzice i inni czlonkowie rodzin, kto-
rych bliscy identyfikuja sie jako osoby
transplciowe, realizuja te same Pig¢ Celow
EnCourage. Moga oni uczestniczy¢ w pelni
we wspolnocie lub, gdy ich liczba jest wy-
starczajaca, moga by¢ zapraszani do spoty-
kania si¢ jako odrebna grupa, przynajm-
niej okresowo. Niezaleznie od tego, czy
spotykaja sie razem czy osobno, kapelan
powinien mie¢ na uwadze pewne szcze-
godlne potrzeby tych cztonkéw wspolnoty.

W dazeniu do osiagniecia drugiego
celu, to znaczy glebszego ,zrozumienia”
potrzeb, trudno$ci i wyzwan napotyka-
nych przez” swoich bliskich, kapelani po-
winni by¢ $wiadomi konkretnych tematéw
zwigzanych z doswiadczeniem dysforii
plciowej oraz sposobow, w jakie sa one
omawiane i traktowane w spoteczenstwie
swieckim. Musza by¢ szczerzy w kwestii
ryzyka i skutkdéw interwencji medycznych
i chirurgicznych, a takze szczerze znieche-
ca¢ rodzicéw do myslenia, ze sposobem na
pomoc ich synowi lub corce jest ulatwienie
takiego zabiegu. Powinni takze umiec
przekaza¢, ze doswiadczenie dezorientacji
w kwestii tozsamosci seksualnej nie jest
tak proste jak biologiczna predeterminacja,
ale obejmuje takze problemy emocjonalne
i psychologiczne, ktoére wymagaja szcze-
golnej uwagi i profesjonalnej pomocy. W

100 W oryginale uzyte sformulowanie gender identit
Y& y 8 Y

[przyp. red.].
101 Por. KKK 2333 i 2393.
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szczegOlnosci rodzice nieletnich dzieci po-
winni by¢ §wiadomi potencjalnych konse-
kwengji prawnych swoich decyzji dotycza-
cych szkoty, poradnictwa i terapii ich
dzieci. Te specjalistyczne pytania wykra-
czaja poza kompetencje kapelana EnCou-
rage, ale powinien on by¢ gotowy do wska-
zania rodzicom zrédel i pomocy zgodnych
z wiara katolicka i moralnoscia; na przy-
ktad poprzez lekarzy, psychologéw i/lub
prawnikow, ktérzy wspotpracuja z diece-
zjalnymi katolickimi organizacjami chary-
tatywnymi lub poradniami zycia rodzin-
nego.

Podobnie, jesli chodzi o realizacje Trze-
ciego i Czwartego celu EnCourage — czyli
utrzymania zdrowych relacji z bliska
osobg i z calag rodzing — doswiadczenie
dysforii ptciowej rodzi szczegolne obawy.
Na przykiad, proces ,tranzycji” lub Zzycia
w ten sposob, jakby bylo sie osoba prze-
ciwnej plci, ma szczegdlnie bolesny wptyw
na rodzicéw i rodzenstwo, kiedy syn lub
cérka oznajmia, ze bedzie si¢ teraz nazy-
wac¢ nowym imieniem i uzywac¢ nowych
zaimkow. Pierwszymi osobami, ktére roz-
poznaly ptec¢ syna lub corki, byli rodzice,
ktorzy wzieli pod uwage te glteboka rze-
czywistos¢, czyniac swdj pierwszy dar dla
potomka: dar jego imienia. Rozmowa o
tym z rodzicami, umozliwienie im wyraze-
nia tego bolu i by¢ moze zasugerowanie,
jak osiagna¢ kompromis z synem lub cérka
(na przykiad stare przezwisko, ktore nie
jest zwiazane z nadanym imieniem), moze
by¢ pomocne w utrzymaniu relagji tak bli-
skich, jak to tylko mozliwe.

Towarzyszenie indywidualnym osobom

Jak juz wspomniano, misja wspdlnoty

Courage  jest  zapewnienie  opieki

duszpasterskiej osobom, ktére doswiad-
czaja pociagu do o0sob tej samej plci — rze-
czywistosci, ktéra rozni sie w znaczacy
sposob od doswiadczenia niepewnosci co
do wtasnej tozsamosci seksualnej. Z tego
powodu, nie jest mozliwe zaproszenie do
grupy Courage osoby, ktora doswiadcza ta-
kiego poczucia zagubienia i/lub ktdra
przeszia ,tranzycje” i zyje jako osoba prze-
ciwnej plci. Jednakze osoby znajdujace sie
w takiej sytuacji, ktére szczerze pragna
zrozumiec i przyjac¢ wole Boza dla swojego
zycia, maja prawo do opieki duszpaster-
skiej Kosciola, a kapelani sa zapraszani i
zachecani do indywidualnych spotkan z
nimi. Nalezy przy tym pamigta¢ o pew-
nych aspektach.

Jak to juz zostalo powiedziane, w sa-
mym sercu Bozej woli wobec nich jest
umiejetnos$¢ ,uznania i przyjecia” swojej
tozsamosci seksualnej. Rdzeniem ludzkiej
tozsamosci jest rzeczywistosé, w  ktdrej
kazdy czltowiek jest synem lub corka Boga,
stworzona na Jego obraz i podobienstwo,
odkupiong przez Chrystusa i powotang do
Swietosci. Kazda dyskusja na temat tozsa-
mosci osobowej bierze swdj poczatek w tej
prawdzie, poniewaz to w tym kontekscie —
a wrecz tym samym ,,momencie” — Pismo
Swiete ukazuje znaczenie tozsamosci sek-
sualnej w Bozym planie: ,,Na obraz Bozy
go stworzyl; stworzyt mezczyzne i niewia-
ste” (Rdz 1, 27).

Zatem nastepnym zadaniem jest zrozu-
mienie Bozego planu dla mezczyzn i ko-
biet jako osob plci meskiej i zenskiej: jak
nalezy rozumiec¢ ich komplementarna na-
ture i jak przezywac ich komplementarne
role? Dobrym podejsciem do tej kwestii
jest spojrzenie przez pryzmat macierzyn-
stwa i ojcostwa. Wspdlczesna kultura od-
dziela pojecie ,gender” od pici i zaklada,
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ze role plciowe sa czysto spotecznie uwa-
runkowanymi ideami, stereotypami, ktore
sa nie tylko przestarzale, ale i powodujace
poczucie opresji. Tymczasem komplemen-
tarnos¢ pici jest nie tylko rzeczywistoscig
biologiczng, ale takze metafizyczng; ist-
nieja roznice miedzy mezczyznami i kobie-
tami — ,fizyczne, moralne i duchowe” —
ktore dotycza kazdej osoby, niezaleznie od
miejsca, czasu i kultury.

Papiez Jan Pawet II umiescit rzeczywi-
stos¢ komplementarnosci seksualnej w
rzeczywistosci macierzynstwa i ojcostwa,
dokonujac analizy, ktora warto uwaznie
rozwazyc:

Macierzynistwo zawiera w sobie
od samego poczatku szczegolne
otwarcie na nowga osobe: ono wtasnie
jest udziatem kobiety. (...) Analiza na-
ukowa w calej pelni potwierdza fakt,
ze sama konstytucja cielesna kobiety
oraz jej organizm zawieraja w sobie
naturalna dyspozycje do macierzyn-
stwa, do poczecia, brzemiennosci i
urodzenia dziecka jako nastepstwa
matzenskiego zjednoczenia z mezczy-
zna. Odpowiada to zarazem psychofi-
zycznej strukturze kobiety. (...) Macie-
rzynstwo jest zwigzane z osobowaq struk-
turq kobiecosci oraz z osobowym
wymiarem daru.

Macierzynistwo zawiera w sobie
szczegdlne obcowanie z tajemnica zy-
cia, ktore dojrzewa w tonie kobiety.
Matka podziwia te tajemnice, ze szcze-
golng intuicja , pojmuje” to, co sie¢ w
niej dzieje. W swietle ,poczatku”
matka przyjmuje i kocha dziecko,
ktore nosi w tonie jako osobe. Ten je-
dyny sposob obcowania z nowym,

102 Papiez Jan Pawet II, List apostolski , Mulieris dignitatem”
0 godnosci i powolaniu kobiety, 18, https://opoka.org.pl/-

ksztattujacym sie czltowiekiem stwa-
rza z kolei takie odniesienie do czlo-
wieka — nie tylko do wlasnego
dziecka, ale do cztowieka w ogdle —
ktore gleboko charakteryzuje calg oso-
bowos¢ kobiety. Powszechnie sig¢
przyjmuje, ze kobieta jest bardziej od
mezczyzny zwrocona do konkretnego
cztowieka, macierzynstwo zas jeszcze
bardziej te dyspozycje rozwijal®.

Stwierdzenie Jana Pawta II, Ze istnieje
specyficznie macierzynski sposob kochania,
i Ze jest on zwiazany z ,fizyczna i osobowa
struktura” kobiety, pokazuje, Ze istnieje
istotny zwiazek miedzy seksualnoscia a
powotaniem — poniewaz kazda kobieta, ze
wzgledu na to, ze jest kobieta, jest zdolna
do stania si¢ matka, Bog daje kazdej kobie-
cie, ze wzgledu na to, Ze jest kobieta, zdol-
nos¢ do kochania tak, jak moze kochac
matka. Podobnie, kazdy mezczyzna, z racji
bycia mezczyzna, a wigc potencjalnie oj-
cem, otrzymat zdolnos¢ kochania tak, jak
kocha ojciec.

Pierwsza rzecza, jaka mozna powie-
dziec osobie, ktora jest zdezorientowana co
do swojej tozsamosci seksualnej, jest dobra
nowina, ze Bég nie stworzyl jej przypad-
kowo, ale w okreslonym celu: zostata
stworzona, aby kocha¢. Ponadto, jej tozsa-
mos¢ seksualna réwniez nie jest przypad-
kiem: jesli Bog stworzyt go mezczyzna, to
jest on stworzony, aby kochac tak, jak kocha
ojciec, jak kocha maz, jak kocha mezczyzna;
jesli Bég stworzyl ja kobieta, to jest ona
stworzona, aby kochac tak, jak kocha matka,
jak kocha zona, jak kocha kobieta. Nastep-
nie pojawia si¢ zaproszenie i wyzwanie:

biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/listy/mulieris.html [do-
step 23.04.2021].
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uswiadomienie sobie i zaakceptowanie
faktu, ze nigdy nie bedzie si¢ szczesliwym,
probujac odnosic sie do innych i kochac ich
W sposOb inny niz ten, w jaki zostalo sie
stworzonym do kochania. , Przejscie” na
pte¢ przeciwna, bedace prdéba znalezienia
mitosci i akceptacji, nie przyniesie nigdy
zamierzonego celu.

Pewien katolicki psycholog z dlugim
doswiadczeniem w pracy z pacjentami,
ktorzy doswiadczyli dysforii ptciowej zau-
wazyl, ze: ,,Wigkszo$¢ mlodych chtopcow
i dziewczat, ktorzy chca zmieni¢ ple¢,
przychodzi z problemami psychospotecz-
nymi — konfliktami dotyczacymi perspek-
tyw, oczekiwan i rdl, ktdre ich zdaniem sa
zwiazane z ich plcig — i zaklada, Ze zmiana
plci je ztagodzi lub rozwigze”'®. Kapelan
Courage nie moze samodzielnie zajacé sie
lub rozwigzac¢ tych konfliktéw dotycza-
cych oczekiwan i rol, ale moze pomoc da-
nej osobie w ponownym rozwazeniu jej za-
fozenn w $wietle jej powotania, to znaczy
oczekiwan, jakie Bog ma wobec danej
osoby oraz roli, jaka chce, aby kazdy jej syn
lub cérka odgrywali w rodzinie, w Ko-
Sciele i w swiecie.

Jesli zdolnos¢ kochania jak ojciec lub
jak matka jest wrodzona, to pragnienie

103 P. McHugh, Transgenderism: A Pathogenic Meme,
www.thepublicdiscourse.com/2015/06/15145/  [Dostep
15.05.2017] [ttum. cytatu wlasne].

kochania w ten sposodb jest podobnie wro-
dzonym darem od Boga. Stopniowe, deli-
katne pomaganie danej osobie, by rozwa-
zyta i docenita te zdolnosci i pragnienia
oraz by znalazta sposoby na ich realizacje,
moze poszerzy¢ horyzonty tej osoby i jej
zdolno$¢ do wyobrazenia sobie, jak mo-
globy wygladac zycie i co B6g ma na mysli.
Pomocne mogga by¢ takze rozmowy z tera-
peuta, ktory podziela rozumienie antropo-
logii i tozsamosci seksualnej przez Kosciot.

Dlatego kapelan musi mowic z perspek-
tywy doswiadczenia o dobru, jakim jest
bycie dzieckiem Bozym oraz o powotaniu
do duchowego ojcostwa i duchowego ma-
cierzynstwa, ktdre nie sa , nagrodami po-
cieszenia”, ale prawdziwymi, pierwot-
nymi, fundamentalnymi relacjami mitosci.
Taka rozmowa jest wyzwaniem i zaprosze-
niem do lepszego poznania samego siebie
i do stawania si¢ pelniej soba poprzez
wchodzenie w pelne milosci relacje. Mo-
wienie o mocnych stronach i mozliwo-
Sciach ludzi daje im powdd do zastanowie-
nia si¢ nad tym, co moga lubi¢ w swojej
stworzonej plci, zamiast skupiac¢ si¢ na
tym, jakie aspekty tozsamosci seksualnej
sg bolesne i dezorientujace.



Statut Courage International

Ta czes¢ zawiera wybrane fragmenty Statutu Courage International, ktdre sq najbardziej
istotne dla kapelanow i innych 0s6b zainteresowanych zrozumieniem apostolatu i jego statusu
jako publicznego stowarzyszenia wiernych. Czesci pominigte sq zaznaczone. Petny tekst Sta-

tutu jest dostepny w Biurze Courage.

CZESC I: CHARAKTER I MISJA

Art. 1. Nazwa

1.1. Kanoniczng nazwa niniejszego diecezjal-
nego, kleryckiego, publicznego stowarzysze-
nia wiernych jest , Courage International” (dalej:
,Courage International” albo ,Stowarzysze-
nie”).

Art. 2. Siedziba

2.1. Siedziba Courage International jest miasto
Norwalk w hrabstwie Fairfield w stanie Con-
necticut w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Polnocnej. Rada Biskupia moze wyznaczy¢
inng siedzibe Courage International i z pomoca
Sekretarza, na podstawie odpowiedniej proce-
dury kanonicznej, doprowadzi¢ do stosownej
zmiany niniejszego Statutu w tym zakresie.

Art. 3. Prawo wlasciwe

3.1. Courage International jako diecezjalne, kle-
ryckie, publiczne stowarzyszenie wiernych
dziata na podstawie stosownych norm Ko-
deksu Prawa Kanonicznego i niniejszego Sta-
tutu (por. kan. 298 § 1, kan. 302 oraz kan. kan.
312-320).

104 fac. ,troski o dusze” — przyp. thum.
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3.2. Courage International jako osoba prawna
podlegajaca prawu stanu Connecticut dziata
takze na podstawie stosownego prawa pan-
stwowego, w tym Regulaminu Courage Inter-
national Inc. Wszystkie normy prawa pan-
stwowego, ktére mozna pogodzié¢ z Kodeksem
Prawa Kanonicznego i niniejszym Statutem
wywieraja takie same skutki prawne w prawie
kanonicznym, chyba Ze sa przeciwne prawu
Bozemu lub co innego zastrzega prawo kano-
niczne (por. kan. kan. 22 i 1290).

Art. 4. Cel

4.1. W ramach cura animarum!* duchowni
cztonkowie Courage International zapewniaja
opieke duszpasterskaq nad osobami, ktére do-
$wiadczaja pociagu do osob tej samej pici, a
ktére ze wzgledu na swoje warunki zycia nie
zawsze moga, dostatecznie korzystac z ogdlnej
i zwyczajnej opieki duszpasterskiej (por. kan.
771 § 1). Duchowni cztonkowie Courage Inter-
national zapewniaja takze wlasciwa katecheze
w zakresie nauczania Kosciota o homoseksua-
lizmie. W ramach swojej postugi kaptanskiej w
lokalnych Oddziatach Courage
czlonkowie Stowarzyszenia ukierunkowuja
osoby doswiadczajace SSA w wysitkach

duchowni
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zmierzajacych do osiagniecia nastepujacych
pieciu celow:

4.1.1. zycia w czystosci zgodnie z naucza-
niem Kosciota katolickiego odnosnie ho-
moseksualizmu (Czystosc);

4.1.2. oddania zycia Chrystusowi poprzez
stuzbe innym, lekture duchowa, modli-
twe, medytacje, indywidualne kierownic-
two duchowe, czeste uczestnictwo we
Mszy swietej i czeste korzystanie z sakra-
mentéw Pokuty i Pojednania oraz Naj-
Swietszej Eucharystii (Modlitwa i Poswie-
cenie);

4.1.3. pielegnowania ducha wspolnoty, w
ktorej kazdy moze dzieli¢ si¢ swoimi prze-
mysleniami i doswiadczeniami, tak aby
nikt nie musiat stawia¢ czota problemom
homoseksualizmu w samotnosci (Wspol-
nota);

4.1.4. pamietania o prawdzie, ze czyste przy-
jaznie sa nie tylko mozliwe, lecz takze ko-
nieczne dla czystego zycia chrzescijan-
skiego, a w rezultacie, do zachecania do
ich tworzenia i podtrzymywania (Wspar-
cie);

4.1.5. prowadzenia takiego zycia, ktore moze
stuzy¢ jako dobry przyktad dla innych
(Dobry przyktad / Wzér do nasladowa-
nia).

4.2. Dla realizacji obranych celow Courage In-
ternational zapewnia opieke duszpasterska
takze czlonkom rodzin i przyjaciotom oséb z
SSA w postaci apostolatu o nazwie EnCourage,
ktory pomaga tym osobom:

42.1. wzrasta¢ duchowo poprzez lekture
duchowa, modlitwe, medytacje, indywi-
dualne kierownictwo duchowe, czeste
uczestnictwo we Mszy $wietej i czeste ko-
rzystanie z sakramentéw Pokuty i Pojed-
nania oraz Najswietszej Eucharystii (Mo-
dlitwa i Poswigcenie);

4.2.2. osiggac glebsze rozumienie potrzeb,
trudnosci i wyzwan przezywanych przez
mezczyzn i kobiety z SSA (Formacja);

4.2.3. nawigzywac i zachowywac¢ zdrowe i
glebokie relacje z ich bliskimi z SSA (Mi-
1os¢);

4.2 4. towarzyszy¢ pozostalym cztonkom ro-
dziny i przyjaciolom osob z SSA w zwra-
caniu si¢ do nich ze wspolczuciem i w
prawdzie, a nie odrzucaniu ich (Jednos¢);

4.2.5. swiadczy¢ wobec ich bliskich swoim
wlasnym zyciem, Ze spelnienie mozna
osiagnac¢ tylko w Jezusie Chrystusie po-
przez Jego Cialo, ktorym jest Kosciot
(Swiadectwo).

Art. 5. Zadania
5.1. Zadaniem Courage International jest:

5.1.1. zakladanie lokalnych Oddziatéw Cou-
rage dla mezczyzn i kobiet z SSA oraz lo-
kalnych Oddzialéw EnCourage dla czton-
kéw ich rodzin we wspdtpracy z biskupem
diecezjalnym oraz z zachowaniem celéw
Courage i EnCourage;

5.1.2. prowadzenie wykltadéw dla ksiezy
diecezjalnych, diakonow jak réwniez dni
skupienia w seminariach majacych na celu
wsparcie kaptanéw parafialnych, kapela-
now w duszpasterstwach specjalistycz-
nych i innych oséb odpowiedzialnych za
troske nad duszami w zapewnieniu prawi-
dtowej opieki pasterskiej nad mezczy-
znami i kobietami z SSA i ich rodzinami;

5.1.3. zapewnianie Kosciotowi réznych zaso-
bow i narzedzi dotyczacych homoseksua-
lizmu przydatnych w katechezie i ewange-
lizacji;

5.1.4. organizowanie miedzynarodowych,
krajowych i regionalnych konferenciji i re-
kolekgji dla:

a) mezczyzn i kobiet z SSA,

b) cztonkéw rodzin i przyjacidt oséb z
SSA,

¢) duchowienstwa,

d) wykltadowcéw seminariow i studen-
tow,

e) lekarzy, terapeutéw oraz dla osob
przygotowujacych sie do wykonywa-
nia tych zawoddéw oraz
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f) wszystkich, ktorzy wykonuja jakie-
kolwiek prace duszpasterskie (w
szczegolnosci adresowane do mio-
dziezy lub polegajace na poradnic-
twie zycia rodzinnego).

5.1.5. odpowiadanie na zapotrzebowanie ze
strony medidw na wywiady dotyczace
nauczania Kosciota o homoseksualizmie i
zasad opieki duszpasterskiej wobec osob
z SSA.

Art. 6. Prawo inicjatywy

6.1. Courage International moze podejmowac
dodatkowe inicjatywy apostolskie i duszpa-
sterskie odpowiadajace charakterowi i celowi
Stowarzyszenia (por. kan. 315).

6.2. Wszelkie propozycje nowych inicjatyw
duszpasterskich odpowiadajacych charakte-
rowi i celowi Courage International podlegaja
zatwierdzeniu przez Rade Biskupia.

Po zatwierdzeniu nowej inicjatywy duszpa-
sterskiej i jesli sprawa tego dotyczy, rewizji lub
zmianie Statutu, Sekretarz przechowuje doku-
ment zawierajacy zgode w archiwum Stowa-
rzyszenia i wprowadza odpowiednie zmiany
w przechowywanym oficjalnym tekscie Sta-
tutu.

CZESC 1I: STRUKTURA ZARZADCZA

Art. 7. Dwupoziomowa struktura zarzadcza
7.1. Courage International jako diecezjalne, kle-
ryckie, publiczne stowarzyszenie wiernych
poddane jest nadzorowi Rady Biskupiej i kaz-
dego biskupa diecezji, gdzie Stowarzyszenie
jest obecne, w celu zachowania nienaruszalno-
Sci wiary i obyczajow oraz w celu zapobieze-
nia naduzyciom dyscypliny koscielnej (por.
kan. 305 §1). Rada Biskupia ma prawo i obo-
wiazek wizytowaé Courage International zgod-
nie z prawem i niniejszym Statutem.

7.2. Courage International zarzadzane jest w
dwupoziomowej strukturze. Najwyzsza i ca-
fosciowaq wiadze sprawuje Rada Biskupia.
Zwykle codzienne dzialtania Courage Interna-
tional powierza si¢ Dyrektorowi Zarzadzaja-
cemu, wspieranego przez Zastepce Dyrektora
i Zarzad.

Art. 8. Rada Biskupia
8.1. Kazdy czlonek Rady Biskupiej musi by¢
biskupem diecezjalnym Kosciota katolickiego.

8.2. Rada Biskupia Courage International liczy
nie mniej niz trzech (3) i nie wigcej niz siedmiu
(7) cztonkéw, ktérzy jednoczesnie sa czlon-
kami cywilnej osoby prawnej zgodnie z Regu-
laminem Courage International (por. art. VI ust.
2).

8.3. Liczba czlonkow Rady Biskupiej jest nie-
parzysta.

8.4. W sklad Rady Biskupiej wchodza z
urzedu:

8.4.1. biskup diecezjalny Archidiecezji No-
wego Jorku lub jego przedstawiciel bedacy
jednoczesnie biskupem Kosciota katolic-
kiego,

8.4.2. biskup diecezjalny Diecezji Bridgeport,
Connecticut.

8.5. W razie niedostepnosci lub niezdolnosci
biskupa diecezjalnego Diecezji Bridgeport do
stuzby w Radzie Biskupiej, mozna zaprosi¢ do
Rady biskupa diecezjalnego innej diecezji.

Ustepy od 8.6 do 8.15 normujg wybor cztonkow
Rady Biskupiej i porzqdek jej posiedzen.

8.16. Na zasadzie zwyklej wiekszosci gtosow
czlonkowie Rady Biskupiej podejmuja decyzje
zaréwno na zwyczajnych, corocznych, jak i na
nadzwyczajnych posiedzeniach, m.in. w na-
stepujacych sprawach:
8.16.1. wybor nowych cztonkéw Rady Bi-
skupiej,
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8.16.2. powolanie nowych czlonkéw Za-
rzadu,

8.16.3. odwotanie cztonkow Zarzadu,

8.16.4. wyrazenie zgody na pelnienie funkgji
przez Dyrektora Finansowego Stowa-
rzyszenia po jego wyborze przez Zarzad,

8.16.5. zmiana Statutu,

8.16.6. wyrazenie zgody na dokonanie przez
Zarzad nastepujacych czynnosci prze-
kraczajacych zakres zwyklego zarzadu:
a) zaangazowanie w wigkszy projekt in-

westycyjny wymagajacy rozporza-
dzenia dobrami koscielnymi: sprze-
dazy, cesji, innych form =zbycia,
najmu, obcigzenia itp., co moze
zmniejszy¢ stabilno$¢ podstaw funk-
cjonowania Stowarzyszenia,

b) zaciagnigcie zobowigzania wymagaja-
cego obciazenia majatku, dochodow
lub innych aktywow Stowarzyszenia,

) zaciagniecie niezabezpieczonego zo-
bowiazania w kwocie przekraczajacej
5% budzetu operacyjnego Stowarzy-
szenia,

d) zawarcie umowy pociagajacej za soba
zobowigzanie finansowe Stowarzy-
szenia w kwocie przekraczajacej 50
tys. dolarow amerykanskich — za wy-
jatkiem umow zwigzanych z organi-
zacja corocznej Konferencji Courage,
ktére nalezy traktowac jako zatwier-
dzone w danym roku budzetowym,

e) poniesienie przez Stowarzyszenie wy-
datku miedzy 25 tys. a 50 tys. dolarow
amerykanskich — kompetencje te Rada
wykonuje bezposrednio lub poprzez
biskupa, cztonka Rady Biskupiej, kto-
remu Rada ja powierzy w danym
roku,

8.16.7. zatwierdzanie rocznego budzetu,

8.16.8. wyrazenie zgody na podjecie nowych
dziatan apostolskich zgodnych z cha-
rakterem i celem Courage International.

Art. 9. Zarzad
9.1. W sktad Zarzadu wchodza osoby powo-
fane przez Rade Biskupia.

9.2. W sktad Zarzadu moga wchodzi¢ prezbi-
terzy i diakoni, konsekrowani mezczyzni i ko-
biety oraz $wieccy wyrdzniajacy sie wiara, do-
brymi obyczajami i roztropnoscia. Tylko
cztonkowie-prezbiterzy sa cztonkami Courage
International w rozumieniu prawa kanonicz-
nego.

9.2.1. W sktad Zarzadu wchodzi kompe-
tentny specjalista z zakresu zdrowia psy-
chicznego, ktory uznaje antropologie Ko-
Sciota katolickiego. Osoba ta moze by¢
prezbiterem lub diakonem, osoba konse-
krowang albo osoba $wiecka wyrdznia-
jaca sie¢ wiara, dobrymi obyczajami i roz-
tropnoscia.

9.2.2. Swieccy wyrdzniajacy sie wiara, do-
brymi obyczajami i roztropnoscig - czton-
kowie Zarzadu moga uczestniczy¢ w pra-
cach komisji lub podkomisji, ktére Zarzad
moze tworzy¢ na stale lub ad hoc stosow-
nie do potrzeb i okolicznosci.

9.3. Tylko kaptani - cztonkowie Zarzadu maja
prawo glosu w sprawach rozpatrywanych
przez Zarzad.

9.4. Zarzad Courage International sktada sie z
nie mniej niz pieciu (5) i nie wigcej niz siedmiu
(7) cztonkow z prawem glosu. W sklad Za-
rzadu nie wchodzi wigcej niz dziewigciu (9)
wszystkich cztonkow.

9.5. Liczba czlonkéw Zarzadu dysponujacych
prawem glosu jest nieparzysta.

9.6. Kadencja cztonkéw Zarzadu z wyjatkiem
Dyrektora Zarzadzajacego, trwa (3) lata, przy
czym liczba cztonkéw Zarzadu, ktoérym
uplywa kadencja w danym roku nie przekra-
cza trzech (3).

Ustepy od 9.7 do 9.20 normujg wybdr cztonkdéw
Zarzqdu 1 porzqdek jego posiedzen.



94 Podrecznik dla kapelanéw Courage i EnCourage

9.21. Zarzad jest odpowiedzialny za wsparcie
i doradzanie Dyrektorowi Zarzadzajacemu w
kierowaniu pracami apostolskimi Stowarzy-
szenia. Zadania Zarzadu obejmuja, miedzy in-
nymi :

9.21.1. wybdr bankéw lub innych instytucji
depozytowych, w ktorych Stowarzysze-
nie umiesci swoje srodki finansowe i kto-
rym powierzy zarzadzanie swoimi akty-
wami,

9.21.2. wybdr wiekszych projektow apostol-
skich i przedstawienie ich Radzie Bisku-
piej w celu uzyskania zgody na ich reali-
zacjg,

9.21.3. doradzanie Dyrektorowi Zarzadzaja-
cemu w sprawach zatrudnienia lub zwol-
nienia pracownikéw etatowych i nie-
pelno etatowych Courage International,

9.21.4. zatwierdzenie budzetu rocznego
przygotowanego przez Dyrektora Finan-
sowego przed przedstawieniem go Ra-
dzie Biskupiej w celu uzyskania jej zgody,

9.21.5. zatwierdzenie nastepujacych czynno-
$ci przekraczajacych zakres zwyklego za-
rzadu przed przedstawieniem ich Radzie
Biskupiej w celu uzyskania jej zgody na
ich dokonanie:

a) zaangazowanie w wigkszy projekt in-
westycyjny wymagajacy rozporzadze-
nia dobrami ko$cielnymi: sprzedazy,
cesji, innych form zbycia, najmu, obcia-
Zenia itp., co moze zmniejszy¢ stabil-
no$¢ podstaw funkcjonowania Stowa-
rzyszenia,

b) zaciagniecie zobowigzania wymagaja-
cego obcigzenia majatku, dochodéw lub
innych aktywoéw Stowarzyszenia,

C) zaciagniecie niezabezpieczonego zobo-
wiazania w kwocie przekraczajacej 5%
budzetu operacyjnego Stowarzyszenia,

d) zawarcie umowy pociagajacej za soba
zobowiazanie finansowe Stowarzysze-
nia w kwocie przekraczajacej 25 tys. do-
laréw amerykaniskich — za wyjatkiem
umow zwigzanych z organizacja co-
rocznej Konferencji Courage, ktore

nalezy traktowac jako zatwierdzone w

danym roku budzetowym,

9.21.6. zatwierdzenie nastgepujacych szcze-
golnych czynnosci przekraczajacych za-
kres zwyklego zarzadu przed przedsta-
wieniem ich Radzie Biskupiej w celu
uzyskania jej zgody na ich dokonanie:

a) nabycie, zbycie, obciazenie badz
dzierzawa dobr koScielnych, w tym
rzeczy ruchomych i nieruchomosdi,
stanowiacych znaczng czes¢ majatku
Stowarzyszenia w sytuacji, gdy mo-
globy to zmniejszy¢ stabilno$¢ pod-
staw funkcjonowania Stowarzyszenia
lub

(b) zbycie i inne formy rozporzadzenia
znacznej czesci lub catosci majatku
Stowarzyszenia.

CZESC IlI:
CZLONKOWIE ZARZADU

Art. 10. Czlonkowie Zarzadu
Courage International

10.1. Cztonkami Zarzadu Courage International
sa: Moderator zwany Dyrektorem Zarzadzaja-
cym, co najmniej jeden Zastepca Dyrektora,
Sekretarz, kanoniczny Administrator dobr ko-
Scielnych Stowarzyszenia, zwany Dyrektorem
Finansowym oraz kazdy inny Czlonek Za-
rzadu, ktérego Zarzad moze okresowo powo-
ta¢ na to stanowisko.

10.2. Wiadze Stowarzyszenia nie stanowia
wladz ko$cielnych w rozumieniu niniejszego
Statutu.

Ustepy 10.3 do 10.8 normujgq powotanie, rezygna-
cje i odwotanie 0sob piastujacych rozne funkcje
w Stowarzyszeniu i postepowanie w celu uzupet-
nienia wakatu na danym stanowisku.

Art. 11. Dyrektor Zarzadzajacy
11.1. Kanonicznym Moderatorem Courage In-
ternational jest Dyrektor Zarzadzajacy.



Statut Courage International 95

11.2. Dyrektorem Zarzadzajacym moze by¢
kaptan wybrany przez Rade Biskupia, ktory
uprzednio uzyskal zgode swojego biskupa
diecezjalnego albo przetozonego zakonnego w
przypadku inkardynowania w instytucie zy-
cia konsekrowanego albo przelozonego w
przypadku inkardynowania w stowarzysze-
niu zycia apostolskiego.

11.3. Dyrektor Zarzadzajacy z urzedu uczest-
niczy w kazdym rocznym posiedzeniu Rady
Biskupiej, zwyczajnym albo nadzwyczajnym,
za wyjatkiem posiedzenia zamknigtego. Dy-
rektor Zarzadzajacy uczestniczac w posiedze-
niu nie ma prawa glosu w sprawach rozpatry-
wanych przez Rade Biskupia.

11.4. Dyrektor Zarzadzajacy z urzedu uczest-
niczy w pracach Zarzadu. Z uwagi na to, ze
Zarzad nie wybiera Dyrektora Zarzadzaja-
cego, lecz go wspiera, doradza i wspdtpracuje
znim w codziennym zarzadzaniu i prowadze-
niu dziatalno$ci apostolskiej Stowarzyszenia,
Dyrektor Zarzadzajacy ma prawo glosu we
wszystkich sprawach poruszanych na posie-
dzeniach Zarzadu.

11.5. Kadencja Dyrektora Zarzadzajacego wy-
nosi 5 lat i jest odnawialna.

11.6. Dyrektor Zarzadzajacy odpowiada w
szczegolnosci za:

11.6.1. reprezentowanie Courage International
we wszelkich sprawach publicznych;

11.6.2. zachowanie spdjnosci i wiernosci mi-
sji Courage International poprzez:

a) wyznaczanie 0sob reprezentujacych Cou-
rage International lub wypowiadajacych
si¢ w jej imieniu we wszelkich sprawach
publicznych lub wyrazanie zgody na re-
prezentowanie Courage International lub
wypowiadanie si¢ w jego imieniu;

b) uprzednie autoryzowanie i wyrazanie
zgody na jakiekolwiek publiczne wysta-
pienie w imieniu Courage International
we wszelkich sprawach publicznych;

11.6.3. nadzorowanie obecnosci Stowarzy-
szenia w mediach i kontaktéw z me-
diami;

11.6.4. sugerowanie i zglaszanie kierunkow
dziatan Radzie Biskupiej lub Zarzadowi;

11.6.5. planowanie strategiczne Stowarzy-
szenia;

11.6.6. przedkladanie rocznego sprawozda-
nia Radzie Biskupiej i Zarzadowi z dzia-
falnosci Stowarzyszenia i jego dziatalno-
$ci apostolskiej;

11.6.7. rozw¢j Stowarzyszenia i state zdoby-
wanie funduszy na jego dziatalnos¢;
11.6.8. nalezyte zarzadzanie operacyjne Sto-
warzyszeniem zgodnie z dogmatycz-
nym i moralnym nauczaniem Kosciota
katolickiego gloszonym przez Biskupa
Rzymu i Kolegium Biskupdéw, prawem
kanonicznym i niniejszym Statutem, jak
rowniez zgodnie z aktualna polityka

przyjeta przez Rade Biskupia;

11.6.9. wybdr osob stuzacych jako Doradcy
Finansowi Stowarzyszenia wspierajacy
Dyrektora Finansowego;

11.6.10. wybdr Kapelanow na Koordynato-
réw Krajowych i Koordynatoréw Regio-
nalnych, w porozumieniu z biskupami
ordynariuszami miejsca;

11.6.11. wspdtprace z Dyrektorem Finanso-
wym w przygotowaniu i przedstawia-
niu rocznego budzetu Zarzadowi i Ra-
dzie Biskupiej;

11.6.12. samodzielne zaciaganie zobowiazan
nieprzewyzszajacych
kwoty 25 tys. dolarow amerykanskich,
za wyjatkiem zobowiazan dotyczacych
corocznej Konferencji Courage, ktore po-
winny by¢ zatwierdzone podczas ustala-

kazdorazowo

nia rocznego budzetu;

11.6.13. wykonywanie, na podstawie szcze-
gblnego lub ogolnego upowaznienia Za-
rzadu, prawa do zawierania i wykony-
wania w imieniu Stowarzyszenia wszel-
kich uméw, chyba ze Statut wymaga
dodatkowego podpisu lub uprzedniej
zgody Rady Biskupiej na udzielenie ta-
kiego upowaznienia;
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11.6.14. nadzorowanie proceséw wyboru,
zatrudnienia, kontroli oraz zwalniania
wszystkich petnoetatowych i niepetno-
etatowych pracownikéw i pozostaltych
wspotpracownikow Courage Internatio-
nal, tak aby pozosta¢ w zgodzie z wszel-
kimi przepisami panistwowymi dotycza-
cymi pracy i zycia spotecznego, zgodnie
z zasadami podawanymi przez Kosciot
(por. kan. 1286 pkt 1);

11.6.15. wybdr miejsca corocznej Konferen-
qji;

11.6.16. zadanie zwotania specjalnego posie-
dzenia Rady Biskupiej dla rozstrzygnie-
cia kwestii znajdujacej si¢ w jej kompe-
tencji;

11.6.17. zadanie zwotania specjalnego posie-
dzenia Zarzadu dla rozstrzygniecia kwe-
stii znajdujacej sie¢ w kompetencji Za-
rzadu.

Art. 12. Zastepcy Dyrektora

12.1. W celu lepszej realizacji zadan i uzasad-
nionych potrzeb Stowarzyszenia Dyrektor Za-
rzadzajacy Scisle i po bratersku wspotpracuje
z Zastepca Dyrektora. Zastepca Dyrektora
asystuje mu w wypelnianiu jego obowiazkow
podejmujac sie jakiejkolwiek roli, czynnosci
czy zadania, ktore zleci mu Dyrektor Zarza-
dzajacy.

12.2. Zastepca Dyrektora jest kaptan wyzna-
czony przez Rade Biskupia, ktéry uprzednio
uzyskal zgode na podjecie sie tej funkcji od
swojego biskupa diecezjalnego albo przetozo-
nego zakonnego w przypadku inkardynowa-
nia w instytucie zycia konsekrowanego albo
przetozonego w przypadku inkardynowania
w stowarzyszeniu zycia apostolskiego.

105 Cztonkostwo w rozumieniu niniejszego Statutu odnosi
sie Scisle do kleryckiego publicznego stowarzyszenia wiernych.
W rozumieniu potocznym, ,cztonkami” apostolatow Co-
urage oraz EnCourage sa wierni, ktdrzy uczestnicza w spo-
tkaniach oraz/lub sa zwigzani z lokalnym Oddzialem lub

Artykuty od 13 do 15 regulujq funkcje pozostatych
cztonkow Zarzqdu Stowarzyszenia: Sekretarza
(art. 13), Dyrektora Finansowego (art. 14) i Dorad-
cow Finansowych (art. 15).

CZESC IV: CZLONKOSTWQ'%5

Art. 16. Nabycie czlonkostwa
16.1. Cztonkami Courage International sa wy-
Tacznie:
16.1.1. kazdy biskup diecezjalny — Czlonek
Rady Biskupiej;
16.1.2. kazdy kaptan — Czlonek Zarzadu;
16.1.3. Dyrektor Zarzadzajacy;
16.1.4. Zastepca Dyrektora;
16.1.5. Kapelani Stowarzyszenia, w tym Ko-
ordynatorzy Krajowi i Regionalni.

16.2. Nabycie cztonkostwa w Courage Interna-
tional poprzez stuzbe w Radzie Biskupiej unor-
mowane jest w art. 8 Statutu. Nabycie czton-
kostwa w Courage International poprzez stuzbe
w Zarzadzie unormowane jest w art. 9 Statutu.
Nabycie cztonkostwa poprzez stuzbe: Dyrek-
tora Zarzadzajacego unormowane jest w art.
11 Statutu, Zastepce Dyrektora —art. 12, Kape-
lana, w tym Koordynatora Narodowego lub
Regionalnego — art. 24 Statutu.

16.3. Tylko duchowni stopnia episkopatu lub
prezbiteratu sa zdolni (habiles) uzyska¢ wazne
cztonkostwo w Courage International.

16.4. Nie moze by¢ waznie przyjety do Courage
International ten, kto publicznie odstapit od
wiary katolickiej albo zerwal wspdlnote ko-
Scielna, albo podlega ekskomunice natozonej
lub zdeklarowanej (por. kan. 316 § 1).

grupami on-line, w sytuacji kiedy odczuwaja pociag do
wtasnej pici (Courage) albo jesli sa cztonkiem rodziny lub
inng osoba bliska takiej osoby (EnCourage) — przyp. red.
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Art. 17. Obowiazki i prawa cztonkéw

17.1. Czlonkowie Courage International sa
zwiazani obowiazkami i korzystaja z praw
okreslonych przez Kodeks Prawa Kanonicz-
nego odnoszacych si¢ do wszystkich wiernych
(por. kan. 208-223), a w szczegdlnosci do du-
chownych (por. kan. 273-289).

17.2. Cztonkowie Courage International w
szczegolnosci:

17.2.1. sa zobowiazani wiarg boska i kato-
licka wierzy¢ w to wszystko, co jest za-
warte w stowie Bozym, spisanym lub
przekazanym, a wigc w jednym depozy-
cie wiary powierzonym Kos$ciotowi i co
rownoczesnie jako przez Boga objawione
podaje do wierzenia Nauczycielski Urzad
Kosciota, czy to w uroczystym orzecze-
niu, czy tez w zwyczajnym i powszech-
nym nauczaniu; co mianowicie ujawnia
sie¢ we wspolnym uznaniu wiernych pod
kierownictwem s$wigtego Urzedu Nau-
czycielskiego. Wszyscy wigc obowiazani
sq unika¢ doktryn temu przeciwnych
(por. kan. 750 § 1);

17.2.2. sq zobowiazani bez zastrzezen przy-
jac¢ i zachowywac rdwniez wszystkie i po-
szczegolne prawdy dotyczace wiary i
obyczajow, ktére Nauczycielski Urzad
Kosciota ogltasza w sposob ostateczny, to
znaczy te, ktore s3 wymagane, aby gorli-
wie strzec i wiernie przekazywac sam de-
pozyt wiary, w szczegolnosci w przed-
miocie ludzkiej seksualnosci, a zwlaszcza
homoseksualizmu (por. kan. 750 § 2);

17.2.3. sq zobowiazani do religijnego postu-
szenstwa rozumu i woli wobec nauki,
ktéra glosi Papiez lub Kolegium Bisku-
poOw w sprawach wiary i obyczajow, gdy
sprawuja autentyczne nauczanie, chociaz
nie zamierzajg przedstawic jej w sposob
definitywny i stad zobowigzani sg unikac
wszystkiego, co sie z ta nauka nie zgadza
(por. kan. 752);

17.2.4. maja prawo przedstawiania paste-
rzom Kosciota swoich potrzeb, zwlaszcza
duchowych, a takze swoich zyczen (por.
kan. 212 § 2);

17.2.5. maja prawo, a niekiedy nawet obo-
wigzek wyglaszania swojego zdania
$wietym pasterzom w sprawach dotycza-
cych dobra Kosciota oraz — zachowujac
nienaruszalno$¢ wiary i obyczajéw, sza-
cunek wobec pasterzy, dbatos¢ o wspdlny
pozytek i godnos¢ osoby — podawania go
do wiadomosci innym wiernym;

17.2.6. winni by¢ zlaczeni ze soba weztem
braterstwa i modlitwy oraz wspotpraco-
wac miedzy soba, wedlug przepiséw Sta-
tutu, w dazeniu do celéw Courage Interna-
tional i budowania Ciata Chrystuso-wego
(por. kan. 275 § 1);

17.2.7. powinni docenia¢ Courage Internatio-
nal jako srodek pobudzania wtasnej swie-
tosci w wykonywaniu swojej $wietej po-
stugi (por. kan. 278 § 2).

Art. 18. Utrata cztonkostwa

18.1. Cztonek Courage International traci swoje
cztonkostwo po wygasnieciu kadencji, wsku-
tek dobrowolnej rezygnacji albo odwotania.

18.2. Biskup stluzacy w Radzie Biskupiej traci
cztonkostwo w Stowarzyszeniu wskutek wy-
gasniecia swojej kadencji.

18.3. Czlonek indywidualny moze dobrowol-
nie ztozy¢ rezygnacje z cztonkostwa w Courage
International po wyrazeniu na pismie takiego
zamiaru adresowanego do swojego biskupa
diecezjalnego, ktéry nastepnie powiadomi pi-
semnie Dyrektora Zarzadzajacego, iz zwolnit
cztonka z obowiazkéw Kapelana. Kopie tego
listu tacznie z odpowiedzigq Dyrektora Zarza-
dzajacego Sekretarz przechowuje w archiwum
Stowarzyszenia.

18.4. Zaden z cztonkéw Courage International
nie moze by¢ usuniety ze Stowarzyszenia,
chyba Ze na skutek stusznej przyczyny, zgod-
nie z przepisami prawa (por. kan. 308) i niniej-
szego Statutu.

18.5. Kazdy, kto publicznie odstapit od wiary
katolickiej albo zerwat wspdlnote koscielna,
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albo podlega ekskomunice natoZzonej wyro-
kiem lub zdeklarowanej podlega wydaleniu z
Courage International (por. kan. 316 § 2).

18.6. W celu skutecznego odwotania czionka z
Courage International:

18.6.1. Dyrektor Zarzadzajacy musi najpierw
przeprowadzi¢ wstepne dochodzenie i
zasiegna¢ opinii biskupa diecezjalnego w
sprawie cztonka, a takze przelozonego
zakonnego w przypadku inkardynowa-
nia w instytucie zycia konsekrowanego
albo przetozonego w przypadku inkardy-
nowania w stowarzyszeniu zycia apostol-
skiego. Dokumenty po$wiadczajace prze-
prowadzenie dochodzenia i zasiggnigcie
opinii przechowywane sg w archiwum
Stowarzyszenia. Jesli dochodzeniem
miatby by¢ objety Dyrektor Zarzadzajacy,
wstepne dochodzenie przeprowadza Za-
stepca Dyrektora albo inny kaptan wy-
znaczony do tego zadania przez Rade Bi-
skupia.

18.6.2. W sytuacji opisanej w art. 18 ust. 5,
Dyrektor Zarzadzajacy, po uzyskaniu
zgody Rady Biskupiej odwoluje czionka
na pismie wskazujac przyczyny odwota-
nia, cho¢by w zwiezlej formie. Kopie od-
wotania wysyla sie do biskupa diecezjal-
nego, ktéoremu podlega odwotany czto-
nek, a takze do przetozonego zakonnego
w przypadku inkardynowania w instytu-
cie zycia konsekrowanego albo przetozo-
nego w przypadku inkardynowania w
stowarzyszeniu zycia apostolskiego. Se-
kretarz przechowuje dodatkowa kopie
odwotania w archiwum Stowarzyszenia i
aktualizuje rejestr cztonkéw Stowarzy-
szenia.

18.6.3. W razie wystapienia jakiej$ innej
stusznej przyczyny odwotania, poza
wskazana w art. 18 ust. 5, jezeli dobro Sto-
warzyszenia tego wymaga, Dyrektor Za-
rzadzajacy najpierw upomni czlonka na
piSmie informujac o tym, ze jego cztonko-
stwo jest zagrozone i wskazujac przy-
czyny upomnienia, cho¢by w zwieztej

formie. Jesli cztonek nie odpowie na upo-
mnienie na pi$Smie lub nie podejmie si¢
usuniecia przyczyn upomnienia Dyrektor
Zarzadzajacy, po uzyskaniu zgody Rady
Biskupiej, odwoluje czlonka na pismie
wskazujac przyczyny odwotania, choc¢by
w zwiezlej formie. Kopie odwotania wy-
syla si¢ do biskupa diecezjalnego, kto-
remu podlega odwotany czlonek, a takze
do przetozonego zakonnego w przy-
padku inkardynowania w instytucie zy-
cia konsekrowanego albo przetozonego w
przypadku inkardynowania w stowarzy-
szeniu zycia apostolskiego. Sekretarz
przechowuje dodatkowa kopie odwota-
nia w archiwum Stowarzyszenia i aktua-
lizuje rejestr czlonkéw Stowarzyszenia.

18.7. Osoby odwotane z Courage International
zachowujaq prawo wniesienia rekursu do bi-
skupa ordynariusza diecezji Bridgeport (por.
kan. 316 § 2).

CZESC V: DOBRA KOSCIELNE

Art. 19 Dobra koscielne

19.1. Courage International ma zdolnos¢ do na-
bywania, posiadania, zarzadzania i rozporza-
dzania dobrami doczesnymi zgodnie z pra-
wem i niniejszym Statutem (por. kan. 1255).

19.2. Przez ,,dobra doczesne” nalezy rozumie¢
wszystkie nieduchowe aktywa, materialne
i niematerialne, ktére odgrywaja zasadnicza
role w wypelnianiu misji Kosciota: grunty, bu-
dynki, wyposazenie, naczynia i szaty litur-
giczne, dziefa sztuki, pojazdy, papiery warto-
Sciowe, $rodki pieniezne i inne rodzaje ma-
jatku ruchomego lub nieruchomego.

19.3 Z mocy prawa (kan. 1257 § 1) dobra do-
czesne nalezace do Courage International sa do-
brami koscielnymi i podlegaja wszystkim od-
powiednim normom Kodeksu Prawa Kano-
nicznego i niniejszego Statutu.
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19.4 Courage International jest wtascicielem
dobr koscielnych, przede wszystkim w celu
sprawowania kultu Bozego i wykonywania
prac swietego apostolstwa zgodnie z wlasnym
charakterem i misja.

19.5 Courage International moze zabiegaé o,
przyjmowac i otrzymywac srodki pieniezne,
zapisy, spadki, prezenty, granty, dotacje, da-
rowizny i wszelkiego rodzaju mienie, ru-
chome czy nieruchome, a nastgpnie je posia-
da¢, inwestowad, reinwestowac i zarzadzac i
pokrywac zwiazane z tym koszty (wynagro-
dzenie, splata kapitatu) na zasadach wskaza-
nych w niniejszym Statucie.

19.6. O ile nie zostanie stwierdzone inaczej do-
mniemywa sig, ze ofiary wiernych skiadane
do rak Rady Biskupiej, Zarzadu, Dyrektora
Zarzadzajacego, Zastepcy Dyrektora, Koordy-
natorom Krajowym lub Regionalnym, lub Ka-
pelanom, zostaty ztozone na rzecz Courage In-
ternational i tak powinny by¢ ewidencjono-
wane (por. kan. 1267 § 1).

19.7. Ofiary sktadane na rzecz Courage Interna-
tional na konkretny cel moga by¢ wykorzy-
stane tylko we wskazanym celu zgodnie z wy-
razng intencjq ofiarodawcy (por. kan. 1267§ 3).

19.8. W przypadku zniesienia Courage Interna-
tional lub innej formy zakonczenia jego dzia-
talnosci dobra koscielne Courage International
zostang rozdysponowane zgodnie z art. 27 ni-
niejszego Statutu.

CZESC VI: ODDZIALY

Art. 20. Definicja Oddzialu

20.1. Oddziatem jest grupa oséb doswiadcza-
jacych SSA, ktore dobrowolnie i z zachowa-
niem dyskrecji spotykaja sie we wspolnocie
pod duchowym i duszpasterskim przewod-
nictwem Kapelana Stowarzyszenia (a w

wyjatkowych okolicznosciach jego delegata)
w celu realizagji pigciu celéw Courage Interna-
tional.

Art. 21. Tworzenie Oddzialu

21.1. Osoby zainteresowane utworzeniem Od-
dziatu Courage International musza najpierw
uzyskac¢ zgode biskupa diecezjalnego, ktory
wyznaczy im Kapelana stosownie do niniej-
szego Statutu i ktéry moze takze wskazac
miejsce spotkart Oddziatu.

21.2. Dyrektor Zarzadzajacy zawiadamia Se-
kretarza o utworzeniu nowego Oddziatu, aby
zostato to prawidlowo zarejestrowane w ar-
chiwach Stowarzyszenia.

Art. 22. Spotkania Oddzialu

22.1. Informacje o dziatalnosci Oddzialu Cou-
rage International mozna przekazywac osobi-
Scie, w publikacjach katolickich, biuletynach
parafialnych oraz ulotkach rozdawanych na
terenie nalezacym do parafii, a takze poprzez
inne media katolickie (radio, telewizjg, strone
internetowq diecezji i gazety). Jakkolwiek nu-
mer telefonu kontaktowego oraz adres poczty
elektronicznej Kapelana moga by¢ podane, na-
lezy starannie unikac publicznego podawania
miejsca i czasu spotkan, aby zapewni¢ anoni-
mowos¢ i poufnos$¢ osob doswiadczajacych
SSA, ktore poszukuja duchowej i duszpaster-
skiej pomocy Courage International.

22.2. Zazwyczaj spotkania Oddzialu Courage
International odbywaja si¢ na terenie naleza-
cym do parafii albo do innej instytucji kosciel-
nej, jednakze w czasie i w miejscu, w ktérych
mozna zachowac ich poufnosc.

22.3. Pozadane jest, aby spotkania Oddzialu
Courage International odbywaly sie cotygo-
dniowo, lecz nie rzadziej niZ raz na miesiac.

22.4. Spotkania Oddziatu powinny sie rozpo-
czynac i konczy¢ oficjalng modlitwa. Bardzo
zaleca si¢ modlitwe przed Najswietszym Sa-
kramentem na poczatku lub na koncu
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spotkania Oddziatu Courage International z
uwagi na wielkie korzysci duchowe, jakie
przynosi ona dla Oddziatu.

22.5. Spotkania Oddzialu Courage International
przeprowadza sie zgodnie z Podrecznikiem
Courage.

CZESC VII: KAPELANI

Art. 23. Definicja Kapelana

23.1. Kapelanem Courage International jest ka-
ptan, ktéremu ordynariusz miejsca powierzyt
stala troske duszpasterska, przynajmniej w
czesci, nad osobami do$wiadczajacymi SSA,
ktory jednoczesnie uzyskat zgode na cztonko-
stwo w Courage International i ktory zostal
przyjety jako cztonek Courage International
zgodnie z postanowieniami niniejszego Sta-
tutu.

23.2. Kapelani sa moderatorami Oddziatow i
jako tacy reprezentuja Courage International na
poziomie lokalnego Oddziatu i stuza jako
osoba kontaktowa wszystkim uczestnikom
spotkant w Oddziale.

23.3. Kapelani posrednicza w komunikacji
miedzy Oddzialem a Stowarzyszeniem.

Art. 24. Ustanowienie Kapelana

24.1. Kaptan zainteresowany cztonkostwem w
Courage International w charakterze Kapelana
musi najpierw:

24.1.1. wyrazi¢ taka wole wobec swojego or-
dynariusza miejsca, ktdry, stosownie do
kan. 564, powinien by¢ skltonny powie-
rzy¢ mu, przynajmniej czeSciowo, statq
troske duszpasterska nad osobami do-
$wiadczajacymi SSA oraz

24.1.2. po uzyskaniu zgody i powotaniu
przez ordynariusza miejsca, wyrazi¢ wole
wobec Dyrektora Zarzadzajacego przyje-
cia do Courage International w charakterze

Kapelana stosownie do niniejszego Sta-
tutu.

24.2. Dyrektor Zarzadzajacy moze w sposob
niejawny sprawdzi¢ charakter i rekomendacje
kaptana, potencjalnego kandydata na Kape-
lana, aby upewnic sie, ze kandydat na cztonka
Stowarzyszenia jest zdrowych obyczajow i
wyprobowanej wiernosci nauczaniu doktry-
nalnemu i moralnemu Kosciola i ze gorliwie
angazuje si¢ w dziatalnos¢ duszpasterska wia-
sciwg charyzmatowi Courage International.

24.3. Dyrektor Zarzadzajacy przed przyjeciem
kandydata do Stowarzyszenia powinien
otrzymac pisemne zaswiadczenie od wtasci-
wego biskupa miejsca poswiadczajace zdat-
nos¢ kandydata do apostolatu w Courage Inter-
national oraz zgode na rozszerzenie jego po-
stugi duszpasterskiej poprzez przyjecie do
Stowarzyszenia.

Sekretarz przechowuje kopi¢ pisemnego za-
swiadczenia w archiwum Stowarzyszenia.
Dyrektor Zarzadzajacy ma swobode przyjecia
lub odmowy przyjecia kaptanéw ubiegajacych
si¢ o czlonkostwo w Courage International.
Dyrektor Zarzadzajacy informuje Sekretarza o
przyjeciu kaptana na Kapelana w celu zaktua-
lizowania rejestru czlonkow Stowarzyszenia.

Art. 25. Obowiazki Kapelana

25.1. Kapelan jest moderatorem kazdego spo-
tkania Oddziatu. Poza Kapelanem inni ka-
ptani takze okresowo powinni towarzyszy¢ w
spotkaniach dla lepszego rozumienia jak naj-
lepiej wspiera¢ osoby do$wiadczajace SSA w
spowiedzi, kierownictwie duchowym oraz
doradztwie duchowym.

25.2. Kapelan powinien by¢ dostepny w celu
udzielenia sakramentu Pokuty i Pojednania na
kazdym spotkaniu Oddzialu, a Msze sw. dla
Oddzialu moze odprawiac co jakis$ czas.

25.3. Kapelan musi przeprowadzi¢ osobiste
rozmowy z osobami z SSA, ktére wyraza
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zainteresowanie przylaczeniem si¢ do Od-
dziatu Courage International, zanim otrzy-
maja one zaproszenie do Oddzialu i zostang
poinformowane o czasie i miejscu spotkania.
Rozmowy te maja na celu upewnienie sig, ze
przyszty uczestnik rozumie cele Courage Inter-
national i ze on lub ona bedzie starac sie je rea-
lizowac. Nowy uczestnik musi takze zobowia-
zac sie do zachowania poufnosci wymaganej
przez Oddziat.

Art. 26. Koordynatorzy Krajowi i Regionalni
26.1. Koordynator Krajowy jest Kapelanem
Courage International, ktéremu powierzono
odpowiedzialno$¢ za koordynowanie duszpa-
sterskiej dziatalnosci wszystkich Kapelanow
w kraju. Koordynatorem Regionalnym jest Ka-
pelan Courage International, ktéremu powie-
rzono odpowiedzialnos¢ za koordynowanie
dziatalno$ci duszpasterskiej wszystkich Kape-
lanéw Courage International w danym regionie.
Zaréwno Koordynatorzy Krajowi, jak i Koor-
dynatorzy Regionalni posrednicza w komuni-
kacji migedzy Dyrektorem Zarzadzajacym i Ka-
pelanami w danym kraju lub regionie.

26.2. Koordynatorzy Krajowi i Regionalni sa
wybierani wedlug wlasnego uznania przez
Dyrektora Zarzadzajacego spos$rdd Kapela-
now, ktérzy uprzednio uzyskali zgode bi-
skupa diecezjalnego lub przetozonego zakon-
nego w przypadku inkardynowania w insty-
konsekrowanego albo
przetozonego w przypadku inkardynowania

tucie zycia

w stowarzyszeniu zycia apostolskiego — na
pelienie funkcji Koordynatora Krajowego
albo Regionalnego, niezaleznie od obowiaz-
kéw, jakie juz na nich spoczywaja jako Kape-
lanach Courage International.

26.3. Koordynatorzy Krajowi i Regionalni spo-
rzadzaja dla Dyrektora Zarzadzajacego roczne
sprawozdania statystyczne z dziatalnosci
duszpasterskiej Courage International na teryto-
rium ich kraju albo regionu, ktére pozwola
Dyrektorowi Zarzadzajacemu przedstawic¢
Zarzadowi i Radzie Biskupiej szczegétowe in-
formacje o dziatalno$ci Stowarzyszenia.

CZESC VIII:
ZNIESIENIE STOWARZYSZENIA

Art. 27. Zniesienie Stowarzyszenia

27.1. Biskup Diecezji Bridgeport ma wylaczna
kompetencje do zniesienia Courage Internatio-
nal (por. kan. 320 § 1) po zasiegnigciu opinii
Dyrektora Zarzadzajacego i Rady Biskupiej
(por. kan. 320 § 3).

Art. 28. Likwidacja débr koscielnych

28.1. W przypadku zniesienia lub rozwigzania
Courage International, Rada Biskupia wigk-
szoscig dwoch trzecich glosow moze uchwali¢
zgodny z niniejszym Statutem plan likwidacji
wszystkich nalezacych do Stowarzyszenia
dobr koscielnych i splaty wszystkich zobowia-
zan.

CZESC IX: WYKELADNIA
| ZMIANA STATUTU

Artykuty 29 i 30 streszczajg normy kanoniczne do-
tyczqce interpretacji (art. 29) i zmiany (art. 30) ni-
niejszego Statutu. Zarowno Rada Biskupia, jak i
Zarzqd mogq proponowac jego zmiany, ktére na-
stepnie podlegajq zatwierdzeniu przez Rade Bisku-
pig podejmujqgcq decyzje wiekszoscig glosow.



Fragmenty z

Katechizmu Kosciota Katolickiego

Czystos¢ i homoseksualizm

2357 Homoseksualizm oznacza relacje miedzy mezczyznami lub kobietami odczuwaja-
cymi pociag plciowy, wylaczny lub dominujacy, do 0sob tej samej pici. Przybierat on bardzo
zréznicowane formy na przestrzeni wiekow i w réznych kulturach. Jego psychiczna geneza
pozostaje w duzej czesci nie wyjasniona. Tradycja, opierajac sie na PisSmie swietym, przed-
stawiajacym homoseksualizm jako powazne zepsucie'®, zawsze glosila, ze , akty homosek-
sualizmu z samej swojej wewnetrznej natury sa nieuporzadkowane”!””. Sa one sprzeczne z
prawem naturalnym; wykluczaja z aktu plciowego dar zycia. Nie wynikaja z prawdziwej
komplementarnosci uczuciowej i ptciowej. W zadnym wypadku nie beda mogly zostac zaa-
probowane.

2358 Pewna liczba mezczyzn i kobiet przejawia gleboko osadzone skltonnosci homoseksu-
alne; Sklonnos$¢ taka, obiektywnie nieuporzadkowana, dla wigkszosci z nich stanowi ona
trudne doswiadczenie. Powinno sie traktowac te osoby z szacunkiem, wspodtczuciem i deli-
katnoscig. Powinno sie unika¢ wobec nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminagji.
Osoby te sa wezwane do wypelniania woli Bozej w swoim Zyciu i — jesli sa chrze$cijanami —
do zlaczenia z ofiarg krzyza Pana trudnosci, jakie moga napotykac z powodu swojej kondy-
Gji.

2359 Osoby homoseksualne sa wezwane do czystosci. Dzieki cnotom panowania nad soba,
ktore ucza wolnosci wewnetrznej, niekiedy dzieki wsparciu bezinteresownej przyjazni,
przez modlitwe i taske sakramentalna, moga i powinny przyblizac sie one — stopniowo i zde-
cydowanie — do doskonatosci chrzescijaniskiej.

106 Por. Rdz 19,1-29; Rz 1,24-27; 1 Kor 6,9; 1 Tm 1,10.
107 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja Persona humana, 8.
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Kongregacja Nauki Wiary
Homosexualitas problema, 1 pazdziernika 1986 r.

Zagadnienie homoseksualizmu i oceny moralnej aktéw homoseksualnych staje sie coraz cze-

Sciej przedmiotem publicznej dyskusji, takze w sSrodowiskach katolickich. W tej dyskusji cze-

sto proponuje si¢ argumenty i zajmuje stanowiska niezgodne z nauczaniem Kosciota kato-

lickiego, ktore wzbudzaja stuszny niepokdj u tych wszystkich, ktérzy sa zaangazowani w

prace duszpasterska. Z tego powodu Kongregacja Nauki Wiary uznata ten problem za tak

powazny i rozpowszechniony, ze uzasadnia on skierowanie niniejszego Listu o duszpaster-
stwie 0s6b homoseksualnych do wszystkich Biskupéw Kosciota katolickiego.

2. Oczywiscie, nie mozna w nim przed-
stawi¢ wyczerpujaco tak ztozonego zagad-
nienia; uwaga skoncentruje sie przede
wszystkim na specyficznym kontekscie
moralnosci katolickiej. Znajduje ona takze
potwierdzenie w pewnych wynikach nauk
o czlowieku, ktére majg swdj wiasny
przedmiot i metode oraz ciesza sie stuszna
autonomia.

Stanowisko moralnosci katolickiej jest
oparte na rozumie ludzkim oswieconym
przez wiare i kierowanym swiadomie za-
miarem petnienia woli Boga, naszego Ojca.
W taki sposob Kosciol nie tylko jest w sta-
nie czerpa¢ wiedze z odkry¢ naukowych,
ale rowniez przekraczac¢ ich zakres; jest
przeswiadczony, ze jego pelniejsza wizja
uwzglednia ztozona rzeczywistos¢ osoby
ludzkiej, ktéra w swoim wymiarze ducho-
wym i cielesnym zostata stworzona przez
Boga i dzigki Niemu powotana do udziatu
w dziedzictwie zycia wiecznego.

Jedynie w ramach tego kontekstu
mozna jasno zrozumieé, w jakim sensie
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zjawisko homoseksualizmu, w swoich
wielorakich odniesieniach i ze swoimi na-
stepstwami dla spoteczenstwa oraz zycia
Kosciota, jest problemem, dotyczacym
wlasnie troski duszpasterskiej Kosciota.
Dlatego wymaga sie od jego duszpasterzy
uwaznego studium, konkretnego zaanga-
zowania oraz uczciwej, teologicznie wy-
wazonej refleksji.

3. Juz w Deklaracji o niektorych zagadnie-
niach etyki seksualnej z 29 grudnia 1975 r.,
Kongregacja Nauki Wiary zajela sie wprost
tym problemem. W Deklaracji tej podkre-
slono, ze nalezy stara¢ si¢ zrozumie¢ ho-
moseksualizm, zaznaczajac réwnoczesnie,
ze wina aktow homoseksualnych powinna
by¢ osadzana z roztropnoscia. Réwnocze-
po-
wszechne rozrdznienie miedzy predyspo-

snie  Kongregacja uwzglednita
zycja lub sktonnoscia homoseksualng a
czynami homoseksualnymi. Te ostatnie
zostaly okreslone jako czyny pozbawione
ich istotnej i niezbednej celowosci, jako
,wewnetrznie nieuporzadkowane”, a jako
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takie nie moga by¢ w zadnym przypadku
zaaprobowane (por. nr 8, par. 4).

W dyskusji powstaltej po ogloszeniu
Deklaracji, zostaly jednak zaproponowane
interpretacje nadmiernie przychylne samej
sktonnosci homoseksualnej, do tego stop-
nia, ze niektdrzy posuneli si¢ do zdefinio-
wania jej jako obojetnej lub, co wigcej, jako
dobrej. Nalezy natomiast sprecyzowac, ze
szczegodlna sklonnos¢ osoby homoseksual-
nej, chociaz sama w sobie nie jest grze-
chem, stanowi jednak stabsza badz silniej-
sza sklonnos¢ do postepowania zlego z
moralnego punktu widzenia. Z tego po-
wodu sama sklonnos¢ musi by¢ uwazana
za obiektywnie nieuporzadkowana.

Dlatego ci, ktorzy znajdujq sie w tym
uwarunkowaniu, powinni by¢ przedmio-
tem szczegolnej troski duszpasterskiej, by
nie doszli do przekonania, Ze urzeczywist-
nianie tej skfonnosci w relacjach homosek-
sualnych jest wyborem mozliwym do
przyjecia z moralnego punktu widzenia.

4. Jednym z podstawowych wymiarow
autentycznej troski duszpasterskiej jest
znalezienie przyczyn, ktore spowodowaty
zamieszanie w zestawieniu z nauczaniem
Kosciota. Wérdd nich nalezy wskazaé na
nowa egzegeze Pisma Swietego, wedtug
ktorej Biblia nie miataby nic do powiedze-
nia na temat homoseksualizmu, albo tez
dawataby mu w jaki$ sposéb cicha apro-
bate, albo w koncu podawataby nakazy
moralne tak uwarunkowane kulturowo i
historycznie, ze nie moglyby by¢ juz stoso-
wane do zycia wspodtczesnego. Opinie te, z
gruntu bledne i destrukcyjne, domagaja sie
wiec specjalnej czujnosci.

5. To prawda, ze Swiete Ksiegi biblijne

sag uwarunkowane réznymi epokami, w
ktorych byly spisana, roznymi modelami

myslenia i wyrazania sie (por. Konst. Dei
verbum, 12). Z pewnoscia Kosciot glosi dzi-
siaj Ewangelie swiatu rézniacemu si¢ bar-
dzo od tego z przesztosci. Z drugiej strony,
swiat, w ktérym zostat napisany Nowy Te-
stament, byt juz znacznie zmieniony, na
przyktad w odniesieniu do sytuacji, w kto-
rej zostaly napisane lub zredagowane
Swiete Ksiggi ludu izraelskiego.

Nalezy jednak podkresli¢, ze — pomimo
tak bardzo odmiennego kontekstu - ist-
nieje oczywista spojnos¢ wewnatrz Pisma
Swietego co do zachowania homoseksual-
nego. Dlatego nauczanie Kosciota na ten
temat nie opiera si¢ tylko na jakichs ode-
rwanych zdaniach, z ktérych mozna by
wyciagna¢ dyskusyjne argumenty teolo-
giczne, ale raczej na trwalej podstawie sta-
tego $wiadectwa biblijnego. Dzisiejsza
wspOlnota wiary, w nieprzerwanej ciagto-
sci ze wspdlnotami: zydowska i chrzesci-
janska, wewnatrz ktérych zostaty zredago-
wane starozytne Pisma, karmi sie tymi sa-
mymi Pismami i Duchem Prawdy, ktérego
sg one Stowem. Jest rOwniez rzeczg istotng
uznad, ze Swiete teksty nie sq wtasciwie ro-
zumiane, jesli interpretuje si¢ je w sposob
sprzeczny z zywaq Tradycja Kosciota. Aby
interpretacja Pisma Swietego byta po-
prawna, musi by¢ w rzeczywistej zgodno-
Sci z ta Tradydja.

Sobor Watykanski II tak mowi na ten
temat: ,Jest wiec jasne, ze za sprawa pel-
nego madrosci postanowienia Bozego,
$wieta Tradycja, Pismo Swiete i Urzad Na-
uczycielski Kosciota, sa do tego stopnia
wewnetrznie potgczone i przeniknigte, ze
nie moga istnie¢ niezaleznie, i razem,
kazdy na swoj sposob, pod dziataniem sa-
mego Ducha Swietego, skutecznie przy-
czyniaja si¢ do zbawienia dusz” (Konst.
Dei verbum, 10). W Swietle tych stwierdzen
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jest teraz krotko zarysowane nauczanie bi-
blijne na temat homoseksualizmu.

6. Teologia stworzenia zawarta w Ksie-
dze Rodzaju dostarcza podstawowego
punktu widzenia dla odpowiedniego zro-
zumienia problemoéw zwiazanych z homo-
seksualizmem. Bég w swojej nieskonczo-
nej madrosci i swojej wszechmogacej mito-
sci stwarza cala rzeczywistos¢ jako
odzwierciedlenie swojej dobroci. Stwarza
na swoj obraz i podobienstwo czlowieka
jako mezczyzne i kobiete. Ludzie sa wiec
stworzeniami Boga, powolanymi do od-
zwierciedlania w komplementarnosci pici,
wewnetrznej jednosci Stworcy. W sposob
szczegolny realizuja oni to zadanie, gdy
wspoldziataja z Nim w przekazywaniu zy-
cia przez wzajemne oblubiencze oddanie.

Rozdziat trzeci Ksiegi Rodzaju ukazuje,
jak ta prawda o osobie ludzkiej jako obra-
zie Boga zostata zaciemniona przez grzech
pierworodny. Wynika z tego niezbicie
utrata $wiadomosci charakteru przymie-
rza, wlasciwego charakteru jednosci, jaka
osoby ludzkie posiadaly z Bogiem i mie-
dzy soba. Chociaz ciato ludzkie zachowuje
jeszcze swoje ,znaczenie oblubiencze”, to
jest ono obecnie zaciemnione przez grzech.
W ten sposob zepsucie spowodowane
przez grzech nadal rozwija si¢ w historii
mieszkancéw Sodomy (por. Rdz 19,1-11).
Nie mozna mie¢ tutaj watpliwosci co do
wyrazonego tam sadu moralnego o sto-
sunkach homoseksualnych. W Ksigdze Ka-
ptanskiej 18, 22120, 13 autor, wyliczajac wa-
runki konieczne dla przynaleznosci do
ludu wybranego, wyklucza z niego tych,
ktorzy zachowuja sie¢ w sposob homosek-
sualny.

Na tle tego prawodawstwa teokratycz-
nego sw. Pawel rozwija perspektywe

eschatologiczng, w ktorej powtarza na
nowo to samo nauczanie, wyliczajac
wsrod osob, ktore nie wejda do Krélestwa
Bozego, takze tych, ktorzy zachowuja sie w
sposob homoseksualny (por. 1 Kor 6,9). W
innym miejscu w swoich listach, opierajac
sig na tradycjach moralnych swoich przod-
kow, ale umieszczajacje w nowym kontek-
Scie poréwnywania chrzescijanstwa ze
spotecznoscia poganiska swoich czasow,
przedstawia zachowanie homoseksualne
jako przyktad zaslepienia, w jakie popadia
ludzkos¢. Zastepujac pierwotng harmonie
miedzy Stworca i stworzeniem, powazna
dewiacja balwochwalstwa doprowadzita
do réznego rodzaju wynaturzen na plasz-
czyznie moralnej. Sw. Pawet znajduje bar-
dzo jasny przyklad braku tej harmonii w
stosunkach homoseksualnych (por. Rz
1,18-32). Rowniez w doskonatej cigglosci z
nauczaniem biblijnym, na liscie tych, kto-
rzy postepuja w sprzecznosci ze zdrowa
nauka, wymienia si¢ wyraznie jako grzesz-
nikéw tych, ktorzy popelniaja czyny ho-
moseksualne (1 Tm 1,10).

7. Koscidt postuszny Panu, ktory go za-
fozyt i obdarzyt Zyciem sakramentalnym,
sprawuje w sakramencie malzenstwa Bozy
zamysl oblubienczego i zyciodajnego
zwigzku mezczyzny i kobiety. Tylko w sto-
sunku malzenskim wspodtzycie plciowe
moze by¢ moralnie dobre. Z tego powodu
osoba, ktéra zachowuje si¢ w sposob ho-
moseksualny, dziata niemoralnie.

Wybor aktywnosci seksualnej z osoba
tej samej pfci jest rownoznaczny z odrzu-
ceniem bogatego symbolizmu i znaczenia,
nie mdéwiac juz o celach i zamysle Stwoércy
odnosnie do rzeczywistosci ptciowej. Ak-
tywnos$¢ homoseksualna nie wyraza kom-
plementarnej jednosci, zdolnej do przeka-
zywania zycia, i dlatego zaprzecza
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powolaniu do istnienia przezywanego w
formie dawania siebie, ktore wedlug
Ewangelii stanowi istote Zycia chrzescijan-
skiego. Nie oznacza to, ze osoby homosek-
sualne nie sg szlachetne i nie skadajg daru
z samych siebie, lecz gdy angazuja sie¢ w
aktywnos¢ homoseksualna, wzmacniaja w
sobie  nieuporzadkowana  sklonnos¢
plciowa, ktéra sama przez si¢ charaktery-

zuje si¢ samozadowoleniem.

Jak ma to miejsce w kazdym innym
przypadku nieporzadku moralnego, takze
aktywnos¢ homoseksualna przeszkadza w
realizacji siebie i szcze$ciu, poniewaz
sprzeciwia si¢ stworczej madrosci Boga.
Odrzucajac btedne opinie na temat homo-
seksualizmu, Koscidt nie ogranicza, lecz
raczej broni wolnosci i godnosci osoby, re-
alistycznie i autentycznie rozumianych.

8. Nauczanie Kosciota dzisiaj jest wigc
w organicznej ciaglosci ze sposobem pa-
trzenia Pisma Swietego i z niezmienna Tra-
dycja. Nawet jesli wspodtczesny swiat jest
rzeczywiscie zmieniony w wielu przypad-
kach, wspdlnota chrzescijariska jest swia-
doma glebokiej i trwatej wiezi, ktora taczy
ja ,w znaku wiary” z poprzednimi pokole-
niami.

Tymczasem dzisiaj coraz wigksza
liczba 0so6b, nawet wewnatrz Kosciota, wy-
wiera nan niezmiernie silny nacisk, by
skloni¢ go do zaakceptowania sklonnosci
homoseksualnej, tak jak gdyby nie byla
ona nieuporzadkowana moralnie, i do za-
legalizowania czynéw homoseksualnych.
Ci, ktorzy wewnatrz wspdlnoty wiary wy-
wierajq nacisk w tym kierunku, maja cze-
sto Sciste powigzania z tymi, ktorzy dzia-
taja poza nia. Te grupy zewnetrzne sa pod
wplywem pogladow sprzecznych z
prawda o osobie ludzkiej, ktéra zostata

nam w pelni objawiona w misterium Chry-
stusa. Ukazuja oni, chociaz nie w sposob
catkowicie $wiadomy, ideologie materiali-
styczna, ktdra neguje transcendentalna na-
ture osoby ludzkiej, jak rowniez nadprzy-
rodzone powolanie kazdego cztowieka.

Studzy Kosciota powinni troszczy¢ sie,
by osoby homoseksualne powierzone ich
trosce, nie byly sprowadzane na btedne
drogi przez te opinie, tak bardzo sprzeczne
z nauczaniem Kosciota. Ryzyko przeciez
jest wielkie i wielu jest takich, ktérzy usi-
tuja wywota¢ zamet w odniesieniu do na-
uczania Kosciota i powstale zamieszanie
wykorzystac¢ do swoich celow.

9. Takze w Kosciele powstata tenden-
cja, wytworzona przez rézne grupy naci-
sku o roznych nazwach i roznym zasiegu,
ktoéra usituje uchodzi¢ za przedstawiciela
wszystkich oséb homoseksualnych, beda-
cych katolikami. W rzeczywistosci jej zwo-
lennikami sa w wiekszosci osoby, ktore
lekcewaza nauczanie Kosciota albo chca je
w jaki$ sposob zmieni¢. Prébuje sie zgro-
madzi¢ pod egide katolicyzmu osoby ho-
moseksualne, ktdre nie maja zadnego za-
miaru zerwania z zachowaniem homosek-
sualnym. Jedna ze stosowanych metod jest
wykazanie drogg protestu, ze jakakolwiek
krytyka lub zastrzezenie wobec 0séb ho-
moseksualnych, ich dziatania i stylu zycia,
jest po prostu forma niesprawiedliwej dys-
kryminagji.

Z tego powodu w niektorych pan-
stwach dochodzi do rzeczywistego mani-
pulowania Kosciotem (zyskujac nawet po-
parcie jego pasterzy), podejmowanego cze-
sto w dobrej wierze w celu zmiany norm
prawodawstwa cywilnego. Celem takiego
dzialania jest dostosowanie tego prawo-
dawstwa do pogladow tych grup nacisku,
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zdaniem ktérych homoseksualizm jest co
najmniej rzeczywistoscig catkowicie nie-
szkodliwg, jesli nie zupeinie dobra. Cho-
ciaz praktyka homoseksualizmu powaznie
zagraza zyciu i dobru wielu ludzi,
rzecznicy tej tendencji nie odstepuja od
swojego dzialania i nie chcg wzig¢ pod
uwage rozmiardw ryzyka, ktére jest w nim
zawarte.

Koscidt nie moze nie troszczy¢ si¢ o to
wszystko i dlatego utrzymuje zdecydo-
wane i jasne stanowisko w tej kwestii,
ktore nie moze ulec zmianie ani pod naci-
skiem prawodawstwa cywilnego, ani
chwilowej mody. Jest on réwniez szczerze
zatroskany o tych wielu, ktérzy nie czujq
sie reprezentowani przez ruchy pro-homo-
seksualne, oraz o tych, ktorzy mogliby ulec
ich zwodniczej propagandzie. Jest on réw-
niez $wiadomy, ze opinia, wedlug ktorej
aktywnos¢ homoseksualna bylaby réwno-
rzedna albo przynajmniej tak samo do-
puszczalna, jak ta bedaca wyrazeniem mi-
fosci malzeniskiej, wywiera bezposredni
wplyw na koncepcje, jaka spotecznos¢ ma
o naturze i prawach rodziny oraz naraza ja
na powazne niebezpieczenstwo.

10. Jest godne ubolewania, ze osoby ho-
moseksualne byly i sa wcigz przedmiotem
ztosliwych okreslen i aktow przemocy. Po-
dobne zachowania zastuguja na potepienie
ze strony pasterzy Kosciota, gdziekolwiek
miatyby one miejsce. Ujawniaja one brak
szacunku dla drugich, ktéry godzi w pod-
stawowe zasady, na ktérych opiera si¢
zdrowe wspodtzycie spoteczne. Godnosc¢
kazdej osoby powinna by¢ zawsze szano-
wana w stowach, czynach i w prawodaw-
stwie.

Jednak stuszna reakcja na niesprawie-
dliwosci popetniane wobec osob homo-

seksualnych nie moze w zaden sposob pro-
wadzi¢ do twierdzenia, ze sklonnos¢ ho-
moseksualna nie jest moralnie nieuporzad-
kowana. Jedli przyjmie sie takie twierdze-
nie, a w konsekwencji aktywnos¢
homoseksualna uzna za dobra, albo tez je-
sli wprowadza si¢ prawodawstwo cy-
wilne, biorgce w obrone zachowanie, dla
ktorego nikt nie moze domagac sie¢ jakiego-
kolwiek prawa, wtedy ani Kosciot, ani ogét
spoteczenistwa nie powinni dziwic sig, ze
rozpowszechniaja si¢ takze inne prze-
wrotne opinie i jakie$ praktyki oraz szerza
irracjonalne zachowania i przemoc.

11. Niektorzy uwazaja, ze w pewnych
przypadkach sklonno$¢ homoseksualna
nie jest wynikiem wolnego wyboru i ze
osoba homoseksualna nie ma alternatywy,
ale jest zmuszona do zachowywania si¢ w
sposob homoseksualny. Na tej podstawie
przyjmuje sig, ze dziatataby w takich przy-
padkach bez winy, nie bedac rzeczywiscie
wolna.

W tej sprawie jest konieczne odwotanie
sie do madrej tradycji moralnej Kosciota,
ktora ostrzega przed uogdlnianiem w osa-
dzaniu indywidualnych przypadkéw. W
okreslonym przypadku mogly bowiem ist-
nie¢ w przesztosci lub obecnie istniejg oko-
licznosci zmniejszajace lub nawet uwalnia-
jace jednostke od winy; inne natomiast
okolicznosci moga ja powiekszac. Po-
winno sie wigc unika¢ bezpodstawnego i
upokarzajacego domniemania, ze zacho-
wanie homoseksualne osob homoseksual-
nych zawsze podlegaloby przymusowi i
dlatego pozostawatoby bez winy. W rze-
czywistosci takze u osob ze sklonnoscia
homoseksualng powinna by¢ uznana owa
podstawowa wolnos¢, ktora charaktery-
zuje osobe ludzka i nadaje jej szczegdlna
godnos¢. Jak w kazdym odwrdceniu sie od



108 Podrecznik dla kapelanéw Courage i EnCourage

zta, dzieki tej wolnosci, ludzki wysitek
oswiecany i wspomagany przez taske
Boza, moze powstrzymac te osoby od ak-
tywnosci homoseksualnej.

12. Co zatem powinna robi¢ osoba ho-
moseksualna, ktdra usituje i$¢ za Chrystu-
sem? Zasadniczo osoby te sa powotane do
pelnienia woli Bozej w swoim Zyciu, taczac
z ofiarg krzyza Chrystusa wszelkie cierpie-
nia i trudnosci, ktérych moga doswiadczy¢
z powodu swojej sytuacji. Dla wierzacego
krzyz jest owocna ofiarg, poniewaz z tej
$mierci pochodzi zycie i odkupienie. Na-
wet jesli kazde wezwanie do niesienia
krzyza lub do takiego chrzescijariskiego ro-
zumienia cierpienia stanie si¢ prawdopo-
dobnie przedmiotem szyderstwa, naleza-
foby przypomnied, ze jest to droga zbawie-
nia dla wszystkich, ktorzy ida za
Chrystusem.

W rzeczywistosci nie jest to nic innego,
jak nauczanie Apostota Pawtla skierowane
do Galatéw, gdy mowi, ze Duch rodzi w
zyciu wierzacego: ,,mitos¢, radosé, pokdj,
cierpliwo$¢, uprzejmos¢, dobroc¢, wiernos,
fagodnos¢ i opanowanie”, co wiegcej, ,ci,
ktorzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzy-
zowali ciato swoje z jego namietnosciami i
pozadaniami” (Ga 5,22.24).

Wezwanie to jest jednak tatwo btednie
interpretowane, jesli uwaza sie je tylko za
bezuzyteczny wysitek samozaparcia. Jest
prawda, ze krzyz jest zaparciem si¢ siebie,
ale po to, by przyja¢ wole Boga, ktory ze
$mierci prowadzi do zycia i uzdalnia tych,
ktérzy w Nim pokladaja swoja ufnosé¢, do
praktykowania cnét zamiast zepsucia.

Sprawuje si¢ prawdziwie Misterium
Paschalne tylko wtedy, jesli pozwoli sig, by
przeniknelo Zycie codzienne. Odrzucanie
ofiary z wlasnej woli, w postuszenstwie

woli Pana, jest faktycznie stawianiem prze-
szkod zbawieniu. Podobnie jak krzyz jest
centrum objawienia odkupieniczej mitosci
Boga w Chrystusie dla nas, tak zespolenie
samozaparcia si¢ mezczyzn i kobiet homo-
seksualnych w tacznosci z ofiarg Pana sta-
nie si¢ dla nich Zrodlem takiego samood-
dania, ktére wyzwoli ich od niszczacej
formy zycia, jaka ciagle im zagraza.

Osoby homoseksualne, jak inni chrze-
Scijanie, sa powolane do zycia w czystosci.
Jesli zdotaja zrozumiec¢ nature osobistego
powotania Bozego w stosunku do nich,
beda w stanie z wigksza wiara przezywac
Sakrament Pokuty i przyjmowac taske
Pana, ktora jest w nim tak hojnie ofiaro-
wana, by moc pelniej nawrdcic sie ze swo-
jej drogi.

13. Z drugiej strony jest takze oczywi-
ste, ze jasne i skuteczne przekazywanie na-
uki Kosciota wszystkim wiernym i calej
spotecznosci w duzym stopniu zalezy od
poprawnego nauczania i od wiernosci
tych, ktorzy petnia postuge duszpasterska.
Na Biskupach spoczywa szczegolna odpo-
wiedzialno$¢ i troska, by ich wspdtpracow-
nicy w postudze, przede wszystkim ka-
ptani, byli wlasciwie poinformowani i oso-
biscie  gotowi do  przekazywania
wszystkim integralnego nauczania Ko-
Sciota.

Szczegdlna troska i dobra wola, oka-
zana przez wielu kaptanow i zakonnikow
w duszpasterstwie osob homoseksual-
nych, jest godna podziwu i Kongregacja
ma nadziejg, ze nie zmniejszy sie. Ci gor-
liwi duszpasterze powinni by¢ pewni, ze
wypelniaja wiernie wole Pana, gdy trosz-
cza si¢ 0 osobe homoseksualna, by dopro-
wadzi¢ ja do zycia czystego, i przy-
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pominaja niezrownana godnos¢, jaka ob-
darowat jg Bog.

14. Przypominajac powyzsze zagadnie-
nia, Kongregacja pragnie prosi¢ Biskupow,
by byli szczegdlnie wrazliwi na programy,
ktore daza do wywarcia faktycznego naci-
sku na Kosciot, by zmienit swoje naucza-
nie, nawet jesli w stowach neguje sie nie-
kiedy, ze tak nie jest. Uwazne studium de-
klaracji publicznych w nich zawartych
oraz prowadzonej dzialalnosci wykazuje
celowa dwuznaczno$¢, przez ktora staraja
sie sprowadzic pasterzy i wiernych na nie-
wlasciwa droge. Przedstawiaja na przy-
ktad niekiedy nauczanie Kosciota, ale jedy-
nie jako dowolne zZrédto w odniesieniu do
ksztaltowania sumienia. Nie jest uzna-
wany jego szczegllny autorytet. Niektore
grupy okreslajg nawet jako ,katolickie”
swoje organizacje lub osoby, do ktorych
zamierzaja si¢ zwrdcic, ale w rzeczywisto-
$ci nie bronia one ani nie popieraja naucza-
nia Kosciota, ale raczej atakuja je w sposob
otwarty. Chociaz ich czlonkowie zabiegaja
o dostosowanie swojego zycia do naucza-
nia Jezusa, to w praktyce odrzucaja oni na-
uczanie Kosciola. Takie wewnetrznie
sprzeczne zachowanie w zadnym wy-
padku nie moze by¢ popierane przez Bi-
skupow.

15. Kongregacja Nauki Wiary zacheca
wiec Biskupdw, by rozwijali w swoich die-
cezjach duszpasterstwo obejmujace osoby
homoseksualne, bedace w petnej zgodzie z
nauczaniem Koéciota. Zaden autentyczny
program duszpasterski nie powinien wia-
cza¢ organizacji, w ktérych zrzeszaja sie
osoby homoseksualne, bez jasnego okre-
Slenia, ze aktywno$¢ homoseksualna jest
niemoralna. Postawa prawdziwie duszpa-
sterska powinna bra¢ pod uwage

koniecznos$¢ unikania u 0séb homoseksu-
alnych blizszych okazji do grzechu.

Nalezy popiera¢ te programy, ktdre
unikaja tych niebezpieczenstw. Trzeba jed-
nak jasno powiedzie¢, ze kazde oddalenie
od nauczania Kosciota, czy tez pomijanie
go milczeniem, podyktowane opieka
duszpasterska, nie jest forma ani auten-
tycznego zainteresowania, ani nalezytego
duszpasterstwa. Tylko to, co prawdziwe,
moze miec¢ ostatecznie charakter duszpa-
sterski. Gdy nie bierze sie pod uwage sta-
nowiska Kosciota, wéwczas uniemozliwia
si¢ mezczyznom i kobietom o sklonno-
$ciach homoseksualnych korzystanie z tej
opieki duszpasterskiej, ktorej potrzebuja i
do ktdrej maja prawo.

Autentyczny program duszpasterski
powinien by¢ pomoca dla os6b homosek-
sualnych na wszystkich poziomach zycia
duchowego: przez sakramenty, a szczegol-
nie przez czesta i szczera spowiedz sakra-
mentalna, przez modlitwe, Swiadectwo,
rade i pomoc indywidualng. W ten sposob
cala wspolnota chrzescijaniska moze dojs¢
do poznania swojego powotania niesienia
pomocy tym swoim braciom i siostrom,
oszczedzajac im tak rozczarowania, jak
izolacji.

16. Z tych réznorodnych naswietlen
moga wynikac liczne korzysci, a przede
wszystkim przeswiadczenie, ze osoba ho-
moseksualna, jak zreszta kazdy czlowiek,
potrzebuje pomocy jednoczesnie na roz-
nych poziomach.

Osoba ludzka, stworzona na obraz i po-
dobienstwo Boze, nie moze by¢ okreslona
w sposob adekwatny przez redukcyjne od-
niesienie tylko do wymiaru plciowego. Ja-
kakolwiek osoba Zzyjaca na ziemi ma osobi-
ste problemy i trudnosci, ale takze



110 Podrecznik dla kapelanéw Courage i EnCourage

mozliwosci rozwoju, srodki, talenty i wia-
sne dary. Kosciét stwarza 6w kontekst,
ktory dzisiaj uwaza si¢ za gleboka po-
trzebe w trosce o osobe ludzka, wtasnie
gdy odrzuca pojmowanie osoby ludzkiej
jako istoty ,heteroseksualnej” czy , homo-
seksualnej” i podkresla, ze kazdy cztowiek
ma te sama podstawowq tozsamos$¢: bycia
stworzeniem, a przez aske dzieckiem Bo-
zym i dziedzicem zycia wiecznego.

17. Poddajac pod rozwage Biskupdw te
wyjasnienia i sugestie duszpasterskie,
Kongregacja pragnie wesprzec ich wysitki
majace na celu zapewnienie, by nauczanie
Pana i Jego Kosciota dotyczace tego waz-
nego zagadnienia bylo przekazane wszyst-
kim wiernym w sposob catosciowy.

W sSwietle tego, co zostalo powie-
dziane, Ordynariusze miejsca powinni
oceni¢ w zakresie swoich kompetencji po-
trzebe szczegolnych interwencji. Ponadto,
jesli uzna si¢ za uzyteczne, bedzie mozna
odwota¢ sie do dalszego uzgodnionego
dziatania na szczeblu krajowych Konferen-
qji Episkopatu.

W sposob szczegolny Biskupi powinni
zatroszczy¢ si¢ o poparcie przy pomocy
dostepnych srodkéw rozwoju spegjali-
stycznych form duszpasterstwa oséb ho-
moseksualnych. Mozna by uwzgledni¢
wspolprace z naukami psychologicznymi,
socjologicznymi i medycznymi, pozostajac
jednak zawsze wiernymi nauczaniu Ko-
Sciota.

Biskupom nie powinno brakna¢ troski
o wspolprace teologéw katolickich, ktorzy
nauczajac tego, czego naucza Koscidt i po-
glebiajac przez swoja refleksje autentyczne
znaczenie ludzkiej plciowosci i matzen-
stwa chrzeécijariskiego w planie Bozym
oraz mocy, ktéra ono zachowuje, beda

mogli ofiarowad skuteczna pomoc na tym
specyficznym polu duszpasterstwa.

Szczegdlng uwage powinni zwrocic Bi-
skupi na dobor kaptandw, ktorzy podejma
to delikatne zadanie, tak by przez wiernos¢
Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciota i
wysoki stopien dojrzatosci duchoweji psy-
chicznej, mogli nies¢ prawdziwg pomoc
osobom homoseksualnym, majac na celu
ich pelne dobro. Tacy kaptani powinni od-
rzuci¢ opinie teologiczne, ktére sprzeci-
wiaja si¢ nauczaniu Kosciota i ktére z tego
powodu nie moga stuzy¢ za wytyczne na
polu duszpasterstwa.

Bedzie ponadto wlasciwe opracowanie
odpowiednich programoéw katechetycz-
nych, opartych na prawdzie dotyczacej
ludzkiej seksualnosci, w jej odniesieniu do
zycia rodzinnego, tak jak jest nauczana
przez Kosciot. Takie programy stwarzaja
bowiem doskonata okazje do przedstawie-
nia calosciowej problematyki, w ramach
ktorej bedzie mozna takze mdéwic o proble-
mie homoseksualizmu.

Taka katecheza bedzie mogla pomoc
takze tym rodzinom, w ktorych znajduja
si¢ osoby homoseksualne, w stawieniu
czota problemowi, ktory dotyka je tak gle-
boko.

Powinno wycofac sie wszelkie poparcie
dla jakiejkolwiek organizacji, ktora usito-
walaby zmieni¢ istotne nauczanie Ko-
Sciota, bylaby dwuznaczna w zajmowa-
nych stanowiskach lub zupeknie je lekce-
wazyla. Takie poparcie lub nawet jego
pozdr moze zapoczatkowac powazne nie-
porozumienia. Szczegdlna uwaga po-
winna zosta¢ zwrocona na praktyke pro-
gramowania nabozenstw religijnych i wy-
korzystanie przez te grupy pomieszczen
nalezacych do Kosciota, 1acznie =z
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mozliwoscig korzystania ze szkdt i instytu-
tow katolickich wyzszego stopnia. Takie
pozwolenie na korzystanie z wiasnosci Ko-
sciota moze wydawac sie tylko gestem
sprawiedliwosci i mitosci, ale w rzeczywi-
stosci jest w sprzecznosci z celami, dla kto-
rych takie instytuty zostaly zalozone, a to
moze sta¢ si¢ powodem nieporozumien i
skandalu.

W ocenie ewentualnych planow pra-
wodawczych, na pierwszym miejscu na-
lezy postawic¢ zadanie obrony i rozwoju ro-
dziny.

18. Pan Jezus powiedzial: ,poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8,32).
Pismo Swiete poleca nam czyni¢ prawde w
mitosci (por. Ef 4,15). Bog, ktory jest zara-
zem prawda i mitoscia, powotuje Kosciot
do stluzby wszystkim: mezczyznie, kobie-
cie i dziecku, z troska pasterska naszego
mitosiernego Pana. W tym Duchu Kongre-
gacja Nauki Wiary kieruje niniejszy List do
Biskupow Kosciota z nadzieja, ze bedzie
pomoca w duszpasterstwie osdb, ktorym
btedna nauka moze tylko przysporzyc
cierpieni, za$ stowo prawdy moze przy-
niesc¢ ulge.

W czasie audiencji, udzielonej nizej podpisanemu Kardynatowi Prefektowi, Jego Swigtobliwoé¢ Jan
Pawet 11 zatwierdzit niniejszy List, uchwalony na zebraniu plenarnym Kongregacji, i nakazat jego

opublikowanie.
Rzym, w siedzibie Kongregacji Nauki Wiary,
1 pazdziernika 1986 r.

+Alberto Bovone
Sekretarz

JOSEPH Kard. RATZINGER
Prefekt



Deklaracja o niektorych zagadnieniach
etyki seksualnej

Kongregacja Nauki Wiary, Persona humana, 1975

Vil

W naszych czasach niektorzy, idac za pewnymi racjami natury psychologicznej, zaczeli -
wbrew statej nauce Urzedu Nauczycielskiego Kosciota i zmystowi moralnemu ludu chrze-
Scijaniskiego — pobtazliwie osadzaé, a nawet catkowicie uniewinnia¢ stosunki homoseksu-
alne.

Rozroézniaja oni — co nie wydaje si¢ nieuzasadnione — miedzy homoseksualistami, ktérych
sktonnos¢ wynikajaca z blednego wychowania lub z braku dojrzatosci seksualnej, badz z
przyzwyczajenia lub ztego przykitadu, czy z innych podobnych przyczyn, wystepuje tylko
okresowo lub przynajmniej nie jest nieuleczalna, a homoseksualistami, ktérzy sa takimi na
state z powodu pewnego rodzaju wrodzonego popedu lub patologicznej konstytucji uznanej
za nieuleczalna.

Jesli chodzi o te druga kategorie ludzi, to niektérzy dowodza, ze ich sklonnos¢ jest tak
bardzo naturalna, iz usprawiedliwia uprawianie przez nich stosunkéw homoseksualnych w
ramach podobnej do matzenstwa szczerej wspdlnoty zycia i mitosci, jezeli wydaje si¢ im, Ze
nie sa w stanie prowadzi¢ zycia samotnego.

Z pewnoscia w sprawowaniu postugi duszpasterskiej nalezy takich homoseksualistow
przyjmowac z rozwazna tagodnoscia i wzbudza¢ w nich nadzieje, ze kiedys przezwycieza
trudnosci w dostosowaniu spotecznym. Nalezy réwniez roztropnie osadza¢ problem ich
winy. Nie wolno jednak postugiwad si¢ zadna metoda duszpasterska, ktéra dawataby im
moralne usprawiedliwienie z tego powodu, Zze akty homoseksualne uznano by za zgodne z
sytuacja tych osob. Wedtug obiektywnego porzadku moralnego stosunki homoseksualne sa
pozbawione niezbednego i istotnego uporzadkowania. W Pi$mie Swietym sa one potepione
jako powazna deprawacja, a nawet sa przedstawione jako zgubne nastepstwo odrzucenia
Boga!%. Sad ten nie uprawnia do stwierdzenia, ze wszyscy dotknieci ta nieprawidlowoscia,
maja tym samym wine osobista; Swiadczy jednak, ze akty homoseksualizmu sa wewnetrznie
nieuporzadkowane i w zadnym przypadku nie moga zosta¢ zaaprobowane.

108 Rz 1, 24-27: Dlatego wydat ich Boég poprzez pozadania ich serc na tup nieczystosci, tak iz dopuszczali sie bezczeszczenia
wlasnych cial. Prawde Boza przemienili oni w klamstwo i stworzeniu oddawali czes¢, i stuzyli jemu, zamiast stuzy¢
Stworcy, ktdry jest blogostawiony na wieki. Amen. Dlatego to wydat ich Bog na pastwe bezecnych namietnosci: mianowicie
kobiety ich przemienily pozycie zgodne z natura na przeciwne naturze. Podobnie tez i mezczyzni, porzuciwszy normalne
pozycie z kobieta, zapatali nawzajem zadza ku sobie, mezczyzni z mezczyznami uprawiajac bezwstyd i na samych sobie
ponoszac zaplate nalezng za zboczenie. Por. takze co mowi $w. Pawel o mezczyznach zyjacych ze soba w 1 Kor 6, 10; 1 Tm
1, 10.
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Postuga wobec osob ze
sktonnosciami homoseksualnymi:
wytyczne do prowadzenia
opieki duszpasterskiej

Konferencja Episkopatu Stanéw Zjednoczonych
2006

Ze wzgledu na ograniczenia wynikajqce z praw autorskich,
dokument ten nie jest tutaj przedrukowany.

Mozna go przeczytac i pobraé ze strony internetowej USCCB na

bit.ly/USCCB-MPHI
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Desire of the Everlasting Hills

Poruszajacy film dokumentalny, w ktérym troje katolikow opowiada o swojej osobi-
stej drodze wiary i doswiadczeniach zwiazanych z pociagiem do 0séb tej samej pici.

Invited to Courageous Love: The Catholic Church and Homosexuality.

Piecioczesciowa seria katechetyczna, ktéra opowiada o historiach cztonkéw grup Co-
urage i EnCourage, nauczaniu Kosciota katolickiego, dokonaniach nauk spotecznych i me-
dycznych oraz autentycznej opiece duszpasterskiej.
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