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Informacja

Niniejszy ,,Podrczcznik dla kapelanéw Couragc i EnCourage: Wydanie Z okazji 40. TOCZ-
nicy powstania duszpasterstwa” po otrzymaniu aprobaty Komitetu Doradezego i Za-
rz%du Stowarzyszenia Courage International zostal jednogios’nie zatwierdzony przez
Rade Biskupia Courage International na specjalnym posiedzeniu w dniu 5 czerwea
2020 roku, a tym samym zostal wlaczony do Statutu Courage International, ktory sta-
nowi:

sl22.5] Spotkania wspolnoty Courage International maja by¢ prowadzone
zgodnie z Podrecznikiem Courage”.

Wytyczne zawarte w tym Podreczniku dotycza zatem wszystkich wspolnot Coura-
ge i EnCourage i mogg by¢ wprowadzone w zycie bezposrednio po opublikowaniu.
Zastepuje on Wszystkie poprzednie Wydania i quzie stosowany przez Wszystkie an-
glojezyczne wspolnoty Courage i EnCourage od 26 wrzesnia 2020 roku, w czterdziestg
rocznice pierwszego Spotkania Courage.

Podrecznik ten zostanie przettumaczony na rézne jezyki uzywane w Courage Inter-
national i quzie stosowany przez Wspélnoty uzywajace tych jgzyk(')w po zatwierdze-
niu i opublikowaniu tlumaczenia lub 26 wrzesnia 2020 roku, w zaleznosci od tego,
ktdra data jest péz’niejsza.

Postanowienie niniejsze zastepuje wszystkie dotychezasowe.

Pl a5

ks. Philip G. Bochanski
Dyrektor Zarzadzajacy

19 Czerwea 2020 T.
Uroczystos¢ Najswictszego Serca Pana Jezusa
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Informacja

Rada Biskupia Courage International na specjalnym spotkaniu 5 lipca 2020 roku za-
aprobowata angiclska wersje ,Podrecznika dla kapelanow Courage i EnCourage: wyda-
nie z okazji 40 rocznicy powstania duszpasterstwa”, weielajge go do Statutu Courage
International. Podrecznik zostal opublikowany 19 lipca 2020 roku, a jego wprowadze-
niec w zycie we Wszystkich Wspélnotach angielskoje(zycznych nast%pilo 26 wrzesnia
2020 roku.

Na tym samym spotkaniu Rada Biskupia Courage International upowaini}a Dy-
rektora Zarzadzajgcego do kierowania potrzebnymi thumaczeniami Podrecznika na
jqzyki uzywane przez Courage International i ustalania dat ich Wprowadzania dla kaz-
dej grupy jezykowej.

Zgodnie Z tym upowaznieniem ciesz¢ si¢, ze moge potwierdzié zal:gczony tekst
jako zatwierdzone tlumaczenie na jgzyk polski Podrecznika dla kapelanow Courage
i EnCourage: wydanie z okazji 40 rocznicy powstania duszpastcrsrwa. Moze byé on wpro-
wadzony bezposrednio po opublikowaniu. Ten Podrecznik zastgpuje wszystkie po-
przednie Wydania i musi byé Wprowadzony przez Wszystkie polskojqzyczne Wspél—
noty Courage i EnCourage do dnia 22 pazdziernika 2022 roku, wspomnienia sw. Jana
Pawtla IL.

Postanowienie niniejsze zast¢puje wszystkie dotychezasowe.

a5

ks. Philip G. Bochanski
Dyrektor Zarzadzajacy

23 kwietnia 2022 1.

Uroczysto$¢ $w. Wojciecha, biskupa i meczennika,
y | p ¢

glownego patrona Polski
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Matka odwagi (Our Lady of Courage)
Gary H., czlonek-zalozyciel Courage



Modlitwa jubileuszowa w intencji apostolatow
Courage i EnCourage

Ojcze Milosierdzia i Milosci,
dziqkujemy Ci za liczne dary,
ktore otrzymalismy z Twojej Opatrznosci.

Jako cztonkowie Courage i EnCourage
nade Wszystko Chwalimy i dziqkujemy Ciza bogate dziedzictwo,
ktore powierzyles nam przez naszych zatozycieli.
Zachowaj nas w wiernosci misji,
keora rozpoczeta si¢ w sercu o. Johna Harveya,
i poméi nam odnalez¢ w Tobie naszy pl‘aWdZiW% tozsamosc,

dazy¢ do czystosci i wszystkich cnot

oraz glosié Kosciotowi i swiatu prawdq w milosci.

Blogoslaw biskupom inaszym kapelanom

i uczyn ich gorliwymi i wielkodusznymi ojcami duchowymi.

Prowadz i chron nasze rodziny,
obdarz nas uzdrowieniem i prawdziwym milosierdziem.
Otworz nasze serca na Twoja laskq,

ktora nas umacnia, abyémy przngli i 2y1i Twoja éwigt% WOI%.

Odnow wiezy szczerosci i uczud,
ktére pozwalaja nam tworzy¢ autentyczne przyjaznie

z Tobg i mi¢dzy sobg.

Uczyrﬁ nas prawdziwie Twoimi synami i corkami,
i napeh'lij nas swoim Duchem Swiqtym,
abysmy zyli jako prawdziwi uczniowie
Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, Pana naszego,
keory zyje i kroluje na wieki wiekow.
Amen.
Matko Boza i Swigty Jozefie, modlcie si¢ za nami.
Swiety Karolu Lwanga i jego Towarzysze, mddlcie si¢ za nami.
Swigm Moniko i §wigty Augustynie, mddlcie si¢ za nami.

Imprimatur: Jego Ekscelencja Frank J. Caggiano, biskup Bridgeport, 20 marca 2018 1.
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Ojciec John F. Harv y, OSES (1918-2010)

Gary H., czlonek-zalozyciel Courage, 2018




Wprowadzenie

Historia apostolatu
Cele Courage & EnCourage
Strukeura i zarzadzanie apostolatem

Oddziaty wspélnoty i kapelani






o. John F. Harvey OSFS

Apostolat Courage powstal w 1980 roku
w Nowym Jorku z inicjatywy kardynata
Terence'a Cookea (1921-1983). Podczas
swojej postugi jako arcybiskup Nowego
Jorku kardynal Cooke spotkal wiclu ka-
tolickich mezezyzn, keorzy doswiadczali
pociggu do o0sob tej samej plei' i keorzy
pragneli odejs¢ od nieczystych zacho-
wan i zwi%zkéw oraz przyj 2}C, ewange]icz—
ne wezwanie do czystosci. Wielu z tych
mezezyzn przestalo praktykowaé wiare
katolicky i szukalo wskazowek jak po-
nownie odnalez¢ si¢ w Kosciele.

Kardynal Cooke poprosit o. Johna
F. Harveya (1918-2010) — oblata sw. Fran-
ciszka Salezego, aby otoczyt opicky dusz-
pastersk% 1 wsparciem duchowym wier-
nych archidiecezji, keorzy doswiadezali
pociggu do osob tej samej plei. Ojciec
Harvey poswiecil pozostale 30 lat swoje-
go zycia na docieranie do tych mezezyzn
i kobiet oraz ich bliskich, a takze na glo-
szenie wolnosci i pokoju, ktdre mozna
odnalez¢ w zyciu w czystosci. W tym
procesie stal si¢ przyjacielem i ojcem du-
chowym dla wielu ludzi i stworzyl bez-
cenne dziedzictwo dla Kosciola.

John Harvey urodzit si¢ w Filadelfii,
w Pensylw:mii, 14 kwietnia 1918 roku
' ang. SSA, czyli same-sex attractions. Jest
to kluczowe sformulowanie okreslajgce zjawi-
sko pociagu do 0sob tej samej plei. Por. wyja-
$nienia terminologiczne w rozdziale 1 niniej-

szego Podrqcznika [przyp. red.].
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jako trzeci z czworga rodzenstwa. Jego
matka zmarla, gdy byl jeszeze dzieckiem,
a ojciec z odwaga i hojnoscig zaspokajat
duchowe i materialne potrzeby swojej
mlodej rodziny. Ojciec Harvey czesto
mowil o tym, jak zarowno fundamenty
jego wiary katolickicj, jak i jego zycie
modlitewne i sakramentalne byly osa-
dzone w kontekscie milosci, keorej do-
swiadczal w swojej rodzinie, szczegolnie
ze strony ojca. Ta rodz%ca si¢ wiara by}a
rozwijana przez jego katolicky eduka-
cje w szkole parafialnej Saint Columba,
a pozniej w szkole sredniej Northeast
Philadelphia Catholic High School pro-
wadzonej przez Oblatow.

Oblaci $w. Franciszka Salezego zosta-
li zalozeni w 1875 roku przez o. Louisa
Brissona i s. Marie de Sales Chappuis.
Czerpigc inspiracje z pism sw. Francisz-
ka Salezego, wspolnota streszcza swoja
duchowos¢ w motcie: ,Zyj Jezusem!”. Oj-
ciec Harvey Zloiyl swoje pierwsze s’]uby
jako oblat 8 wrzesnia 1937 roku, a trzy
lata pozniej zlozyl profesje wieczysty
i zaangaiowa} si¢ W propagowanie na-
bozenstwa do Najéwigtszcgo Serca Pana
Jezusa oraz gorliwie zabiegal o dusze.

Dyrektorium Duchowe Oblatow, opiera-
jac si¢ na tekscie sw. Joanny Franciszki de
Chantal, przyjaciotki i wspolpracownicz-
ki SalezegQ mowi, ze ,zamiarem naszego
éwigtego Ojca bylo to, aby cale nasze zycie



Pie¢ celow Courage

Prowadzenie zycia w czystoéci zgodnie z nauczaniem Kosciota katolickiego na

Oddanie zycia Chrystusowi poprzez s}uibg innym, lekturg duchow%, modlitwq, me-
dytacje, indywidualne kierownictwo duchowe, czeste uczestnictwo we Mszy Swicgtej,
czeste korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania oraz przyjmowanic Eucharystii.
Pielegnowanie ducha wspolnoty, w ktorej wszyscy moga dzieli¢ si¢ przemysle-
niami i do$wiadczeniami tak, aby nikt nie musiat stawia¢ czota problemom ho-

Pamietanie o prawdzie, ze czyste przyjainie s3 nie tylko mozliwe, ale takze ko-
niecczne dla czystego zycia chrzescijanskiego, a w zwigzku z tym zacheta do ich

L.
temat homoscksualizmu.
2.
3.
moseksualizmu w samotnosci.
4.
tworzenia oraz utrzymywania.
5.

Prowadzenie takiego zycia, kcore moze stuzy¢ jako dobry przyklad dla innych.

i wszystkie nasze dziela byly poswigcone
Zjednoczeniu z Bogiem, abyémy modli-
twa, naszymi dzielami i dobrym przykta-
dem przyczyniali sie do odnowy Kosciota
i zbawienia naszych bliznich oraz abysmy
doskonalili sic we wszelkich cnotach™.

Intencja ta stanowita fundament zy-
cia modlitewnego i pos}ugi kaplaﬁskiej
o. Harveya, a zwlhaszcza jego miestru-
dzonego oddania si¢ pracy apostolatu
Courage. Jest ona réwniez centralna cze-
éci% duchowej spuécizny, ktér% przekazai
apostolatowi.

2

Dyrektorium duchowe Oblatow sw. Francisz-
ka Salezego, tekst oficjalny (luty 1973), czes¢ 1,
JIntencja i pragnienia naszego Ojca”.
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Piec celow Courage®

Ojciec Harvey pracowa} juz przez po-
nad trzy dckady, studiuj%c i nauczajgc
teologii moralnej, kiedy kardynal Cooke
zwrocit si¢ do niego w sprawie nowe-
go apostolatu. Doradzal wiclu osobom

> Zardéwno tutaj, jak i w calym Podreczniku,
a takze w kontekscie spotkan Courage, Pigé Ce-
16w jest przedstawionych w tekscie historyez-
nym, napisanym i przyjetym przez czlonkow
zalozycieli Courage, z szacunku dla ich unikal-
nych spostrzeieﬁ i wkladu w apostolat. Zarow-
no w powszechnym uzyciu w apostolacie, jak
i w nicktorych dokumentach Kosciola katolic-
kiego, nicktdre z uzywanych przez nas sformu-
fowan uleg}y z czasem zmianie. Na przyklad,
czqs’ciej méwimy o ,osobie, ktora doswiad-
cza pociggu do osob tej samej plei” niz o ho-
moscksualiscie™ podobnie, czesciej mowimy
o doswiadczeniach lub wyzwaniach niz o ,pro-
blemach homoscksualizmu” (Cel 3). Ponadto,
punktem odniesienia dla calej naszej pracy jest
nauczanie Kosciola na temat osoby 1udzkiej,
plciowosci i czystosci, a nie ograniczanie si¢ do
kilku konkretnych punktéw ,na temat homo-
seksualizmu” (Cel 1). Takie adaptacje s3 omo-
wione w tekscie Podrecznika, a cele powinny
by¢ wyjasnione czlonkom w ten sposob, nawet
jeé]i Zachowujemy jqzyk historyczny.



Pie¢ celow EnCourage

Wzrastanie duchowe poprzez 1ekturq duchowa(, modlitwg, medytach, indywidual—

ne kierownictwo duchowe, CZESTE UCZESNICtWo we Mszy Swiqtej oraz czgste przy-

stepowanie do sakramentu pokuty i pojednania oraz przyjmowanie Eucharystii.

Uzyskanie glebszego zrozumienia potrzeb, trudnosci i wyzwan napotykanych

przez mezezyzn i kobiety dos’wiadczaj%cych pociagu do osdb tej samej pici.

Nawiazanie i utrzymanie zdrowych i glebokich relacji z bliskimi, ktorzy do-

Pomaganie innym czlonkom rodzin i przyjaciolom w docieraniu ze wspotezu-

ciem i prawd%, a nie z odrzuceniem, do swoich bliskich, ktérzy dos’wiadczaj%

2.
3.
s’wiadczaj% pociagu do osdb tej samej pici.
4.
pociagu do 0s6b tej samej plei.
5.

Swiadczenie Wiasnym zZyciem naszym bliskim o tym, ze speinienie mozna zna-

lez¢é w Jezusie Chrystusie poprzez Jego Cialo — Kosciol.

swieckim, ktore doswiadezaly pociagu
do 0s6b tej samej plei, a w 1977 roku roz-
poczal prowadzenie rekolekeji dla ksigzy
i braci w podobnej sytuacji, pomagajac
im pokona¢ przeszkody na drodze do
zycia w Czystos'ci w celibacie. W ramach
tych rekolekeji wspotpracowal z 0. Bene-
dictem Groeschelem CFR, ktory polecit
go kard. Cooke’owi jako lidera do postu-
gi, o keorej myslal. Wkrotee dotaczyl do
nich trzeci wspotpracownik, o. Edwin
F. OBrien (obecnie kardynal), keory
stuzyl jako osobisty kapelan sekretarz
kard. Cookea.

Pierwsze spotkanie Courage odbyto
sie w paraﬁi Matki Bozej Réiaricowej
(Sanktuarium sw. Elzbiety Anny Seton)
na Manhattanie w pi%tek 26 wrzesnia
1980 roku. Bylo tam prawie tyle samo
ksiqiy kapelanéw, co swieckich, ale gru-
pa stale si¢ powickszata, spotykajac si¢
co tydzien. Czlonkowie zalozyciele sami
wybrali nazwe dla nowego apostolatu.
Jak mowi historia napisana przez wielo-
letniego cztonka Courage:

17

Harvey G. zostal wyznaczony na li-
dera grupy i poprosii jej czlonkow
o zaproponowanie odpowiednich
nazw. (...) Przedstawit nastepnie
liste ponad czterdziestu nazw,
W tym: JThe Different Way?, JThe
Leading Edge”, ,Total Change”, , The
Way Out”, ,Celibate Crusade”, , The
Quest”, ,Reach Out”, The Truth”,
»Hope” i, Courage” (,Odwaga”). (...)
Tego wieczoru osiagniccie wickszo-
sci dla kto’rejkolwiek Z tych nazw
wydawalo si¢ niemozliwe. Harvey
G. wspominal, ze to mlody Robert
S. rozstrzygnal sprawe. (...) W srod-
ku goracej dyskusji Robert zwrocit
na siebie uwage wszystkich i powie-
dzial po prostu: ,,Odwaga! Odwaga

jest tym, czym jestesmy, a musimy
mie¢ odwage™.
Po kilku spotkaniach powotali pi¢ciooso-

bowy komitet, aby opracowa¢ konkretne

4 J. Beers, Courage: A Ministry of Hope, Dog
Ear Publishing, Indianapolis 2018, 5. 28-29

[ctum. cytatu wlasne).



cele, ktore mialy kierowac¢ ich zyciem,
7ardwno jako jednostek, jak i grupy.
Owoc ich dyskusji — przyjety i zatwier-
dzony przez kard. Cooke’a w imieniu
Kosciola — znajduje si¢ w Pigciu Celach,
ktdre nadal stanowig wskazowki dla pra-
cy Courage na calym swiecie.

Od tej ma}ej grupy na Manhattanie
apostolat Courage zaczal rozprzestrze-
nia¢ si¢ na inne diecezje w Stanach Zjed-
noczonych, a takze w innych krajach.
Obecnie istnicje 168 oddzialow Courage
w 18 krajach na 5 kontynentach.

EnCourage

Kiedy w 1985 roku w archidiecezji To-
ronto w Kanadzie powstal oddzial Co-
urage, pozytywne relacje prasowe zwro-
cily uwage lokalnego Kosciola na t¢
forme apostolatu. Wkrotce rodzice i inni
czlonkowie rodzin, ktorych bliscy zyli
W zwi%zkach homoseksualnych, rowniez
Zacqui spotykaé sig, :Lby si¢ wzajemnie
wspierac. Ich szczegdlne zmagania, aby
pozosta¢ wiernym nauczaniu Kosciota
i jednoczesnie starac si¢ zachowaé nie-
naruszone relacje rodzinne, byly dobrze
znane o. Harveyowi, czesto spotykajace-
mu si¢ z rodzicami i malzonkami w swo-

jej
wspolnoty w Toronto, podobne grupy

pracy w Courage. Idac za przykladem

zaczely powstawad w innych miastach,
gdzie pod koniec lat 8o. oddzialy Courage
przezywaly swoj rozkwit. Do 1992 roku
grupy te przngly nazwe EnCourage.

W sktad wspolnot EnCourage wcho-
dzg nie tylko rodzice, ale takze malzon-
kowie, rodzenstwo, dziadkowie i przy-
jaciele 0s0b dos’wiadczaj%cych pociagu
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do 0s6b tej samej plei, z ktorych wiele
identyfikuje si¢ jako ,LGBTQ". Spoty-
kaja si¢ one regularnic — w wigkszosci
przypadk(')w co miesigc — z kape]anem
i swieckimi liderami w celu wzajemnego
wsparcia wedlug tego samego schematu,
co spotkania Courage’. Podobnie jak apo-
stolat Courage apostolat EnCourage kieru-
je si¢ Piecioma Celami, wedlug keorych
kazda Wspélnota i kaidy indywidualny

czlonek stara si¢ wzrastaé w Swigtosci.

Courage International i Biuro Courage

Courage International, Inc. posiada osobo-
wos¢ prawng jako organizacja non-pro-
fit, zarejestrowana w stanie Connecticur,
gdzie znajduje si¢ jej gléwna siedziba.
Courage International dziala zgodnie ze
swoim statutem i Wszystkimi obowi%zu—
jacymi przepisami prawa Cywilnego.

Jako apostolat Kosciota rzymskokato-
lickiego Courage International jest osoba
prawng w rozumieniu prawa kanonicz-
nego i posiada statut zatwierdzony przez
kompetentng wiladze koscielna. W dniu
28 listopada 2016 roku Courage Interna-
tional zostala erygowana jako kleryckie
publiczne stowarzyszenie wiernych na
prawie diecezjalnym przez biskupa Brid-
geport — Franka J. Caggiano.

Za ostateczne i calosciowe zarzgdza-
nie odpowiada Rada Biskupia sktadajgca
si¢ z biskupéw diecezjalnych i arcybi—
skupow, keorzy znajg i wspierajg prace
apostolatu. Courage International ma row-
niez Zarzad Stowarzyszenia, skladajacy
si¢ z ksiqiy, diakonodw i 0sob swieckich,

5

Opis spotkaﬁ znajduje sie w podrozdziale
Typowe spofkanic Courage (rozdz. 3, CZ. 1).



keorzy wyznaczajg kierunek i zakres prac
podejmowanych przez apostolat.

Codzienna administracja Courage In-
ternational jest powierzona Dyrektorowi
Zarzadzajacemu, kaplanowi wybranemu
przez Radq Biskupi%, kt(’)ry S}uiy za Zgo-
dg swojego biskupa diecezjalnego Iub
przetozonego zakonnego. Dyrektor Za-
rzadzajacy jest wspomagany przez jed-
nego lub wiccej Zastqpcéw Dyrektora
(rowniez kaplanéw) oraz przez pracow-
nikow Biura Courage. Od 2018 roku Dy-
rektor Zarzgdzajacy jest wspierany przez
Komitet Doradezy, zlozony z czlonkow
Courage i EnCourage, z kcorym regularnie
konsultuje sic w celu omoéwienia inicja-
tyw podejmowanych przez Biuro Coura-
ge oraz potrzeb i spostrzezen czlonkow
Courage i EnCourage.

Do jego obowigzkow nalezy m.in.
reprezentowanie Courage we wszystkich
sprawach publicznych, ochrona inte-
gralnosci i misji Courage, nadzor nad
korzystaniem przez Courage z mediow
i wspolpraca z nimi, petnienie kluczowej
roli w procesie przyjmowania kapelanéw
do Courage i — jesli jest to wymagane —
rowniez ich odwolywania z Courage, wy-
bieranie kapelanow do pelnienia funkcji
Koordynatoréw Krajowych i Koordyna—

/ . . . .
torow Regionalnych oraz ustalanie miej-
sca corocznej konferencii Courage.

Biuro Courage, w ktorym pracuje
Dyrektor Zarzadzajacy i personel, jest
punktem kontaktowym dla wszystkich
czlonkow apostolatow Courage i EnCo-

. ! . . / /
urage oraz ich réznych oddzialow row-
niez jako zrodlo informacji i wsparcie
dla poszczegolnych kapelanow Courage.
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Biuro Courage jest odpowiedzialne za ko-
ordynacje Wydarzeﬂ, kiedy ktos inny niz
kapelan Courage zamierza reprezentowac
Courage i/lub przemawia¢ w jej imieniu
na forum publicznym. Osoby, ktore chea
udziela¢ Wywiadéw, Wyglaszaé prelek—
cje (na przyklad na spotkaniu parafial-
nym, w duszpasterstwie akademickim
lub w grupie dyskusyjnej mtodych do-
rostych) lub w inny sposob reprezento-
wac Courage, powinny skonsultowac si¢
z Biurem Courage, ktore s}uZy wskazow-
kami i wsparciem®.

Biuro Courage zapewnia réowniez ma-
terialy i wyznacza prelegentéw nalokalne
Wydarzenia zwigzane ze stal% formacjz},
zwlaszcza na Dni Formacji Duchowien-
stwa, ktore sg oferowane ksi¢zom i dia-
konom z danej diecezji. Typowy dzien
formacji duchowienstwa obejmuje kilka
wyktadéw na temat antropologii i tozsa-
mosci chrzescijanskiej, spojrzenia nauk
psychologicznych na homoseksualizm,
zapewnienia autentycznej opieki dusz-
pasterskicj osobom  doswiadczajacym
pociggu do osob tej samej plci, a takze
swiadectwo wygloszone przez czlonka
Courage. Pracownicy Biura Courage prze-
prowadzaja rowniez podobne prezenta-
cje na spotkaniach pracownikéw diece-
zjalnych i/lub parafialnych, nauczycieli
i Wychowawcéw szkolnych oraz innych
0sOb zaangazowanych w ewangelizacje
i duszpasterstwo. Zaleca si¢, aby diece-
zje kontaktowaly si¢ z Biurem Courage
W sprawie tych programéw szczegélnie
wtedy, gdy powstaje wspolnota Courage

6 ZOb aneks dOEyCZC}C_y przygotowania i d(l—

wania osobistych swiadectw.



lub EnCourage, poniewaz cz¢sto poma-
gajg one w podnoszeniu swiadomosci na
temat apostolatu w diecezji i sprawiaja,
ze duchowni stajg si¢ bardziej sktonni
do kierowania potencjalnych czlonkow

do lokalnych wspolnot.

Kapelani Courage

Duchowe ojcostwo  kapelana  Courage
i EnCourage jest bezcenng wartoscia dla
cztonkow  wspolnot lokalnych, ktorzy
w swoim kapelanie znajdujg pelne mi-
losci przyjecie i duszpasterskie rowarzy-
szenie, jakie Kosciol oferuje swoim sy-
nom i corkom. Chociaz moze korzystac
on z pomocy diakonow, zakonnikow
i/lub Wspélpracownikéw swieckich, ka-
pelan wspdlnoty Courage lub EnCourage
jest zawsze kaplzmem, ktéremu biskup
diecezjalny powierzyl w sposob staly
opicke duszpasterskg nad osobami do-
swiadczajgeymi pociagu do osob tej sa-
mej plei (Courage) i/lub nad rodzicami
i innymi czlonkami rodzin osob identy-
fikujgeych si¢ jako LGBTQ (EnCourage).

Wybor i mianowanie kapelana Co-
urage i EnCourage przez biskupa diece-
zjalnego jest znakiem pasterskiej troski
biskupa o tych, ktorzy sa pod jego opie-
k. Biskup powinien zwraca¢ uwagg, aby
wybra¢ kaplana, keory:

]
lickiego i zdolny do przekazywania go

+ jest wierny nauczaniu Kosciota kato-
w sposob zrozumialy i wierny, zwlasz-
cza nauczania moralnego Kosciota na
temat ectyki seksualnej i homoseksu-
alizmu;

zyje w celibacie kaplanskim w sposob
radosny, wie]koduszny i wierny, aby
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stuzy¢ jako ,znak sprzeciwu” w swie-
cie przesyconym scksem i byc¢ wzo-
rem dla tych, keorzy pragna wzrastaé
W czystosci;

rozumie podstawowe zasady psy-
chologii w odniesieniu do rozZwWoju
czlowieka i poradnictwa duszpaster-
Skiego, a takze jest éwiadomy granic
swoich kompetencji i wie, jak i kiedy
ZWToCic si¢ do Wykwaliﬁkowanych
specjalistow  w  dziedzinie zdrowia
psychicznego;

wykazuje si¢ dojrzaloscia emocjonal-
ng i duchowz}, a takze rozwopnoéciz},
wspolczuciem i cierpliwoscia w ra-
dzeniu sobie z problemami i ograni-
czeniami innych os6b;

zZna, potraﬁ wyjas/nic' i oceni¢ rdzne
opinie nickcorych teologdw i socjolo-
gow na temat homoseksualizmu, keo-
re mogg by¢ sprzeczne z nauczaniem
Kosciola i stara si¢ odwies¢ Wiernych

od blednych nauk.

Czgsto przydzielenie ksiedzu funk-
cji kapelana Courage lub EnCourage jest
zadaniem drugo- lub nawet trzeciorzed-
nym podjetym posrod innych obowigz-
kow duszpasterskich w tym odpowie-
dzialnosci za paraﬁq lub inng instytucje.
Potencjalny kapelan i jego biskup po-
winni by¢ rozwazni co do ilosci czasu
potrzebnego, aby wlasciwie opickowa¢
si¢ czlonkami wspolnoty nie tylko pod-
czas spotkan, ale takze w odniesieniu do
indywidualnej spowiedzi, kierownictwa
duchowego itp. Byloby dobrze, gdyby od
czasu do czasu kapelan omawial swoje
zadanie ze swoim biskupem, zwlaszcza



w swietle zmiany glownej postugi lub
innych obowi;}zkéw, aby upewnié sie, ze
jest w stanie osobiscie i prakeycznie kon-
tynuowaé SW0jq poslugq jako kapelan.

Na mocy mianowania przez biskupa
lub przeloionego ksi%dz kapelan staje si¢
cztonkiem kleryckiego publicznego sto-
warzyszenia Wiernych7.

Kapelan Courage lub EnCourage jest
moderatorem wspolnoty lokalnej i stu-
zy jako punkt kontaktowy micdzy jej
czlonkami, migdzy wspolnota a diecezjg
oraz mi¢dzy wspdlnota a Biurem Coura-
ge. W przypadku gdy we wspolnocie die-
cezjalnej stuzy wiccej niz jeden kapelan,
jeden z nich jest powolany do pelnienia
funkcji moderatora.

Kapelan moderuje  wszystkie spo-
tkania lokalnej wspdlnoty (wspdlnot).
Spotkania wspolnoty Courage powinny
odbywa¢ si¢ w miar¢ mozliwosci raz
W tygodniu, a przynajmniej raz w mie-
sigcu; spotkania wspolnoty EnCourage
odbywaj% sie zazwyczaj raz w miesigcu.
Kapelan moze rowniez od czasu do czasu
zaprosié innych ksiqu, diakondw i semi-
narzystow do pomocy podczas spotkan,
aby pog}qbié ich zrozumienie tego, jak
najlepiej zapewni¢ opicke duszpasterska
ludziom, keorzy doswiadczaja pociggu
do 0sob tej samej plci. Kapelani powin-
ni zazwyczaj informowa¢ czlonkdw, ze
w spotkaniu wezmie udzial zaproszony
ksi%dz, poniewaz niektérzy z nich moga
znac go ze swojej parafii lub innych sro-
dowisk i mogg czué si¢ niezrecznie ujaw-
niajgc mu fake swojej przynaleznosci do
Courage lub EnCourage.

7

Zob. Statut, czqs'c' V.
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Przed zaproszeniem na spotkanie
kape]an spotyka si¢ indywidualnie Z po-
tencjalnymi czlonkami, kedrzy wyrazajg
zainteresowanie wstapieniem do wspol-
noty Courage lub EnCourage. Celem tej
wstepnej Tozmowy jest upewnienie sie,
ze potencjalny czlonek rozumie Pigé
Celow apostolatu i jest gotowy dgzyc do
ich realizacji. Kiedy kapelan jest przeko-
nany, ze wspolnota jest dla niego odpo-
wiednia i ze nadaje si¢ do niej, informu-
je go o dacie, miejscu i czasie spotkania
(ktore poza tym jest utrzymywane w ta-
jemnicy) i przedstawia g0 innym czton-
kom wspolnoty.

Kapelan  powinien by¢  dostepny
przed lub po kazdym spotkaniu Courage,
aby udzieli¢ sakramentu pokuty i pojed-
nania. Powinien rowniez szuka¢ moz-
liwosci okresowego odprawiania Mszy
Swictej dla wspdlnoty.

\% niektérych sytuacjach, za zgod%
biskupa diecezjalnego, kapelan moze
poprosic¢ o wspolprace diakonow, osoby
konsekrowane oraz swieckich me¢zezyzn
i kobiety, aby pomogli W koordynowaniu
spotkan wspolnoty. Moze to by¢ szcze-
golnie pomocne w przypadku spotkan
EnCourage, gdzie pary malzenskie z dtu-
gim stazem we W}asnych rodzinach mogg
pehnic role mentora dla tych, keorzy do-
piero godza si¢ z tym, ze ich bliski do-
swiadcza pociggu do 0sob tej samej plei.
Jednak tylko w drodze wyjatku wspolno-
tajest powierzana na dtuzszy czas komus,
kto nie jest prezbiterem. W pozostalych
przypadkach jest ona moderowana przez
ksigdza kapel:ma, ktéry uczestniczy we
wszystkich spotkaniach.



Kiedy zostaje mianowany nowy
kapelan, powinien skontaktowac si¢
z Biurem Courage, aby otrzymac ma-
teria}y, ktore wyjas/ni% obowi%zki ka-
pelana i plan spotkan Courage i EnCo-
urage. Zostanie on rowniez 2aproszony
do odwiedzenia Biura Courage na kilka
dni, aby Spotkaé si¢ z Dyrektorem Za-
rzadzajgeym i jego personelem oraz aby
uczestniczy¢ w  spotkaniach  Courage
i EnCourage jako gos¢. Zaproszenie to
jest oferowane bezptatnie nowym kape-
lanom, jak i weteranom, poniewaz jest
to najlepszy sposob, aby pomoc im zro-
zumie¢ ich role. W niektorych rejonach
ustepujacy kapelan i/lub kapelani Z $3-
siednich diecezji rowniez zapewniajg
cenne wsparcie i wskazowki dla nowych
kapelanéw. Nowi kapelani sg réwniez
zachecani do uczestnictwa w corocznej
konferencji Courage i EnCourage (zazwy-
czaj odbywajgcej si¢ latem), jak rowniez
w okresowych konferencjach Truth and
Love, przeznaczonych dla osob pelnig-
cych postuge we wspélnocie.

Zakltadanie wspélnoty

Jako apostolat Kosciota katolickiego lo-
kalna wspolnota Courage lub EnCourage
jest zakladana za zgody biskupa diece-
zjalnego. Ksieza, ktorzy sg zaintereso-
wani zalozeniem wspolnoty Courage lub
EnCourage i postuga kapelana, powinni
z whasnej inicjatywy, bezposrednio lub
poprzez odpowiedni wydziat kurii die-
cezjalnej (np. wydzial ds. zycia rodzin-
nego, swieckich lub duchowienstwa),
poinformowac o tym swojego biskupa.
Osoby, ktore sa potencjalnymi czlonka-
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mi Courage lub EnCourage, ale nie maja
w swojej diecezji wspolnoty, powinny
. ! . . .

napisa¢ do biskupa diecezjalnego Iub
0s0b, ktore mu pomagaja, aby poinfor-
mowac ich o potrzebie apostolatu i za-
oferowa¢ swoje wsparcie modlitewne
w tworzeniu wspolnoty.

Miejscowy biskup powinien wyzna-
. . . .. /
czy¢ jednego lub wiccej ksiezy, krorzy

. I . . .
mogy stuzyc¢ jako kapelani w Courage i En-
Courage w diecezji. Procedura diecezjalna
. . ! . .
jest podobna do tej, ktora obowigzuje
przy wyznaczaniu innych dodatkowych
zadan. Dekret nominacyjny powinien
. !
informowac¢ kapelana, aby skontakcowal
si¢ z Biurem Coumge w celu uzyskania
wskazdwek co do swojej nowej roli. Die-
cezja powinna przeslac’ kopiq akcu mia-
nowania do Biura Courage, ktora bedzie
przechowywana w archiwum.

Diecezje powinny rozpowszechniac
lokalnie wsrod duchowiensewa i wier-

/ . . . . . .

nych swieckich informacje o zalozeniu
wspolnot Courage i EnCourage. Jak juz
wezesniej wspomniano, dzien skupienia
dla duchowienstwa jest czesto skutecz-
nym sposobem na pozyskanie wsparcia
ze strony lokalnego duchowienstwa.
Inne metody obejmuja przekaz ustny,
biuletyny paraﬁalne, diecezjalne media
drukowane i elektroniczne (radio, tele-
wizja, diecezjalna strona internetowa),
broszury, ktore moga by¢ rozprowadza-
ne w parafiach i podezas wydarzen die-
cezjalnych, oraz wizytowki, ktére mogg
by¢ rozdawane przez kaptanow w kance-
lariach lub w konfesjonatach.

Dzien, godzina i miejsce spotkan
wspolnoty sa zawsze objete tajemnica.



Kiedy kapelan przeprowadzi wstepng
TOZMOWE  Z potencjalnym czlonkiem
i jest przekonany, ze potencjalny czlo-
nek nadaje si¢ do wspolnoty, a wspdlno-
ta dla niego lub dla niej, informuje go
o tych szczegotach. Chroni w ten sposob
prywatnos¢ wszystkich czlonkow, z keo-
rych niektérzy nie uj awnili innym, ze oni
sami lub ich bliscy doswiadczaja pociggu
do 0s6b tej samej plei. Zamiast oglaszac
te szczegoly lokalna wspolnota powin-
na poda¢ do publicznej wiadomosci
specjalny numer telefonu i adres e-ma-
il, pod ktérym potencja]ni czlonkowie
moga skontaktowa¢ si¢ z kapelanem lub
czlonkiem wspolnoty wyznaczonym do
tego zadania, aby otrzymac informacje
i umowic si¢ na wstepng rozmowe. ]eéli
ktos inny (np. pracownik parafii) bedzie
odbieral ten telefon lub e-mail, powi-
nien on posiadac podstawowa wiedze¢ na
temat apostolatu i by¢ w stanie wyjasnic,
na czym polega spotkanie z kapelanem.
Poszezegolne  oddzialy  wspolnoty
nie majg osobowosci prawnej i nie majg
takiego samego statusu w prawie kano-
nicznym lub cywilnym jak Courage Inter-
national. Chociaz poszczegolne oddzialy
moga przyjmowal dobrowolne ofiary
na drobne Wydatki (takie jak wynajem
miejsca na spotkania lub lokalne wyda-
rzenia, np. dni skupienia), ofiarodawcy
muszg by¢ poinformowani, ze te ofiary
nie stanowia darowizn Charytatywnych,
ktére mozna odliczy¢ od podatku. O ile
nie ustalono inaczej, przyjmuje sig, ze
oftary skladane na wsparcie poszczegol-
nej wspolnoty sa przeznaczone dla Co-
urage International, Inc., i powinny by¢
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przekazane wraz z informacja o darczyn-
cy do Biura Courage. Ofiarodawca moze
zaznaczy¢, ze dokonuje darowizny na
rzecz Courage International i ze fundusze
maja by¢ przeznaczone na wsparcie kon-
kretnego oddzialu wspolnoty Courage
lub EnCourage.

Wspélnoty nie posiadaj:i wlasne-
go ubezpieczenia. Postuga w lokalnej
wspolnocie Courage wraz ze zwigzang
z tym odpowiedzialnoscig podlega bez-
poéredniemu nadzorowi biskupa diece-
zjalnego. Wspolnoty powinny wspolpra-
cowac z diecezjz} W sprawach zwi%zanych
z ubezpieczeniem od odpowiedzialnosci
CyWilnej i podobnymi kwestiami.

Cztonkowie Courage i EnCourage

Wspolnoty Courage i EnCourage sa otwar-
te dla mezezyzn i kobiet, keorzy ukon-
czyli 18 lat. Courage nie prowadzi grup
dla nieletnich, poniewaz okres dojrze-
wania moze by¢ czasem niepewnosci,
jesli chodzi o zrozumienie wlasnej toz-
samosci i miejsca seksualnosci w zyciu,
Kapelani moga spotkac si¢ z tym, ze
mlodzi ludzie, keorzy doswiadezajg po-
ciagu do 0sob tej samej plei, ze wzgledu
na doswiadczenie kapelana w postudze
we wspolnocie Courage proszg o rade
i wsparcie lub w ich imieniu robi% to
ich rodzice. Kapelani moga podejmowac
takie rozmowy, pamictajac o odpowied-
nich granicach i standardach postugi
dla rn}odzieiy; przyjmuje si¢ jednak, ze
nie czynig tego jako kapelani Courage,
ale w ramach swojej Wlasnej poslugi ka-
planskiej. Mlodziez nie staje si¢ czlon-
kami Courage poprzez takie rozmowy.



W odpowiednich sytuacjach kapelani
powinni rowniez oferowac wsparcie ro-
dzicom i rodzinom mlodziezy doswiad-
czajgeej pociggu do osob tej samej plei,
jak rowniez formacje dla psychologéw,
nauczycieli i innych 0sob zaangazowa-
nych w zycie mlodej osoby. Gdy maja
by¢ zaangazowani psychologowie, ,po-
winni by¢ oni odpowiednio dobrani, aby
mie¢ pewnosc, ze stojg na strazy rozu-
mienia osoby ludzkiej przez Kosciot (...)
i pracuja w sposéb zgodny 7 nauczaniem

”8

Kosciota™.

Czlonkowie Courage’ to osoby, kto-
re s3 zaangazowane w realizacje celow
apostolatu: dgzenia do zycia w czystosci,
rozwijania zycia modlitewnego i wspie-
rania si¢ nawzajem poprzez Wspélne do-
swiadczenia, przyjazn i dobry przyklad.
Czlonkostwo we wspolnocie jest otwarte
dla 0séb, ktore nie s katolikami, ale ka-
pe]an powinien Wyrainie zaznaczyé, ze
na spotkaniach bedg odmawiane modli-
twy katolickie i ze Courage jest apostola-
tem Kosciota katolickiego.

8 Konferencja Episkopatu USA, Postuga
wobec oséb o sklonnosciach homoseksualnych:
Wytyczne dla duszpasterstwa, 2006, s. 23. [thum.
cytatu wiasnel.

9 W odniesieniu do statusu kanonicznego,
cztonkami” Courage International sy ksi¢za i bi-
skupi, ktdrzy stuzg apostolacowi jako kapelani
i/lub cztonkowie Zarzadu lub Rady Biskupiej.
To kanoniczne rozréznienie jest konieczne,
aby Dyrektorem Zarzadzajacym mogt by¢
ksigdz mianowany przez Rade Biskupia. W je-
zyku potocznym jednak, ,czlonkami” Courage
i EnCourage sy osoby, ktore zgadzaja si¢ reali-
zowa¢ cele Courage lub EnCourage i biorg udzial
W aposto]acie poprzez spotkania Wsp(’)lnoty i/
lub fora internetowe.
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Osoba, ktora nie jest gotowa na przy-
jecie nauczania Kosciola i dgzenie do
czystosci, nie powinna by¢ zapraszana
do udzialu w spotkaniach Wspélnoty,
dopoki nie osiagnie glebszego zrozu-
mienia i akceptacji. Kapelani powinni
w miar¢ mozliwosci oferowaé osobiste
wsparcie i wskazowki oraz kontynuowaé
spotkania z nig do czasu, az bedzie go-
towa w pehli uczestniczyé W spotka—
niach wspolnoty.

Jesli potencjalny cztonek wydaje si¢
szuka¢ miejsca do prowadzenia dys-
kusji i zmiany nauczania Kosciola, do
poznania partnera emocjonalnego lub
seksualnego lub ma inne ukryte moty-
wy, kapelan musi jednoznacznie dac¢ do
zrozumienia, ze spotkanie Wspélnoty nie
jest dla niego przeznaczone. Osoba ta
nie tylko nie znajdzie tego, czego szuka,
ale jej uczestnictwo zaszkodzi jednosci
Wspélnoty i rozwojowi jej czlonkdw.

Podczas rozmowy wstepnej z kan-
dydatem do wspolnoty, kiedy badana
jest gotowos¢ do uczestniczenia w zyciu
wspolnoty Courage oraz zycia zgodne-
go z jej celami, kapelan powinien uni-
ka¢ surowych os%d(')w oraz kierowac si¢
duszpasterskim prawem  stopniowal-
nosci”, o ktérym pisal Sw. Jan Pawel 11
w adhortacji Familiaris consortio, ze lu-
dzie $3 wezwani

do ustawicznego postepu, wiedzeni

szczerym i czynnym pragnieniem

coraz lepszego poznawania warto-
sci, krore prawo Boze chroni i roz-
wija, oraz prosta i szlachetng wolg
kierowania si¢ nimi w konkretnych

decyzjach. Nie moga jednak patrzeé



na prawo tylko jako na czysty ideal
osiz}galny W przyszloéci, lecz powin-
ni traktowac je jako nakaz Chrystu-
sa do Wytrwa}ego przezwyciezania
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trudnosci®.
EnCourage jest otwarte dla rodzicow,
malzonkdw, rodzenstwa, innych krew-
nych i przyjaciol osob, ktére doswiad-
czajg pociggu do osob tej samej plei'.
Najczgsciej ich bliscy, zyjacy z pociggiem
do o0sob tej samej plei, nie beda czlon-
kami Coumge; $3 oni raczej zazwyczaj
zaangazowani w zwie}zki homoseksual-
ne i czesto odseparowani od aktywnego
uczestnictwa w zyciu Kosciola.
Potencjalni  czlonkowie  EnCourage
bedg reprezentowaé rozne punkey wi-
dzenia i poziom doswiadczenia, zarow-
no jeéli chodzi o ich zwi%zek z Kosciolem
i wiarg, jak i o wplyw doswiadczenia po-
ciggu do 0sob tej samej plci osoby bli-
skiej na ich rodzing. Jak wyjasniono po-
wyzej, kapelan powinien przeprowadzié
rozmowe z potencjalnymi czlonkami,
zanim zaprosi ich na spotkanie Wspél—
noty (moze on rowniez zaprosi¢ na te
rozmowe doswiadczonego czlonka lub
malzenstwo). Kapelani powinni doklad-
nie Wyjas'nic’, ze gléwnym celem Wspél—
noty EnCourage jest wspieranie czlonkow
© Papiez Jan Pawel I1, List apostolski Familia-
ris consortio, nr 34, cyt. za https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/adhortacje/
familiaris.heml [dostep: 15.04.2021].

Zob. ancks, gdzic omowiono wlyczanic
w poczet czlonkéw EnCourage osob, kedrych
bliscy doswiadczaja dysonansu co do swojej
tozsamosci plciowej i/lub okreélajq sie jako
7,transgender”.
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w ich wlasnym Zyciu wiary, a nie ,napra-
wianie” ich bliskich.

Od czasu do czasu kapelan moze za-
prosié do udzialu w czqs’ci spotkania 107~
nego rodzaju specjalistow - teologow,
kierownikow duchowych, psychologow
itp., aby przedstawili czlonkom krotkg
prezentacje na temat pewnego aspektu
zycia duchowego, wzrastania w czystosci,
dynamiki rodziny lub innych podobnych
tematow. Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze
osoby te, jak rowniez pracownicy diece-
zjalni i inni, keorzy pomagaja w promo-
waniu Wspélnoty, nic sy jcj czlonkami inie
powinni rcgularnic W nigj uczcstniczyé.
Byloby brakiem szacunku dla czlonkow,
gdyby czuli si¢ jak na wystawie lub stano-
wili przedmiot profesjonalnych studiow
lub badan. Takie osoby w zadnym wy-
padku nie powinny uczestniczyé W cze-
sci spotkan  poswigconej odprawie™.
Czlonkowie Courage i EnCourage potrze-
bujag mozliwosci swobodnej rozmowy
pomiqdzy sob% i kapel;mem w swoich po-
szezegolnych wspolnotach bez obecnosci
osob postronnych.

Wspélpraca z innymi grupami

Po czterdziestu latach trudno sobie cza-
sem uswiadomi¢, jak wyjackowa byla
nowa postuga o. Harveya, kiedy jg rozpo-
czynal w 1980 roku. Istnialy wtedy roz-
ne protestanckie duszpasterstwa, keore
oferowaly opicke duchowg ludziom do-
éwiadczaj gcym pociagu do 0sdb tej samej

plei, gléwnie z perspekeywy eliminacji

12

Wyjasnienie pojecia ,odprawa” (check-in)
znajduje sie w podrozdziale Yivpowc spotkanie
Courage (rozdz. 3, cz. 1).



tego pociggu, co dzisiaj mozna by na-
zwal podejsciem ex-gay”. Wsrod kato-
likow kilka lat wezesniej powstata grupa
Digniry, ale ta organizacja zajfl'}a zupelnie
inne stanowisko w kwestii wezwania Ko-
sciota do czystosci. Podejscie Courage —
zycie w czystosci i unikanie intymnych
aktow pomigdzy osobami tej samej plei,
przy jcdnoczcsnym uznaniu, ze pociag
do 0s6b tej samej plci nie jest grzechem
samym w sobie i nikt nie jest zobowia-
zany do ,stania si¢ hetero”, aby by¢ swie-
tym — wnioslo cos nowego do dyskusji.

We wezesnym okresie spotkan apo-
stolatu 0. Harvey zapraszal liderow
roznych niekatolickich  duszpastersew
religijnych i swieckich do wspotpracy
i dzielenia si¢ swoim doswiadczeniem
w tej dziedzinie duszpasterstwa. Czasa-
mi liderzy ci prowadzili prezentacje na
konferencjach Courage, glownie dlatego,
ze nicktorzy czlonkowie Courage nale-
zeli takze do tych innych grup i prosili
o. Harveya o zaproszenie ich. Po ich wy-
stapieniach nastgpowata zwykle ozywio-
na dyskusja, a czasem, jesli bylo to ko-
nieczne, takze przcméwicnic o. Harveya,
W ktérym podkres’lal on pewne rozZni-
ce i korygowal to, co uwazal za bledy
w ich podejsciu®.

Wspolpraca ta nie zawsze konczy-
la si¢ nickwestionowanym sukcesem.
Z jednej strony nigdy nie byloby moz-
liwe, aby katolicki apostolat zaakecepto-
wal cel nicktorych grup, jakim jest cal-
kowite wykorzenienie pociagu do osob
3 Zob. np. omdwienie prezentacji Colina
Cook’a na konferencji Courage w 1990 roku,
w: Courage: A Ministry of Hope, s. 141-43.
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tej samej plei za pomocy srodkow du-
chowych lub psychologicznych - cze¢sto
karykaturalnie okreslanych jako ,terapia
konwersyjna” lub ,pray the gay away™.
Z drugiej strony nicktorzy z pierwszych
Wspé}pracownikéw promowali metody,
ktdre sa wyraznie nie do przyjecia dla
kato]ickiego rozumienia granic czysto-
sci’, a nawet angazowali si¢ w relacje
seksualne z tymi, ktérzy przychodzili do
nich po pomoc™.

Chociaz wezesne wersje biuletynu
i strony internetowej Courage zawicra}y
linki do wielu nickatolickich i swiec-
kich zrodel, w tym takze tych, ktore byly
problematyczne z powodow, o keorych
byta mowa powyzej, Courage nie udzicla
poparcia innym grupom lub postugom
w zaden oficjalny lub quasi-oficjalny
sposob. Courage International nie popie-
ra réwniez ani nie autoryzuje zadnych
ksigzek ani innych zrodet pochodzacych
od autorow, ktorzy nie sa katolikami
lub ktérych prace nie odzwierciedlaj%

W oryginale nieprzettumaczalna gra stow
sugerujaca ,wyrzucanic ducha homoscksuali-
zmu” za pomocg modlitwy [przyp. red.].

5 Na przyklad ,Holding therapy” promowana
przez Richarda Cohena Ph.D. lub grupe Pcople
Can Change. Ta ostatnia grupa rowniez publicz-
nic przyznala si¢ do wykorzystywania nagosci
w niekeorych swoich wydarzeniach. Cohen byl
zapraszany do przemawiania na konferencjach
Courage, a jego dzialalnos¢ zostala wspomniana
W jednej zZ ksiqiek ojca Harveya i na stronie in-
ternetowej Courage.

“ Na przyktad Colin Cook, zalozyciel Ho-
mosexuals Anonymous. Jak wspomniano powy-
zej (przypis 13), Cook przemawial na konfe-
1‘encjach Courage i by} wspominany przez ojca
Harveya w kilku jego ksiscikach.



nauczania Kosciola katolickiego na te-
mat wiary i moralnosci, w szczegolnosci
w odniesieniu do moralnosci seksualnej.
Kiedy poszczegélni czlonkowie Wspél—
noty Courage lub EnCourage chea podzie-
li¢ si¢ swoimi osobistymi doswiadcze-
niami z zewngtrzng wspolnota, czlonek
i kapelan powinni Wyraz/nie zaznaczyé,
ze dana osoba mowi we wlasnym imie-
niu i ze Courage International nie propa-

guje tej wspdlnoty ani programu. Kiedy
wspolnota jest zaproszona do udzialu
w lokalnym wydarzeniu z udzialem in-
nych duszpasterstw, kapelan powinien
przed przyjeciem zaproszenia skonsul-
towac si¢ z Dyrektorem Zarz%dzaj%cym.
Wspdlnoty, ktore prowadza lokalne lub
regionalne strony internctowe lub kon-
ta w mediach spolecznosciowych, po-
winny powstrzymaé si¢ od promowania
lub popierania zewnetrznych dziatan lub
zrodel, keore nie zostaly porwierdzone
lub wyraznie zalecone przez Biuro Co-
urage. Wszelkie pytania w tym zakresie
powinny by¢ kicrowane do Dyrekeora
Zarzadzajacego.

Kapelani i cztonkowie Courage — dzia-
1aj%cy jako grupa, a nie indywidualnie
lub identyfikujacy si¢ jako czlonkowie
Courage lub EnCourage — nie powinni
nigdy bra¢ udzialu w akejach spoteczno-
-politycznych. Gléwnym celem Coura-
ge International jest zapewnienie opicki
duszpasterskiej dla swoich czlonkow
oraz formacji dla duchownych i 0sob pel-
nigcych postuge. Chociaz wspolezesny
swiat upolitycznil kwestie seksualnosci
i tozsamosci seksualnej, a obecnie podej-
mowane s3 rozne dzialania legislacyjne,
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keore wydajg si¢ mie¢ na celu ogranicze-
nie mozliwosci Kosciola do moéwienia
prawdy w przestrzeni publicznej, odpo-
wiedZ na te dzialania polityczne na]eZy
do biskupéw i ich wspotpracownikéw,
ktérzy lobbuj% rz%dy stanowe i krajowe.
Courage International nie bierze udzialu
W akcjach polityczno—spo}ecznych ani
w publicznych protestach, a jej czlon-
kowie i kapelani muszg rowniez po-
wstrzymac si¢ od takich dziatan, kiedy
byliby postrzegani jako reprezentanci
apostolatu. Prosba o wyjatek od tej zasa-
dy powinna byé skierowana do Dyrekto—
ra Zarzadzajgcego.

Kapelani Courage i EnCourage muszg
by¢ rowniez roztropni, jesli chodzi o za-
proszenia do ,,dialogu” Z kraj owymi, diece-
zjalnymi lub parafialnymi organizacjami,
keore lekcewaia} nauczanie Kosciola na
temat moralnej natury intymnych relacji
0sob tej samej plei albo mileza lub sa nie-
jcdnoznaczne W temacie znaczenia cnoty
Czystoéci. ]ak zauwaiyla Kongregacja Na-
uki Wiary w swoim Liscie o Duszpasterstwie
Osob Homoseksualnych z 1986 roku,

zaden autentyczny program dusz-
pasterski nic powinien Wl%czaé or-
ganizacji, w ktorych zrzeszaja si¢
osoby homoseksualne, bez jasnego
okreslenia, ze aktywnos¢ homo-
seksualna jest niemoralna. Postawa
prawdziwie duszpasterska powinna
bra¢ pod uwage koniecznos¢ unika-
nia u 0sob homoseksualnych bliz-
szych okazji do grzechu.
Nalezy popieraé te progra-
my, ktore unikaj% tych niebez-
pieczenstw. Trzeba jednak jasno



powiedzie¢, ze kazde oddalenie od
nauczania Kosciota czy tez pomi-
janie go milczeniem, podyktowane
opicka duszpasterska, nie jest for-
mg ani autentycznego zaintereso-
wania, ani naleiytego duszpaster—
stwa. Tylko to, co prawdziwe, moze
mie¢ ostatecznie charakeer dusz-
pasterski. Gdy nie bierze si¢ pod
uwage stanowiska Kosciola, wow-
czas uniemozliwia si¢ mezczyznom
i kobietom o sklonnosciach homo-
seksualnych korzystanie z tej opicki
duszpasterskiej, ktorej potrzebuja
i do ktorej maja prawo.

Autentyczny program  duszpa-
sterski powinien by¢ pomocy dla
0sob homoseksualnych na wszyst-
kich poziomach zycia duchowego:
przez sakramenty, a szczegolnie
przez czestg i szczerg spowicdz/
sakramentalna, przez modlicwe,
swiadectwo, rade i pomoc indywi-
dualng. W ten sposob cata wspol-
nota chrzescijanska moze dojs¢ do
poznania swojego powohmia nie-
sienia pomocy tym swoim braciom
i siostrom, oszczedzajge im tak roz-
czarowania, jak izolacji”.

Kiedy ci, ktérzy prosza o dialog na temat
nauczania Kosciota, $9 SZCZETZEe Otwarci na
jednoznaczne sformulowanie tego naucza-
nia i znalezienie sposobdw, aby pomoc lu-
dziom w jego przestrzeganiu, taki dialog
7 Kongregacja Nauki Wiary, List do bisku-
péw Kosciola Katolickiego o duszpasterstwie osob
homoseksualnych, nr 15, https://opoka.orgpl/

biblioteka/W/WR/kongregacje/kdwiary/
zbior/t_2_18 html [dostqu r7.04.2021].
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moze by¢ owocny. Ale jesli takic interak-
cje wymagaj

nia, udzial kapelanow i cztonkéw Courage

a milczenia na temat naucza-

moze spowodowal zamieszanie wsrod
wiernych, a tego zawsze nalezy unikac.
Kapelan powinien rowniez roztropnie
ocenia¢ wspolprace z katolickimi dusz-
pasterstwami, ktore uznaja nauczanie
Kosciola na temat czystosci, ale sg nie-
pewne co do terminologii, ktora Kosciot
stosuje, aby jg przedstawic. Pojecia takie
jak

e . . . . 9
i roznica pomigdzy ,byciem gejem” a ,do-

,,Obiektywnie nieuporz%dkowana”
swiadczaniem pociagu do osob tej same;j
plei” muszg by¢ przedstawione w sposob
dostosowany do konkretnego odbiorey™.
Jednak celem powinno by¢ zawsze stoso-
wanie terminow uZywanych przez Kosciot
i pelniejsze ich zrozumienie, a nie zastgpo-
wanie ich alternatywn% terminologi%

®  Pelniejsze  omowienie  znajduje  si

] jau) €

w podrozdziale Tozsamos¢, sklonnosé, dzialanie
P

(rozdz. 1, cz. 1).



Czes¢ pierwsza

Cele Courage
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Rozdzial 1

Prowadzenie zycia w czystosci zgodnie z nauczaniem Kosciota

katolickiego na temat homoseksualizmu

CzystoSc¢

Czysto$¢ jako integralnos¢ osoby
,Czystos¢ oznacza osiggnicty integracje
piciowos’ci w osobie, a w konsekwencji
wewnetrzng jednos¢ czlowicka w jego
bycie cielesnym i duchowym. Plciowosé,
w ktorej wyraza si¢ przynaleznos¢ czlo-
wicka do swiata cie]esnego i biologicz—
nego, staje si¢ osobowa i prawdziwie
ludzka, gdy zostaje Wiqczona W re]ach
osoby do osoby, we wzajemny dar m¢z-
czyzny i kobiety, ktéry jest Caﬂiowity
i nicograniczony w czasie. Cnota czysto-
sci obejmuje zatem integralnos’c/ osoby
i integralnos¢ daru™.

Nacisk, jaki Katechizm Kosciola Ka-
tolickiego kladzie na integralnos¢ jako
Cechq charakterystycznzi czystos'ci, jest
wskazowky dla tych, keorzy cheieliby
prowadzié innych W wysiikach zmierza-
jacych do zycia w czystosci. Wielu po-
tencjalnych cztonkow Coumge, podobnie
jak wiclu ludzi w dzisiejszym spoleczen-
stwie, moze miec¢ ograniczony poglqd na
to, co pocigga za sob% »Zycie w czystos’ci”,
postrzegajac oczekiwania Kosciota jako
liste dzialan, keore sg zakazane, a nie

" Katechizm Kosciota Katolickiego 2337.
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jako plan autentycznej wolnosci i ludz-
kiego rOZWOjUL. Chociaz jest rzeczg natu-
ralng, ze dyskusje we wspolnocie Coura-
ge czasami koncentrujz} si¢c na tematach
zwiazanych z pokusami i reagowaniu na
nie, jednak kape]ani powinni starac si¢
umiesci¢ te rozmowy w szerszym kon-
tekscie zintegrowanej seksualnosci.

Ponizsze punkty maja na celu po-
moc kapelanowi zrozumie¢ i Wyj:lénié
nauczanie Kosciola na temat seksualno-
sci i czystosci, a takze sa sugerowanymi
punktami wyjscia w dyskusji podczas
spotkan Courage.

Wstrzemiezliwo$¢ i czystosé

Kiedy rozwaza si¢ zagadnienia zwiazane
z seksualnoscia w sposob abstrakeyjny,
ludzie czgsto mowia o czystosci”, pod-
czas gdy maja na mysli ,wstrzemigzli-
wosc¢”. Chociaz to rozroznienie moze by¢
nieznane i wydawac si¢ subtelne, jest ono
wazne. Bez niego tatwo jest oddzieli¢ sfe-
r¢ fizyezng od duchowej i zapomnied, ze
cztowiek jest jednos/ci;} ciala i duszy, ze
wszystkie jego decyzje muszg uwzgled-
niac dazenie do swigtosci zarowno w wy-
miarze wewnetrznym, jak izewnetrznym.



Wstrzemigzliwos¢ jest cnoty, ktora
pozwala unikaé intymnych czyn(')w seksu-
alnych, uznajac, ze ,przyjemnos¢ seksual-
na jest moralnie nieuporzz}dkowana, gdy
szuka si¢ jej dla niej samej w oderwaniu
od nastawienia na prokreach i zjedno—
czenie”. Uznaje ona, ze akty seksualne sg
zarezerwowane dla malzenstw, tak wiec
osoby niebedgee w zwigzku malzenskim
stawiajg granice pomiqdzy oznakami czu-
losci (usciski, trzymanie za reke, pocatu-
nek w policzek) a czynami, ktore zawie-
rajg elementy podniecenia seksualnego
(namiqtne poca}unki, dotyk:mie intym—
nych czesci ciata itp.). Wstrzemigzliwos¢
oznacza takze unikanie masturbacji, por-
nografii i fantazji erotycznych.

Cnota czystosci to co$ wiccej niz
wstrzemigzliwos¢ i obejmuje roztropng
ocene uczud i pragnieﬂ oraz zobowi%za—
nie do unikania dzialania lub pobudzania
uczud, keore moga prowadzi¢ do pokus.
Czystos¢ uznaje, ze trwajgce cale zycie
malzenstwo pomiqdzy mezczyzng i ko-
bietg, keorych relacje seksualne sg otwarte
na przekazywanie nowego zycia, stanowi
wyjatkowy kontekst, keory Bog stworzyt
dla wyrazania mitosei w sposéb seksual-
ny. Osoba Zyjaca w czystoéci przyjmuje te
prawdq Wiary i poéwiqca sie, aby nig iyé.

Czysta osoba musi by¢ czysta w sfe-
rze cielesnej (wstrzemigzliwosc), ale
takze w sferze serca i umystu. Czystos¢
0znacza, Z¢ nie patrzy si¢ na ludzi lub na
ich obrazy z pozadaniem i nie zatrzymu-
je sic nad poi%dliwymi mys’lami, ktore
pochodzy z zewnatrz lub z wewngrrz.
Oznacza rdwniez, ze osoba zwraca uwa-
ge, by jej serce nie oddawalo si¢ marze-
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niom i wyobrazeniom o ulozeniu sobie
zycia z kims, kto nigdy nie quzie még}
by¢ jej matzonkiem.

Dlatego, oceniajge sytuacje lub rela-
cje z osobg, ktdra nas pociaga, nie mo-
zemy tudzié¢ sie, ze pozwa]aj%c sobie na
uleganie silnym  emocjom, bedziemy
w stanie postepowac wbrew nim. Ni-
gdy nic jest rzeczg roztropng wystawiaé
si¢ na sytuacje pokusy - Co tradycyjnie
nazywa si¢ ,bliskg okazja do grzechu”
— a celowe stwarzanie sobie okazji do
grzechu jest samo w sobie grzechem. Co
wiecej, takie podejscie sprawia wrazenie,
jakby ciato i dusza/serce byly odrebnymi
rzeczywistoéciami. JTak dlugo, jak trzy-
mamy rece z dala od siebie, moge kocha¢
t¢ osobg z erotycznym pozadaniem lub
rozwaza¢ mozliwos¢ erotycznego zwigz-
ku i Wszystko quzie w porz:&dku”. Taka
falszywa dychotomia sprawia, ze zycie
w cnocie jest prawie niemozliwe.

Rodzaje mitosci

Jednym z najczestszych kulturowych za-
rzutéw wobec nauczania Kosciola jest
to, ze wezwanie do czystos'ci dyskrymi—
nuje osoby o sklonnosciach homosek-
sualnych, poniewaz skazuje je na zycie
bez milosci. W rzeczywistosci jednak
nie moze by¢ nic bardziej odleglego od
prawdy. Osoba ludzka jest stworzona do
milosci: »OTWarzajgc czlowieka na Swéj
obraz (...) Bog wpisuje w czlowieczen-
stwo mezezyzny i kobiety powolanie,
a wicc zdolnos¢ i odpowiedzialnos¢ za
120

milos¢ i wspolnote™. Zarzut ten wyni-
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Papiez Jan Pawet 11, adhortacja apostolska
Familiaris consortio, nr 11.



ka z tendencji wspolezesnego swiata do
bardzo ograniczonego pojmowania mi-
losci, utozsamiajacego ja wylacznie z in-
tymnoscig seksualng.

Z drugicj strony starozytni filozofo-
wie twierdzili, ze istnicja rozne rodzaje
mitosci miedzy ludzmi, z keorych kazdy
odpowiada okreslonemu typowi relacji
miqdzyludzkich. W ciggu wickow by}y
one kategoryzowane na rozne sposoby;
C.S. Lewis w swojej ksigzce Cztery milosci
podaje przydatng liste:

s Przywigzanie (storge) jest naturalng
miloscia, keorg rodzice czuja do dzie-
ci i vice versa; ktora fgczy rodzensewo
i innych krewnych; ktér% ludzie czuj3
do ludzi i zwierzat, bezbronnych lub
w potrzebie.

Caritas (agape) jest Boska Miloscia:
milos’ci%, ktérz} Bég kocha rodzaj
ludzki i ktora uzdalnia czlowicka do
odwzajemnienia mitosci Boga i do ko-
chania wszystkich tych, keorych Bog
kocha.

Mitos¢ erotyczna (eros) odnosi si¢ do
milosci, ktora chee posiadac i by¢ po-
siadana przez obickt swoich uczug,
ukochang osobe. Eros stuzy zapew-
nianiu i ulatwianiu pragnienia zjed-
noczenia, ktore pozwala malzonkom
zaangazowac si¢ w trwajacy cale zycie,
Wyl%czny zwi%zek malzenski.
Przyjazn (philia) taczy dwie lub wig-
cej 0sob w ich dazeniu do osiagniccia
wspolnego interesu lub celu. Przyjazn
moze rozwijaé si¢ z réinych powo-
dow, zarowno prostych, jak i wznio-
slych — W tym z pragnicnia wspélne—
go dazenia do $wigtosci i wzrastania
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w relacji z Chrystusem, ktory powie-
dzial swoim apostolom: .Nazwalem
was przyjaciolmi” (] 15,15).

Docenienie roznych rodzajéw mitosci,
zwlaszceza ,zapomnianej” milosci przy-
jazni, ukazuje prawde, ze zycie bez in-
tymnoéci seksualnej nie jest bynajmniej
zyciem bez milosci. Potwierdza to spo-
strzezenie biskupow  Stanow  Zjedno-
czonych, ktorzy w 2006 roku napisali,
ze ,,prawdziwa przyjaiﬁ nic sprzeciwia
si¢ czystosci ani tez czystos¢ nie stano-
wi przeszkody dla przyjaini. W rzeczy-
wistosci cnoty przyjazni i czystosci sg

M1

sobie wzajemnie przyporzz}dkowane .
Wezwanie do wyrzeczenia si¢ zwiazkow
erotycznych nie ogranicza zdolnosci oso-
by do kochania i bycia kochang; umozli-
wia raczej bardziej autentyczne wyraza-
nie mitosci.

Omowienie znaczenia i natury czy-
stych przyjazni znajduje si¢c w dalszej
czgsci tego podrecznika, wczgsci po-
éwigconcj czwartemu celowi Courage.

Tozsamosdé, sktonnos$é, dzialanie
Pierwszym celem jest ,,prowadzenie zycia
w czystosci zgodnie z nauczaniem Kosciola
katolickiego na temar homoseksualizmu”.
Jednoznaczne rozumienie tego naucza-
nia jest niezbedne do tego, aby poprowa-
dzic cztonkow Courage w kierunku gleb-
szego zrozumienia siebie, swoich pokus
i tego, czego si¢ od nich oczekuje.
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Konferencja Episkopatu USA, Posfuga wo-
bec o0séb o sklonnosciach homoseksualnych: Wry-
tyczne dla duszpasterstwa, s. 11.



Katolickie nauczanie na temat ho-
moseksualizmu i osob, ktére doswiad-
czajg pociggu do o0sob tej samej plei,
bierze pod uwage trzy rzeczywistosci:

je]

o sktonnosci homoseksua]nej jako prze-

mowi o osobie ludzkiej i jej tozsamosci;

zywanym doswiadczeniu i jej cechach

moralnych oraz o czynach homoseksual-
nych i moralnej ocenie, jakg Kosciol wy-
daje na ich temat.

+ Osoba: Osobe, ktora doswiadeza po-
ciagu homoscksualnego, Kosciol po-
strzega w $wietle jej tozsamosci jako
syna lub corke Boga, stworzona jako
dobra, na Jego obraz i podobienstwo.
Dlatego tez Kosciol odrzuca proby
definiowania osoby ,przez redukeyj-
ne odniesienie tylko do jej orientacji
seksualnej™. ,Osoba nie jest definio-
wana tylko poprzez swoje sklonnosci
seksualne™. Aby to wyjasni¢, Coura-

ge uzywa zazwyczaj terminow ,o0soby
doswiadczajgce pociggu do 0sob tej
samej plei” zamiast ,osoby homosek-
sualne” lub ,osoby LGBTQ?”, ktore to
moglyby sprawiaé wrazenie, ze pociag
do 0sob tej samej plci stanowi odreb-
ng kategori¢ lub rodzaj osoby o innej
moralno$ci*.
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Kongregacja Nauki Wi ary, List do biskttpéw
Kosciola Ka[olickiego 0 duszpastcrstwie 0s0b homo-
seksualnych, nr 16.

% Papiez Franciszek, Milosierdzie to imi¢ Boga:
Rozmowa z Andn’q Torniellim, Random House,
New York 2016, s. 84, hteps://deon.pl/kosciol/
serwis—papieski/milosierdzie—to—imie—boga—
-fragmenty-ksiazki-franciszka,374824 [dostep:
16.04.2021].

24 Potencjalni lub nowi czlonkowie Coura-
ge moga chcie¢ uzywaé terminow takich jak
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+ Sklonnos¢: Emocje, pociagi i pragnie-
nia — to, co Kosciol nazywa namict-
nosciami — s naturalnymi czesciami
ludzkiej psychiki i majg za zadanie
pociagna¢ czlowicka ku dobru i od-
wroci¢ go od tego, co zle®. Skutki
grzechu pierworodnego, zwlaszcza
sklonnos¢ do grzechu zwana poza-
dliwoscig, oznaczaja, ze namigtnosci
nic moga byé traktowane jako jedyny
wyznacznik prawdy lub oceniane wy-
1%cznie na podstawie tego, jak silnie s3
odczuwane. Namigtnosci muszg by¢
raczej oceniane przez prawy rozum
w zaleznosci od tego, do jakich czy-
now sklania]’% czlowieka. Namietno-
sci s3 whasciwie uporzadkowane, gdy
sklaniaja osobe do dobrych czynow;
s3 moralnie nieuporzadkowane, gdy
sklaniaja osobe do zlych czynow. Ko-
sciol uznaje skfonnos¢ homoseksualng
za ,,obiektywnie nieuporz%dkowan;}”
w tym szczegolnym sensie, ze sklania
ona osob¢ do aktow homoseksual-
nych, keore, jak naucza Kosciol, sa za-
wsze moralnie zle. Jednakze ,;samo po-
siadanie sklonnosci nie jest grzechem.
W konsekwencji, Kosciol nie naucza,

LGBTQ” lub »gej”, aby opisaé siebie lub swoje
zycie do tego momentu. Kapelani i inni czlon-
kowie powinni by¢ w stosunku do nich cierpli-
wi, pozwala]'qc im na wyrazanie si¢ w sposéb
swobodny i bez przeszkod, jednoczesnie po-
magajac im zrozumied, dlaczego Courage woli
pos}ugiwaé si¢ innym okresleniem. Nikt nie
powinien by¢ wykluczany lub marginalizowa-
ny we wspolnocie z powodu termindw, ktére
stosuje w odniesieniu do siebie.

KKK 1763-1764.
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ze doswiadezenie pociggu homoseksu-
alnego jest samo w sobie grzeszne™.

Czyny: Katolickie nauczanie na temat
aktow homoseksualnych jest jedno-
znaczne: JTradycja zawsze glosila, Ze
>>akty homoseksualizmu z samej swo-

jej wewnetrznej natury sg nieuporzad-
kowane«™. Katechizm podaje trzycze-
sciowe wyjasnienie tego stwierdzenia:
»53 one sprzeczne z prawem natural-
nym; wykluczaja z akeu pleiowego
dar zycia. Nie Wynikajz} Z prawdzi—
wej komplementarnosci uczuciowej

128

]

w nich istotnych elementow plodno-

i plciowe . Innymi slowy, brakuje
I . I . ~ .
sci oraz komplementarnosa flzyczne]
i duchowej, ktére stanowia kontekst
dla aktow prawdziwie malzenskich.

Kapelan powinien doktadnie Wyjaénié,
dlaczego i w jaki sposob Kosciol uzywa
terminow ,,obiektywnie nieuporz%dko—
wany” i ,wewnetrznie nieuporzgdkowa-
ny”. Nie jest to psychologiczna diagnoza
zaburzenia psychicznego i nie sugeruje,
ze cala osoba jest nicodwracalnie ze-
psuta. Kosciol odnosi si¢ raczej do kate-
gorii ,,nieuporz%dkowanych” sktonnosci
i czynow, aby wyjasnié, ze istnicje ,po-
rz%dek” stworzenia, w ktérym zawiera
sic plan dotyczgcy seksualnosci i in-
tymnosci seksualnej, ktory jest wpisany
** Konferencja Episkopatu USA, Postuga
wobCC OSO/b [ Sklonnos’ciach hOTnOSCkSuaZnyCh.’
Wyl”ycznc dla duSZpanCT‘Srwa, S. S [t}um. Cyt'cltu
wlasne].

7 KKK 2357 cytuje Kongregacja Nauki Wia-
ry, Persona humana, nr 8.

KKK 2357.
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w zamyst osoby ludzkiej. Kiedy Kosciol
musi powiedzie¢ ,nie” — osadzic¢ cos jako
snicuporzadkowane” — zawsze jest to
element Wskazywania na Wiqksze Jtak”,
na porzadek i plan, ktore prowadza
do prawdziwego ludzkiego spelnienia
i rozkwitu.

Strategie wzrastania w czystosci

W naszym spoleczenstwie czystos¢ jest
cnoty, ktoéra wymaga szczegolnego wy-
sitku™. Kapelan ma za zadanie pomaga¢
cztonkom wspolnoty w wytrwalym da-
zeniu do wzrastania w tej cnocie. Powi-
nien takze by¢ w stanie udziela¢ porad
w odniesieniu do konkretnych trudnosci
zwiazanych z czystoscia.

Najbardziej efekeywny dar, jaki kape-
lan ma do przekazania czlonkom wspol-
noty lokalnej, moze nie by¢ od razu oczy-
wisty: jest on przede Wszystkim ojcem
duchowym dla tych, ktorzy sa pod jego
opicka. Tak wiele wyzwan zwiazanych
z czystoscig we wspolezesnych czasach,
szezegolnie wsrod osob  doswiadezaja-
cych pociggu oraz pokus do 0sob tej sa-
mej plci, wydaje si¢ zwi%zanych Z emo-
cjonalnymi i relacyjnymi zranieniami,
zwlaszcza w  kontekscie mnajblizszych
relacji danej osoby. Prawdziwa relacja
z ojcem duchowym moze przyniesc wiele
uzdrowienia i stanowi¢ alternacywe dla
niezdrowego podejscia polegajacego na
leczeniu tych ran poprzez falszywe rela-
cje, jakie daje pornografia i rozwiazlosc.

»  Konferencja Episkopatu USA, Postuga wo-
bec 0séb o sklonnosciach homoseksualnych: Wy-

fyczne dla dUSZpdSIfCTSE'UUd, s. 8.



Ponadto kapelan moze by¢ waznym
przykladem dla czlonkow  wspdlnoty
przez wielkoduszne i radosne zycie ce-
libatem kaplanskim. Latwo jest osobie

starajgcej si¢ zy¢ w czystosci popas¢ we
frustrach, zwlaszeza gdy zachowanie
wstrzemigzliwosci wydaje si¢ by¢ raczej
narzuceniem niz Wolnym Wyborem. Kie-
dy kapelan jest w stanie szczerze mowic¢
o wolnosci, ktérg odnajduje w swoim
celibacie, bedzie zachgcal innych, aby
rowniez przyjq]i ewangeliczne wezwanie
do czystosci.

Kapelani powinni by¢ szczerzy wobec
czlonkow wspdlnoty co do koniecznosci
ascezy — tego ducha wyrzeczenia, keory
¢wiczy cialo w cierpliwosci i utrzymuje
pragnicnia na W}aéciwym miejscu. ,,Czy-
stos¢ domaga si¢ osiggniecia panowania
nad sobg, ktore jest pedagogia ludzkicj
wolnosci” — zacheca Katechizm. ,Alterna-
tywa jest oczywista: albo czlowiek panu-
je nad swoimi namigtnoéciami i osigga
pokéj, albo pozwala zniewoli¢ si¢ przez
nie i staje si¢ nieszczesliwy™.

Takiej ascezy nie nalezy interpreto-
wac zbyt rygorystycznie, jak gdyby wy-
starczajgce natezenie Wysi}ku i sily woli
bylo wszystkim, co jest potrzebne do
osiggniccia cnoty czystosci. Podobnie
snamictnosci (...) nie musza by¢ po pro-
stu sttumione, aby czlowick mogt poste-
powac moralnie™. Tym, do czego dazy
osoba przezywajaca pocigg do osob tej
samej plci, jest raczej owa integralnose,
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KKK 2339.

Konferencja Episkopatu USA, Postuga wo-
bec oséb o sklonnosciach homoseksualnych: Wy-
tyczne dla duszpasterstwa, s. 9.
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o ktorej byla mowa powyzej: zdolnos¢ do
utrzymania pragnieﬁ we Wlaéciwej per-
spektywie, do ich wlasciwej oceny oraz
do dokonywania wolnych wyborow, aby
postepowac zgodnie z Bozym zamystem
dotyczacym seksualnosci. ,Powtarzajgce
si¢ dobre czyny wplyna na zmiang¢ do-
s'wiadczanych namiqtnos’ci” # a osoba
taka bedzie wzrastad w wolnosci, w mia-
re jak quzie zdobywaé panowanie nad
swoimi myslami i czynami.

Kapelan powinien pomagaé czlon-
kom wspdlnoty wypracowywaé cnote
wytrwalosci, zarowno przez swoja pogo-
de ducha, jak i cierpliwos¢ wobec tych,
ktérzy przezywaja trudnosci. ,,Zycie
chrzescijanskie jest wzrastaniem w pro-
cesiec  poglebiania wlasnego doswiad-
czenia bycia uczniem”, mowig biskupi
amerykanscy, i ,nie wszyscy postepujg
naprzéd W tym samym tempie ani za-
wsze bezposrednio zmierzaja do swojego
celu” Nie stajac si¢ poblazliwym ani nie
sprawiajgc wrazenia, ze cel czystosci jest
nicosiggalny, kapelan powinien by¢ cier-
pliwy w stosunku do tych, ktorzy sg pod
jego opicka, i pomaga¢ im w przyjeciu
wlasciwej postawy cierpliwosci wobec
samych siebie.

Dazenie do zaspokojenia seksualnego
poprzez masturbacie, korzystanie z por-
nografii i rozwigzlos¢ moga szybko stac sie
nawykami, a nawet przymusem. Kapelani
powinni byé swiadomi ﬁzycznych skut-
kow, jakie zachowania samozadowalajace
wywierajg na mézg i cialo, jak rowniez
ich wplywu na ducha i wole. Whasciwe

2 Tamze.

3 Tamze, s. 28.



Zrozumienie pomoze osobie 7Zmagajacej
si¢ z tymi problemami byé cierpliw;} ina-
stawiong na dlugotrwaly zmiang, a takze
zwroci uwage na znaczenie ksztaltowania
nowych dobrych nawykéw (enoé), keore
zastgpi te zle (wady).

Katechizm w szczegdlny sposob od-
nosi ogéln% naukq moralnz} o winie do
sytuacji osoby, ktora rozwingla w sobie
nawyk masturbacji. Mowi, ze w celu
sformulowania wywazonej oceny od-
powiedzia]noéci moralnej konkretnych
0sob i ukierunkowania dziatan duszpa-
sterskich”, kaphm sluchajgcy spowie-
dzi musi ,wzig¢ pod uwage niedojrza-
los¢ uczuciowsy, nabyte nawyki, stany
lekowe lub inne czynniki psychiczne
czy spoleczne, ktore mogg zmniejszyc,
a nawet zredukowa¢ do minimum wing
moraln%”“. Nie chodzi tu o moraln% po-
blazliwos¢ czy usprawiedliwianie zlego
postepowania, ale o realistyczng ocene
czynnikow, keore ograniczajg wolnosé
moralna danej osoby. Ta sama rada od-
nosi si¢ do podobnych kwestii, takich
jak nalogowe korzystanie Z pornograﬁi
czy rozwiazle kontakty seksualne.

Pomoc terapeutyczna dla zZycia

w czystosci

Kiedy czlonek Courage ma do czynienia
z zachowaniem, ktore stalo si¢ praw-
dziwie kompulsywne i wydaje si¢ zwig-
zane z glgbszymi ranami i potrzebami
psychologicznymi, kapelan powinien
rozpozna¢ granice swoich kompeten-
cji i zacheci¢ dana osobe do rozwazenia
spotkania z terapeutg lub psychologiem,
KKK 2352.
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keéry moze zajaé si¢ lezacymi u pod-
staw tego zachowania problemami. Tacy
profesjonalisci ,powinni by¢ wybierani
ze szczegé]n% uwaga, aby upewnié sig,
ze $t0jg oni na strazy rozumienia osoby
ludzkiej przyjetego przez Kosciot (...)
il wykonuja swoja pracg w sposob zgod-
ny z nauczaniem Kosciota™.

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze celem
takiej interwencji terapeutycznej jest po-
radzenie sobie z przeszkodami stojacymi
na drodze do zycia w czystosci. Terapii
takiej nie nalezy myli¢ z proba ,napra-
wienia” lub Wye]iminowania pociagu do
0s0b tej samej plei (podejscie powszech-
nie okreslane jako Lterapia konwersyj—
na”). Kapelan, keory uzna za stosowne
zasugerowaé terapic w indywidualnym
przypadku, powinien rowniez wyjasnic,
ze Courage nigdy nie wymaga, nie zapew-
nia, ani nie kieruje na zaden rodzaj tera-
pii 2adneg0 ze swoich czlonkow.

W Ewangelii sw. Jana (2,25) czytamy,
ze Chrystus bardzo dobrze znal ludzkie
serce, a Kosciol zawsze z radoscia przyj-
mowatl spostrzezenia nauk medycznych,
psychologicznych i spolecznych w celu
giqbszego zZrozumienia osoby ludzkiej,
ktora jest jednoscig ciata i duszy*. Nie
istnicje  czysto ,duchowe” podejscie
do $wigtosci, ktore nie uwzglednialo-
by rowniez ludzkiego umys}u, relacji

5 Konferencja Episkopatu USA, Postuga wo-
bec o0séb o sklonnosciach homoseksualnych: Wry-
tyczne dla duszpasterstwa, s. 23.

% Por. Kongregacja Nauki Wiary, List do bi-
skupéw Kosciola Karolickiego o duszpasterstwie
osob, nr 17 i Konferencja Episkopatu USA, Po-
stuga wobec 0s6b o skfonnosciach homoseksualnych:
Wytyczne dla duszpasrerstwa, s. 7.



miedzyludzkich (zwlaszeza rodzinnych)
i potrzeb ]udzkiego ciata.

Autentycznym  punktem  stycznym
duchowosci i psychologii w odniesieniu
do pociggu do o0sob tej samej plei jest
to, co mozna nazwac Lterapig bazujz%c%
na czystosci™. Jest to bardzo dalekie od
proby ,naprawy” czy ,reperacji” kogos.
Ci, keorzy gleboko przenikneli zagadki
drég ]udzkiego funkcjonowania i rela-
¢ji miedzyludzkich, tlumaczy, jak to sie
dzieje, ze rozne sposoby i nawyki radze-
nia sobie z uczuciami lub zdarzeniami
mogg sprawic, ze jestesmy bardziej po-
dacni na pokusy czy tez bardziej sklonni
do szukania szczescia wsposob, keory
nie jest dla nas dobry.

Niektérzy ludzie odkrywaje}, ze
oprocz kierownictwa duchowego i sa-
kramentow mozliwos¢ rozmowy o swo-
ich doswiadczeniach i obecnej sytuaciji
z kims, kto rozumie te sposoby radze-
nia sobie, myslenia i dzialania — dobrze
Wyszkolonymi, etycznymi psychologami
i terapeutami — daje im wglad, keory po-
maga im w dazeniu do czystosci. Coura-
ge szanuje decyzje nicktorych czlonkow,
aby szuka¢ pomocy u wykwalifikowa-
nych specjalistow w celu lepszego zrozu-
mienia siebie, swojego sposobu widzenia
swiata i swoich relacji, co moze pomdc
w codziennej walce o swictosc i czystosc.
Spotkania Courage nie s3 jednak forma
terapii grupowej i zaden z czlonkdw Co-
urage nie jest zobowigzany do szukania
zewnetrznej pomocy lub jakiejkolwiek
formy leczenia.
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Dostownie chasfity—based rhempy [przyp. red.].
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Szczegdlne potrzeby mezczyzn

i kobiet

Bog stworzyl mezezyzn i kobiety row-
nymi w godnos’ci i komplementarnymi
w naturze — to znaczy, ze kazda ple¢
ma swoja ﬁzyczn%, emocjonaln% i du-
chowa wyjatkowos¢ i odmiennos¢, kto-
ra jest dobra i zamierzona przez Boga.
Komplementarnos¢ plei, keora papiez
Franciszek nazwal ,wielkim bogactwem
(...) = nie tylko czyms dobrym, ale takze
piqknym” ¥ maw porz%dku naturalnym
stuzy¢ temu, by kazda osoba wychodzi-
ta poza samg siebie kieruj ac sie ku dru-
giej. Nie powinno wiec dziwié, ze nawer
jeéli chodzi o pocigg do o0sob tej samej
plci, mezezyzni i kobiety majg rozne
doswiadczenia i stoja przed rc')inymi
wyzwaniami.

Wieloletnie obserwacje kapelanéw
Courage prowadzg do wniosku, ze mez-
czyini i kobiety, ktérzy doéwiadczajz}
pociagu do 0sob tej samej plei, wehodza
W romantyczne zwi%zki 7 réinych powo-
dow. Méwi%c bardzo ogélnie, mqiczyini,
ktérzy dos’wiadczajz;: pociagu do osob tej
samej p}cL 7AZWYCZaj Najpierw zwraca-
ja uwage na Cechy ﬁzyczne i Wyglz}d ze-
wnetrzny mezezyzn, keorzy sa obickea-
mi ich zainteresowania. Okazuje sie, ze
niejednokrotnie przyciggaja ich te cechy
drugiej osoby, ktdre postrzegaja jako
brakujgce w nich samych — konkretny

: . . L
® Papiez Franciszek, Przeméwienie do uczest-

nikow miedzynarodowego seminarium na temat
komplementarnosci mezezyzny i kobiety sponsoro-
wanego przez Kongregacje Nauki Wiary, 1, hteps://
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/
przemowienia/komplementarnosc_17112014.
html [dostep: 20.04.2021].



wyglad lub atrybut fizyczny, cecha oso-
bowosci lub tatwos¢ interakeji itp. Wielu
mezczyzn zmaga sie z pornograﬁ% i roz-
wi%z}ymi kontaktami seksualnymi, keo-
re czesto sg krotkotrwale, a nawet moga
byé anonimowe. ]ak juz wspomniano,
kapelani powinni zwraca¢ szczegolng
uwage na Wplyw, jaki takie zachowania
wywierajg na osobe pod wzgledem znie-
wolenia i wolnosci.

Z drugicj strony, zwigzki tej samej
p}ci miqdzy kobietami zwykle zaczyna-
ja si¢ od glebokiej przyjazni, ktora staje
si¢ coraz bardziej intymna i romantycz-
na, a w koncu fizyczna/scksualna. Te
zwiazki mogg stac si¢ bardzo emocjo-
nalnie uwiklane, z elementami zabor-
czosci, wylacznosci i zazdrosci. Chociaz
kobiety moga rowniez uzaleznic si¢ od
pornograﬁi, masturbacji i rozwi%z}os’ci,
to pomoc, jakiej potrzebuja, aby pro-
wadzi¢ zycie w czystosci, bedzie pole-
gala na zrozumieniu wlasciwych granic
W zwi%zkach i docenieniu réZnicy mic-

dzy philig a erosem.
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Biorge pod uwage rozne wyzwania
stojace przed kobietami i mezezyznami
oraz potrzebe delikatnosci w rozmowach
0 sprawach zwiz}zanych z plci% Wspélnota
Courage powinna zapewni¢ mozliwos¢ od-
dzie]nych spotkaﬁ dla kobiet i mezczyzn.
Nie oznacza to, ze nie powinny si¢ one ni-
gdy mieszad; w rzeczywistoéci interakcja
pomiedzy osobami przeciwnej plei moze
przynieéc’ uzdrowienie i modelowanie rol
plciowych w obu grupach. Jest to szcze-
gélnie korzystne, jeéli chodzi o spotkania
towarzyskie oraz okazje do modlitwy i re-
fleksji. Jednak obie grupy powinny mie¢
regularne, oddzielne spotkania w celu
omodwienia doswiadczen i VV_YZW'AI’/I, jeéli
jest wystarczajaco duzo kobiet, aby orga-
nizowa¢ oddzielne spotkania. Jesli poten-
cjalna czlonkini czuje si¢ nickomfortowo,
bedac jedyng kobietg w meskiej wspolno-
cie, moze zamiast tego chcie¢ spotkad sie
indywidualnie z kapelanem. Jednak nigdy
nie nalezy wykluczac kobiety ze wspolno-
ty Courage tylko dlatego, ze bylaby jedyng

kobietg uczestniczaca w spotkaniu.






Rozdzial 2

Oddanie zycia Chrystusowi poprzez stuzbe innym, lekture duchowg,

modlitwe, medytacje, indywidualne kierownictwo duchowe, czgste

uczestnictwo we Mszy Swigtej, czeste korzysmnie z sakramentu

pokuty i pojednania oraz przyjmowanie Eucharystii

Modlitwa i po$§wiecenie

Duchowy plan

,Celem planu Zycia jest nadanie mu kie-
runku w kontekscie wiary Chrzeécijaﬁ—
skiej” — napisal o. Harvey. ,[To| nie jest
jakaé zasada, nie dziesiqé htwych kro-
kow do szezescia, ale radykalne przemy-
slenie obecnego spojrzenia na zycie. Jest
to gleboka determinacja, aby ukierunko-
wac Wolq W strone de}ienia do Boga; pro-
wadzi to do stopniowego ksztaltowania
si¢ systematycznych prakeyk, keore maja
pomoc [osobie] homoseksualnej w reali-
zacji tych przemyélanych celow™.
Pierwszy cel Courage — zycie w czysto-
sci — opiera si¢ na pozostalych czterech,
a w szczegolnosci na drugim celu — roz-
woju zycia modlitwy, duchowego planu.
Ojciec Harvey wyjasnia, ze osoba, ktora
doswiadcza pociggu do o0sob tej samej
plci, ,czesto odezuwa samotnos¢ i nie-
pelnos’c’” W zwie}zkach homoseksualnych,
ale ;mysl o zyciu w pojedynke w $wie-
cie moze nawet nie przyjéé jej do glowy,
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o. John Harvey OSFS, A Spiritual Plan to
Redirect One’s Lifc, Pauline Books and Media,
Boston 1979, s. 10 [thum. cytatu whasne].
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a jesli nawet, to wydaje si¢ ona ponura
jak pustynia Sahara. W tej sytuacji po-
trzebuje ona mocnego kierownictwa du-
chowego, planu zycia i przyjaz’ni innych
poboznych osob™.

Piqc’ celow jest przedstawionych za
pomoca jezyka i sformulowan wybra-
nych przez pierwsza Wspélnotcz Courage,
a drugi cel moze wydawac si¢ ,szwedz-
kim stolem” poboinych praktyk, z kto-
rego mozna wybiera¢. Kazda z czgsci
drugiego celu ma swoje wlasne znacze-
nic w ogélnym duchowym planie czton-
ka Courage i istnieje wewnetrzna logika
w ich uporzgdkowaniu i powigzaniach.

Rozwaiymy kaZd% z nich po kolei.

Stuzba innym

Czlowickowi  pragnacemu  wzrastac
W s’wiqtoéci nie wystarczy unika¢ wad;
musi on takze wzrasta¢ w cnocie, keora
przeciwstawia si¢ danej wadzie. Osie}ga sic
to zazwyczaj przez podejmowanie okreslo-
nych wyrzeczen, keore wymagaja prakeyko-

wania cnoty. Tak wigc keos, keo stale traci
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panowanie nad sobg w stosunku do wspot-
pracownika, moze wzrasta¢ w cierp]iwos’ci,
sp(gdzaj%c Z nim wiecej czasu i starajgc si¢
dostrzec jego dobre cechy. Osoba, ktora
uwaza si¢ za skapa i chciwa, moze wzrastac
w szczodrosci, szukajac konkretnych oka-
zji do ofiarowania pieni¢dzy lub czasu poza
tym, co zrobitaby normalnie.

W przypadku dgzenia do wzrasta-
nia w czystoéci i unikania nieczysto-
sci seksualnej schemat jest nieco inny.
Wstrzemiezliwos¢ odnosi si¢ przede
wszystkim do nieczynienia czegos, do
unikania intymnych, Seksualnych myéli
i czynow. Jakie sa wiec przeciwstawne
dobre dzialania, ktore naleiy podejmo—
wac? Odpowiedz wydaje si¢ zwiazana
z milosierdziem, a konkretnie z dziela-
mi stuzby innym.

Rozne formy nieczystoéci, Z ktérymi
cztonkowie Courage zazwyczaj si¢ zmaga-
ja — fantazje, masturbacja, pornografia,
rozwigzle spotkania — maja jedng wspol-
ng ceche: sg zorientowane na siebie.
Uzywaja one seksualnosci i postugujy si¢
drugg osoby, aby zaspokoi¢ siebie i swo-
je pragnienia. Natura pociggu homosek-
sualnego — to, ze jest on skierowany do
osoby tej samej plci — moze potegowad
zorientowang na siebie nature pokus.
Sposobem walki z nimi jest wiee skupie-
nic si¢ na innych, a nie na sobie.

Staranie si¢ o to, by stuzy¢ innym,
a nie szukaé Wlasnej satysfakcji, przy-
nosi kilka dobrych skutkow. Po pierw-
sze rozwija umiejgtnos’c’ rozpoznawania
obecnosci Chrystusa we wlasnym zyciu,
poniewaz wymaga szukania Chrystusa
w innych. Czlowiek stuzy innym, bo ma
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nakaz dostrzegania w nich Chrystusa:
oZaprawde, powiadam wam: \X/szystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci mo-
ich najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25,40). Pomaga tez czlowickowi roz-
poznaé dziatanie laski w jego Wlasnym
zyciu, gdyz okazje do stuzenia rodzinie,
przyjaciolom i znajomym ujawniaja pla—
ny Bozej Opatrznosci. W takiej stuzbie
ujawniajg sic dary otrzymane od Boga,
ktore sa uruchamiane w konkretnych
sytuacjach. Uczynki milosierdzia co do
ciala szczegdlnie pomagaja czlowicko-
wi W rozwijaniu czystej postawy wobec
wlasnego ciala i ciala drugiego czlowie-
ka, poniewaz zaspokajaj% bardzo podsta—
wowe potrzeby cielesne drugiego czlo-
wicka (poiywienie, ubranie, schronienie,
obecnos¢) z milosci do Chrystusa, a nie
Z chqci osiggniecia satysfakcji.

Kapelani Courage powinni zachecac
czlonkdéw do zwracania uwagi na moz-
liwosci stuzenia ludziom, ktorych spo-
tykaj% W Codziennym zyciu, jak rowniez
do planowania bardziej regularnych
godzin sluiby W przedsingiqciach or-
ganizowanych przez parafic lub wspol-
note. Dobrze byloby réwniez planowac
od czasu do czasu projekey, keore czton-
kowie Wspélnoty mog]iby realizowaé
wspolnie jako grupa. Zbieranie i rozda-
wanie prezentéw na Boze Narodzenie,
prace remontowe w parafii, w ktorej od-
bywaj% sie spotkania, przygotowywanie
i wydawanie positkow w lokalnej kuchni
dla ubogich lub schronisku czy tez inne
tego typu projekty moga zblizy¢ wspol-
note i zainspirowaé ja do innych dziel
milosierdzia. Przez wiele lat o. Harvey



puszczal w obieg swoj kapelusz na za-
konczenie spotkan Courage, aby zebra¢
pienigdze, keore zostang przekazane na
wybrany przez czlonkdw katolicki cel
charytacywny.

Lektura duchowa

Swiqty Filip Neri mawial: ,Bardzo pozy-
teczne jest czytanie dziel autorow, keo-
rych imiona zaczynajg si¢ na 1iter§ ‘S
takich jak swicty Augustyn, swigty Ber-
nard itd.”. Tak jak dzieta S}uiby odci%gaj%
uwage czlonka Courage od jego whasnych
pragnien i czynia go bardziej uwaznym
na potrzeby innych, tak przyzwyczajenie
do czytania dobrych ksi%iek duchowych
pomaga mu zauwazy¢, ze jego wlasna
historia nawrocenia, laski i powolania
jest usytuowana w szerszej historii tych,
ktérzy nasladowali Chrystusa W kaidym
czasie i miejscu. ,Swiadkowie, ktérzy
poprzedzili nas w drodze do Krolestwa,
szezegolnie ci, keorych Kosciol uznaje za
»s’wifgtych«, uczestniczg w zywej trady—
cji modlitwy przez WZOr sWojego zycia,
przez pozostawione przez nich pisma
oraz przez swojg modlitwe dzisiaj” —
zauwaza Katechizm*. Lektura duchowa
podobnie jak wiele innych prakeyk i po-
staw zawartych W pigciu celach pomaga-
ja umocni¢ ducha wspolnoty, keory jest
tak potrzebny W zyciu chrzes’cijaﬁskim.
Ogromna skarbnica ksiazek ducho-
wych Kosciola zaréwno tr:ldycyjnych,
jak i wspolezesnych pozwala zaspokoic
kaidy gust, kaid% sytuacje i kaidq po-
trzebg. Szeroki wybor moze by¢ czasami
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przytlaczajacy dla kogos, keo dopiero za-
czyna, wicc kapelan powinien mie¢ kil-
ka rekomendacji dostgpnych czlonkom
wspolnoty, zawsze pamigtajac o potrze-
bie dostosowania swoich sugestii do in-
dywidualnych potrzeb. Pomocne mogy
by¢ ksigzki, ktore poruszaja takie tematy
jak nawrocenie, ltaska, czystos¢ i zycie
éwiqtych.

Przydatne moze by¢ tez od czasu
do czasu zasugerowanie przez kapelana
ksi%iki, kt(’)r% WSZyscy czlonkowie mogg
wspolnie przeczytaé i omowi¢ w ramach
regularnych spotkan lub w innym cza-
sie. Prowadzenie takiej dyskusji wyma-
ga szczegélnej uwagi, aby upewnié sig,
ze nie stanie si¢ ona wylgeznie ¢wicze-
niem inte]ektualnym. Lektura duchowa
nie jest celem samym w sobie, ale srod-
kiem, ktory ma pomoc cztonkom stac si¢
bardziej swiadomymi mocy faski w ich
Wlasnym zyciu oraz gigbie]’ zrozumied
ich wlasne historie poprzez dzielenie si¢
przemyéleniami i historiami innych.

Modlitwa

Czwarta czgs¢ Katechizmu zawiera pelne
omowienie tematu modlitwy — metod,
motywéw, czasu i miejsca, owocow —
i konezy si¢ pickna medytacjg na temat
Modlitwy Panskiej. Kapelan Courage po-
winien z pewnoscig znac tresc tej czesci
Katechizmu i sam by¢ czlowickiem mo-
dlitwy, aby mogl by¢ nauczycielem mo-
dlitwy dla cztonkow wspolnoty.
Katechizm wskazuje na Mojzesza jako
,,najbardziej uderzaj acy przyldad” mo-
dlitwy, zwlaszcza modlitwy wstawien-
niczej, keorg wielokrotnie ofiarowywal



za lud, do ktérego prowadzenia zostal
powolany“z. Rozmowy migdzy Panem
a Mojzeszem, ktore zostaly zapisa-
ne w Pismie Swiqtym, ukazuj% istotny
clement modlitwy czlonkdw  Courage:
te zaZyloéé z Bogiem, ktdra pozwo]ila
Mojzeszowi szczerze dzieli¢ si¢ wszyst-
kimi swoimi prébami, W%tpliwos'ciami
i troskami i keora skltonita autora Pisma
Swiqtego do zauwazenia, ze ,Pan rozma-
wial z Mojzeszem twarzg w twarz, jak si¢
rozmawia z przyjacielem” (Wj 33,11).
Modlitwa, ktéra nie

jest szczera,
jest strata czasu i energii. Stowa moga
brzmie¢ bardzo poboznie, by¢ obicktyw-
nie poprawne, a nawet pigkne —ale jeé]i
czlowick nie rozmawia szezerze z Bogiem
o rzeczywistych okolicznosciach swojego
zycia, brakuje mu przemiany i wzrostu,
keore s3 owocem modlitwy. Osoba, kto-
ra nosi w sobie ogromne poczucie winy
i Wstydu oraz ma do czynienia z diugo—
trwalymi  grzesznymi nawykami, keore
trudno przelamac, prawie zawsze ma
trudnosci z modlitwa. Dzieje si¢ tak
z Obawy, ze Bég odrzuci cztowieka lub bq—
dzie chcial rozmawiaé z nim o tym, czego
on nie jest gotow zmienic. Kapelan Coura-
ge, keory czgsto mowi o Bozym milosier-
dziu i o potrzebie prosby o faske i pomoc,
pomaga osobom znajdujacym si¢ pod jego
opicka modlic si¢ bardziej szczerze.
Duchowy patron o. Harveya — sw.
Franciszek Sa]ezy — przypomina nam, ze
modlitwa powinna by¢ wszechstronna
i dostosowana do potrzeb i okolicznosci
kazdego czlowieka. ,Potrzeba jeszcze,
zeby kazda jednostka stosowala sposob
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praktykowania poboznosci do swych
sil, zaje¢ i obowigzkow. (...) poboznos¢
nie psuje niczego, gdy jest prawdziwa,
lecz owszem — doskonali wszystko. Kie-
dy za$ staje w sprzecznosci z czyims
uprawnionym powolaniem, jest niewat-
pliwie falszywa™. Matka rodziny nie
moze oddawac sie modlitwie tak samo,
jak zakonnica w klasztorze; kros pracu-
jacy w biurze nie moze prowadzié takie-
go samego poboznego zycia, jak mnich
sktadajacy sluby milczenia. Ale bogate,
pobozne zycie Kosciola katolickiego jest
zrodlem Wspaniaiej roznorodnosci me-
tod i ,stylow” modlitwy dostosowanych
do kazdego z nas. Courage International
nie nakazuje zadnego szczegolnego ro-
dzaju modlitwy czy poboinoéci i chociaz
zawsze bedzie wlasciwe, aby kapelan Co-
urage omowit rodzaje i metody modlitwy
z cala wspolnota podczas spotkania, to
powinien on réwniez przewidzieé czas
dla kazdego czlonka, aby pomoc mu
w dostosowaniu i sprecyzowaniu rodzaju
modlitwy do potrzeb i okolicznosci zycia.

Medytacja

Obok modlitwy ustnej i liturgicznej
waznym elementem wzrostu duchowego
jest medytacja. W niej, jak wyjasnia Ka-
techizm, ,duch szuka zrozumienia pytan
»dlaczego« i »jak« zycia chrzescijanskie-
go, aby przylgnac do tego, o co Bog prosi,
i udzieli¢ na to odpowiedzi™. Angazu-
je ona ,,mys'l, Wyobraz'niq, uczucie, pra-

# $w. Franciszek Salezy, Filotea, czyli droga do
zycia poboznego, 1.3, Warminskie Wydawnictwo
Diecezjalne, Olsztyn 1985, s. 30.
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gnienie™ i rozwaza ,Pismo Swicte (...),
swicte obrazy, teksty liturgiczne z dnia
i danego okresu liturgicznego, pisma mi-

strzow  duchowych™

oraz inne rzeczy,
ktore przywodzg na mysl plan i obecnosé
Boga. Kapelan Courage powinien poméc
czlonkom zrozumie¢ znaczenie medy-
tacji i zapewnié zarowno dobre Zrédla,
jak i wlasne wskazowki, aby pomoc im
wzrastaé w tym rodzaju modlitwy.

Poza Pismem Swietym i lekrurami
duchowymi  przedmiotem medytacji
moze by¢ rowniez ksiega zycia™. Nalezy
zachgca¢ cztonkow Courage, aby kazdego
dnia poswiecali czas na to, co sw. Ignacy
z Loyoli nazywai examen — uwazne 1roz-
wazanie dnia, godzina po godzinie, ktére
Zwraca uwage na dzialanie faski i odpo—
wiedz na nig. Jest to co$ wigcej niz rachu-
nek sumienia, ktéry ma na celu poznanie
wlasnych grzechow, chociaz swiadomos¢
grzechu jest jego czgscia. Wazniejsze
jest to, ze w codziennym rachunku su-
mienia szuka si¢ dzialania i obecnosci
Boga w codziennym zyciu — fakeycznie
otrzymanych lask, zaproszenia do po-
swiecenia lub podjecia jakiegos kroku
w powolaniu, stowa zachety lub pocie-
szenia, ktore przyszly we wlhasciwym
czasie, pomocy w dokonaniu Wlaéciwego
wyboru, aby czyni¢ dobro i unika¢ zla.
Ten Codzienny nawyk medytowania nad
wydarzeniami minionego dnia poglebia
swiadomos¢ osoby dotyczgea jej potrze-
by Boga oraz sposobu, w jaki Bég odpo-
wiada na t¢ potrzebe. Z czasem poglebia
s Tamze, 2708.
“ Tamze, 2705.

7 Tamze, 2706.
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on swiadomos¢ Bozej obecnosci i dziata-
nia w czasie, w ktorym si¢ to dokonuje.

Katechizm przyznaje, ze ,metody roz-
myélania g tak zrdéznicowane, jak mi-
strzowie zycia duchowego™ i rowniez
W tym przypadku kapelan powinien
zwracac uwage na potrzcby i sytuacje
kaZdego czlowieka zamiast prébowaé
dopasowac kazdego do metody, keora
jest mu najbardziej znana.

Indywidualne kierownictwo
duchowe

Czasami wydaje sie, ze wiele rodzajéw
relacji jest wrzucanych do jednego wor-
ka pod nazwg  kierownictwo duchowe”
— doradztwo duszpasterskie, regularna
spowiedz, mentoring lub to, co w swiec-
kim kontekscie mozna by nazwac | life
coachingiem”. Kierownicy duchowi majg
jednak bardzo specyficzng rolg do ode-
grania: maja by¢ ,przewodnikami modli-
twy” i ,stugami modlicwy™. Rozmowy,
ktore kros prowadzi ze swoim kierow-
nikiem duchowym, powinny generalnie
dotyczy¢ jego rozmow z Bogiem na mo-
dlitwie. Rola kierownika jest pomaganie
osobie kierowanej w rozeznawaniu woli
Bozej w konkretnych okolicznosciach
jej zycia.

Jak zostalo wspomniane wezesniej,
kaplan jest zazwyczaj przydzielany jako
kapelan Courage obok swoich podsta-
wowych obowigzkow jako proboszcza
parafii, duszpasterza akademickiego czy
innej postugi. Podczas gdy kapelan powi-
nien dolozy¢ wszelkich staran, aby by¢
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dostepny dla czlonkow wspdlnoty, jesli
0 to poprosza, jako kierownik duchowy,
jego napiety harmonogram moze nie po-
zwoli¢ mu na spelnienie kazdej prosby.
Kapelani powinni rozwija¢ nieformalng
sie¢ braci kaplanéw, 0 ktérych Wiedz%,
ze sa wierni i wspolezujacy, do ktorych
mogg w tym celu w razie potrzeby kiero-
wac cztonkéw wspolnoty.

Oczywiécie sami kapelani tez powin-
ni mie¢ kierownika duchowego, z kto-
rym mogliby dzieli¢ si¢ radosciami i wWy-
zwaniami tej postugi, a takze otrzymywac
wskazowki i zachety w swojej pracy
prowadzenia innych. ,Jaki bowiem jest
mistrz, taki quzie i uczen; jaki ojciec,
taki bedzie i syn” — podkresla sw. Jan od
Krzyza. ,,Gdy kierownikowi duchowemu
brakuje doswiadczenia w rzeczach czy-
sto duchowych, gdy ich Bog udziela du-
szy, nie potrafi ich prowadzi¢, co wiecej,
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nawet tego nie potraﬁ zrozumiec

Czeste uczestnictwo we Mszy
Swietej i przyjmowanie Komunii
Swietej

Korzysci plynace z czestego uczestnictwa
we Mszy Swigtej powinny by¢ oczywiste.
Zaréwno czesty kontake ze sfowem Bo-
zym, jak i glebsze zanurzenie si¢ w zycie
wspolnoty parafialnej sa dostepne dla
osoby, ktora jest w stanie uczestniczy¢
w codziennej Mszy Swietej. Zobowiaza-
nie do uczestnictwa we Mszy Swiqtej co-
dziennie lub przez kilka dni w tygodniu
wprowadza dyscypline i porzadek w zy-
0 dw. Jan od Krzyza, Zywy plomieﬁ milosci,
330, [wr] tegoz, Dziela, \X/ydawnictwo Karme-
litow Bosych, Krakow 2014.
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ciu danej osoby, a takze bardziej przy-
Zwyczaja ja do liturgicznych okresow
zycia Kosciota. Czesto stanowi okazje do
ascezy (zwlaszcza jeé]i codzienna Msza
Swigta odprawiana jest wezesnie rano),
a takze motywacje do unikania nawy-
kow grzechu cigzkiego, aby moc przyjaé
Komunie Swifgt%.

Czgste uczestnictwo we Mszy Swig—
tej daje nicjednokrotnie wigkszy impuls
do modlitwy wstawienniczej nie tylko
w intencji najbliiszej rodziny czy kr(—;gu
przyjaciol, ale takze wigkszej wspolnoty
parafialnej i diecezjalnej. Jest to rowniez
okazja do modlitwy za siebie samego, do
oftarowania Bogu swoich ofiar i cierpien.
Wszystkie bowiem ich uczynki, modli-
twy i aposto]skie przedsiqwziqcia, (...)
codzienna praca, (...) a nawet utrapienia
zycia, jesli cierpliwie s3 znoszone, stajg
si¢ duchowymi ofiarami, milymi Bogu
przez Jezusa Chrystusa (por. 1 P 25),
oftary te sktadane sg zboznie Ojcu w eu-
charystycznym obrzedzie wraz z ofiarg
Ciala Panskiego™'.

Owoce Komunii Swiqte]’ 3 wielora-
kie i scisle zwiazane z zyciem ucznia oraz
wezwaniem do ci%g}ego nawracania sic.
,Komunia Swigta poglebia nasze zjed-
noczenie z Chrystusem; (...) poderzy-
muje, poglebia i odnawia zycie faski, (...)
chroni nas przed grzechem, (...) gladzi
grzechy powszednie, (...) ozywia naszg
milos¢ i uzdalnia nas do uwolnienia sie
od nieuporzadkowanych przywiazan do
stworzen™ i ,,zachowuje nas od przy-
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Sobor \X/at_ykaﬁski I, Lumen gentium,
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sz}ych grzcchéw émicrtelnych”. Nie trze-
ba dodawad, ze kapelani Courage powin-
ni usilnie zachg¢cad swoich czlonkow do
jak najczestszego uczestnictwa we Mszy
Swi(gtcj i przyjmowania Komunii Swi(g—
tej. Od czasu do czasu kapelan powinien
odprawia¢ Msz¢ za wspolnote i z udzia-
lem wspolnoty albo w polaczeniu z re-
gularnym spotkaniem, albo w innym
dogodnym czasie. Pierwotna wspdlno-
ta Courage przez wiele latc odprawiala
Wspélnie Msze Swiqt% W pierwszy pi%tek
kazdego miesigca.

Czeste korzystanie z sakramentu
pokuty i pojednania
Wsrod wielu obowigzkow kapelana Co-

urage szczegOlne miejsce zajmuje goto-
wos¢ do wystuchania spowiedzi czlonkow
wspolnoty. ,Przez spowiedz czlowiek pa-
trzy w prawdzie na popelnione grzechy,
bierze za nie odpowiedzialnosc, a przez
to na nowo otwiera si¢ na Boga i na ko-
munie Kosciota, by umozliwic nows przy-
szlos¢™. Od czasow pierwszej wspolnoty
Courage udzielanie sakramentu pokuty
i pojednania bylo zawsze cze¢scia kazdego
spotkania wspolnoty.

Nie jest tatwo ,spojrze¢ w prawdzie”
na whasne grzechy, zwlaszcza na grzechy
i przyzwyczajenia seksualne, keore mogy
wywolywac wielkie zaklopotanie, poczu-
cie winy i wstydu. Mimo to konieczne jest
wyznanie grzechéw ciqikich, chociaz
bylyby najbardziej skryte”, jak mowi Ka-
techizm, ,poniewaz nickiedy ciezej ranig
one duszg i s3 bardziej niebezpieczne niz
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Tamze, 1455.
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popelnione jawnie™*. Tak wiec niezbedna
jest dostgpnos¢ kapelana, kcoremu czton-
kowie moga zaufal, ze ich zrozumie, be-
dzie cierpliwy i Wspé}czuj%cy, aby mogli
wzrastac i zosta¢ uzdrowieni. ,Jesli chory
Wstydzi sie pokazaé SW0j3 rane¢ lekarzowi
— pisal sw. Hieronim — to medycyna nie
moze uleczyc¢ tego, czego nie zna™.

Nie kazdy cztonek bedzie koniecznie
chcial Wyspowiadaé si¢ przed kapelanem,
wiec i w tym przypadku dobrze byloby,
aby kape]an mial mozliwos¢ skorzysta—
nia z pomocy wiernych i wspolezujacych
ksigzy, ktorych moglby polecic¢ jako spo-
wiednikow. (Jest to rowniez wazne, gdy
spotkanie wspolnoty prowadzi diakon
lub osoba swiecka w przypadku nicobec-
nosci kapelana). Kluczowym elementem
jest zachecanie cztonkéw do czgstej i re-
gularnej spowiedzi: to znaczy w miar¢
mozliwosci do chodzenia do tego same-
go spowiednika zamiast przenoszenia si¢
z kosciofa do kosciola. Prakeyka ta po-
maga osobie przezwyciqiyc’ zak}opotanie
i zmierzy¢ si¢ z rzeczywistoscia nalogo-
Wych grzechéw, poniewaz (zwlaszcza
gdy penitent idzie do spowiedzi ,twa-
173 W twarz” lub w inny sposéb ujawnia
swojg tozsamos¢ spowiednikowi) zarow-
no kapian, jak i penitent rozwijaja dtu-
gotrwaly relacje ze soba oraz doglebne
rozumienie podstawowych  przeszkod
stojacych na drodze do nawrocenia i czy-
stosci serca.

Kapelani  powinni  by¢  wyczule-
ni na Sygnaly s’wiadcz%ce 0 tym, Ze zte
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nawyki przeksztaleily si¢ w zachowa-
nia nalogowe lub Ze dana osoba dziala
kompulsywnie lub obsesyjnie. Wspo-
mnie]iémy powyiej“’ 0 tym, jak wazne
jest, aby dobrze oceniac czyjgs wine
moraln%, ktéra moze byé umniecjszona
przez rézne czynniki emocjonalne i psy-
Chologiczne. Kape]an powinien row-
niez rozwazy¢, czy prakeyka spowiedzi
u danego czlonka nie stala si¢ swoista
czgscig cyklu uzaleznienia. Oznacza to,
ze W zyciu danej osoby narasta napie-
cie, ktore jest roztadowywane (ale nie
rozwi%zywane czy zmieniane) przez
masturbacje lub inne akty seksualne.

56 ZOb podrozdzia} Pomoc tcmpeutyczna dla

Zycia w czystosci (rozdz. 1, cz. 1).
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Wtedy ogarnia t¢ osobe poczucie
winy, ktore jest usmierzane (ale nie roz-
wigzywane czy zmieniane) przez szyb-
kg, zdawkowy spowiedz. Wkrotce cykl
si¢ powtarza, poniewaz — niezaleznie od
rzeczywistoéci taski sakramentalnej -
dana osoba nie zmierzyla si¢ z pragnie-
niami i presjami, ktore lezg u podstaw
zlego nawyku. W takim przypadku ka-
pelan powinien zasugerowaé, aby czlo-
nek wspolnoty nawigzal pelng zaufania
relach Z ksiqdzem, Z ktérym még}by
rozmawia¢ o zlych nawykach i nalogo-
wych zachowaniach, nawet poza sro-
dowiskiem spowiedzi sakramentalne;j.



Rozdzial 3

Pielegnowanie ducha wspolnoty, w keorej wszyscy mogq dzielic

sie przemysleniami i doswiadczeniami, tak aby nike nie musial

stawiac czola problemom homoseksualizmu w samotnosci

Wspoélnota

Znaczenie wspolnoty Courage

Nie mozna poming¢ duchowego ojco-
stwa kape]ana ijego zdolnosci do udzie-
lania porad poprzez indywidualny kon-
take i kierownictwo duchowe, a jego
mozliwos¢ udzielania sakramentow Ko-
sciola jest niezastgpiona. Ale ta indywi—
dualna relacja, choc tak wazna, nie jest
wystarczajaca dla osoby pragnacej wzra-
sta¢ w zrozumieniu siebie i w czystosci.
Jak podkreslajg biskupi amerykanscy,
,nic mozna mie¢ nadziei na zdrowe
i czyste zycie bez pielqgnowania wiczi
miedzyludzkich™i to whasnie jest powo-
dem SZczegélnej dynamiki grupy, ktora
stanowi serce apostolatu Courage.

W grupach jest sita, ktérej nie mozna
znalez¢ w indywidualnych zmaganiach.
Proces grupowy Courage, ktéry kladzie
nacisk na indywidualne odkrywanie
siebie w obecnosci innych, ktérzy $9 za-
angazowani w to samo zmaganie, otwie-
ra osobq na uzdrowienie. Zadna oso-
ba (wlaczajac w to kapelanow) nie jest
7 Konferencja Episkopatu USA, Postuga
wobec 0sob o sklonnosciach  homoseksualnych:

Wytyczne dla duszpasterstwa, s. 1o [tlum. cytatu
whasne].
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w stanie doprowadzi¢ do petni sit osoby
zmagajgcej sic lub cierpigcej w taki spo-
sob, w jaki moze tego dokona¢ wspiera-
jaca grupa.

Kiedy osoby doswiadczajace pocig-
gu do osob tej samej plci angazuja sie
w dzialalnos¢ grupy wsparcia Courage,
dowiadujz} sig, ze ich zmagania nie doty-
czg wylgeznie ich samych, ale sg wspolne
dla Wszystkich, ktérzy W niej uczestni-
czg. Ustepuje poczucie izolacji, ktore
ktos moze odczuwaé w zwigzku ze swo-
im pociagiem wobec 0s0b tej samej plei,
a paralizuj%ce uczucie Wstydu staje si¢
mniejsze, kiedy czlonek grupy jest w sta-
nie ujawnié swoje zmagania i blqdy, anie
otrzymuje potepienia, ale wsparcie i za-
chete do dalszego dazenia do celu. Kiedy
jeden z czlonkow grupy moze szczerze
mowi¢ o swoich Wyzwaniach i sukce-
sach, zachgca to innych uczestnikow do
dzielenia sie swoimi przezyciami. Nawet
najmniejsze swiadectwo indywidualne-
g0 wzrostu daje silq Wszystkim uczest-
nikom grupy i potwierdza ich nadzieje
na czystos¢ i spokoj ducha. Dana osoba
czuje, ze osiggniccie czystoéci jest moz-
liwe, podczas gdy wezesniej styszata lub



doswiadczata jedynie niemoznosci zycia
zgodnie z wolg Chrystusa.

Nierzadko slyszy sie, jak czlonkowie
Courage Stwierdzaj%, ze czujg si¢ silniejsi
bedac we wspolnocie. Przed wstgpieniem
czgsto czuli si¢ zniecheceni lub zagubie-
ni, teraz natomiast maja wicksza swia-
domos¢ i optymizm co do siebie i drogi,
ktora jest przed nimi. Wielu czlonkéw
mowi, ze obecnos¢ Ducha Swietego jest
wyczuwalna; ze ta obecnos¢ zapewnia
ich, ze nie $3 zaproszeni do samotne-
go wysitku, ale do wytrwania z potezng
Bozg pomoca.

Typowe spotkanie Courage

Kiedy tylko jest to mozliwe, kapelani
Courage powinni umozliwic¢ skorzystanie
z sakramentu pokuty i pojednania przed
lub po kazdym spotkaniu. Powinno to
oczywis’cie odbywaé si¢ w kosciele lub
innym, odpowiednim miejscu, oddzielo-
nym od sali spotkan, i powinno ulatwiac
zarOwno anonimowy, jak i indywidualn%
spowiedz.

Kiedy wspolnota si¢ zbierze, kapelan
lub jeden z czlonkow prowadzi modli-
twe wstepng. Odpowiednie modlitwy
mogg obejmowac Modlitwe o pogode du-
cha 5, Modlitwe sw. Bernarda, modlitwe
I)rzyjdé, Duchu Swi(gty lub modlitwq
podana w Mszale Rzymskim we Mszy
0 Czystos’c’”. S to jednak sugestie, a ka-
#  Tekst napisany przez Reinholda Niebuhra
(189271971). Bqdzie on znany uczestnikom,
kt(’)rzy nalezeli do innych grup wsparcia opar-
tych na Dwunastu Krokach [przyp. red.].

59 Panie, oczy"s/é nasze serca nicbianskim
ogniem Ducha Swietego, abys’my mogli s}uiyc'
Ci czystym cialem i czystym sercem podo—
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pclan moze zaproponowaé spontaniczng
modlitwe lub wybra¢ inny tekse odpo-
wiedni do pory liturgicznej, poboznosci
wspolnoty itp.

Potem odczytywanych jest pigc ce-
[ow. Zgodnie Z Wieloletni% tradycj% za-
zwyczaj prosi si¢ pigciu czlonkow, aby
kazdy z nich przeczytal jeden z celow.

Nastepnie kapelan rozpoczyna spo-
tkanie od krotkiej refleksji. Moze to by¢
rozwazanie jednego z pieciu celéw lub
jednego z Dwunastu Krokow*. ]ednakie
kapelan ma swobodg¢ i mozliwos¢ rozwi-
niccia swoich reﬂeksji poza konkretny
temat czystosci, aby obja¢ inne aspekey
zycia duchowego: wzrastanie w cnotach
teologalnych i kardynalnych, zycie Chry-
stusa i s'wiqtych, zycie liturgiczne i mo-
dlitewne Kosciola oraz inne tego typu
tematy. Od czasu do czasu warto przyj-
rze¢ si¢ nauczaniu moralnemu Kosciola,
podstawom  chrzescijanskiej antropo-
logii, tozsamosci i powolania, a nawet
rozwaiyé kwestie zwigzane z naukami
psychologicznymi i spolecznymi w celu
glebszego zrozumienia pociggu do osob
tej samej plci. Kapelan moze réwniez wy-
korzysta¢ ten czas, aby nauczy¢ wspol-
not¢ metody modlitwy i medytacji oraz
udzieli¢ porady na temat odpowiednich
prakeyk ascetycznych. (Lista zalecanych
lekeur znajduje sic w zal%czniku do ni-
ba¢ si¢ Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen. The Roman Missal, Third Edition for use
in the Dioceses of the United States of America,
39 [thum. cytatu whasne]. Formularza tej Mszy
Swigtej nie ma w polskiej edycji Mszatu Rzym-
skiego [przyp. red.].

6o

Zobacz aneks, gdzie omowiono rolq Dwu-
nastu Krokdw na spotkaniach Courage.



niejszego podre¢eznika i moze stanowié
przydatne odniesienie, inspiracje do re-
fleksji prowadzonych przez kapelana).

Nastgpnie kazdy czlonek jest pro-
szony o krotka (ok. 3 do 5 minut) nie-
przerywang W}rpowiedi; jest to czasami
nazywane ,odprawa”. Moze to by¢ proste
opowiedzenie o tym, co dzialo si¢ w zy-
ciu danej osoby od czasu, gdy ostatni raz
uczestniczyla w spotkaniu. Powinna ona
koncentrowac si¢ nie tylko na pokusach
i niepowodzeniach, ale takze na pozy-
tywnych aspektach zycia modlitwy i ma-
}ych zwyciqstwach odniesionych w du-
chowej walce o czystos¢ i integralnos¢
swojej osoby. Czasami kapelan moze
chcie¢ pokierowa¢ dyskusja proponujac
pytanie, wokot ktérego mozna zbudo-
wac odprawe. Moze to by¢ szezegdlnie
pomocne w kontekscie rekolekeji lub
dnia skupienia, lub gdy grupa uczestni-
kow jest duza.

Kazdy czlonek wspolnoty powinien
zosta¢ zaproszony do mowienia w sposob
osobisty i do uzywania zdan w pierwszej
osobie liczby pojedynczej @, ktore po-
winny odzwierciedla¢ osobiste doswiad-
czenia. Kapelan powinien stanowczo od-
radzac dyskusje lub wyladowywanie si¢
na osobach trzecich, ktore nie sa obecne
— oczekuje sie, ze czlonek grupy bedzie
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mowil o sobie

. . ! . .
. Nalezy unika¢ pohtykl,
@ Chodzi o tzw. ,I statements”, czyli mo-
wienie o sobie w formie ,ja”, anie bezosobowo
sczlowiek”, ;powinno si¢”, ,ty” itp. [przyp. red.].
¢ Powiedzenic przypisywane czasami Sw.
Pio z Pietrelciny (Ojcu Pio): ,Osoba, ktéra wy-
znaje grzechy innej osoby, powinna by¢ przy-
gotowana na odpraWienie j€j pokuty” [ctum.
cytatu wiasnel.
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zawilych kwestii teologicznych i abstrak-
Cyjnych rozwazan, ponicwaz takie prak—
tyki moga odwroci¢ uwage cztonka grupy
od zmierzenia si¢ z prawdziwymi proble—
mami i uczuciami, ulatwiajae ukrywanie
sie pod intelektualn% mask%.

Czlonkom  nalezy  przypominac
o obowiazku kazdego chrzescijanina,
jakim jest unikanie okazji do grzechu
i gorszenia innych. Kiedy czlonek musi
szczerze opowiedzie¢ o jakim$ osobi-
Stym zmaganiu, a nawet wspomnie¢ po-
kuse lub upadek, powinien uwazac, aby
nie podawac szczegolow, keore moglyby
wywola¢ nieczyste mysli u stuchajgcych
ani nie Wymieniaé konkretnych miejsc,
stron internetowych lub aplikacji, z keo-
rych moglt skorzystac lub do keorych byt
kuszony. Powinien prakcykowad cnote
Wstydliwoéci, ktora ,chroni intymnos’c’
osoby. Polega ona na odmowie odstania-
nia tego, co powinno pozosta¢ zakryte.
Wstydliwos¢ jest zwiazana z czystoscig,
swiadezy o jej delikatnosci™.

Podczas odprawy nie moze docho-
dzi¢ do wzajemnej wymiany zdan; kaidy
powinien moc mowic¢ bez przerywania
przez innych czlonkow®. Dopiero gdy
kazdy uczestnik si¢ wypowie, pozostata
czes¢ spotkania moze by¢ przeznaczona
na dyskusj¢. Kapelan prowadzi i mode-
ruje dyskusjcz, ktérej punktem Wyjs'cia
moze by¢ jeden z tematow wymienio-
nych powyzej, jakieé Wspélne doswiad-
czenie lub wyzwanie, keore pojawilo sie
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KKK 2352r1.
Chodzi o niedopuszczanie do tzw. ,cross-

—talk”, Czyli odnoszenia sig, oceniania i komen-
towania Wypowiedzi innych [przyp. red.].
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podczas ,odprawy” lub inny temat zwig-
zany z piccioma celami.

Ostatnie kilka minut spotkania jest
przeznaczone na wspolna modlitwe. Jest
to szczegolnie odpowiedni czas na modli-
twe wstawienniczg — proéby za Chorych
lub nicobecnych czlonkdw; za rodziny
i przyjaciot osob obecnych; za apostolaty
Courage i EnCourage oraz tych, ktorzy stu-
23 jako kapelani i pracownicy; za wieczny
odpoczynek zmarlych kapelanow, czlon-
kow i ich rodzin; za Kosciol powszechny,
diecezje, biskupa; za tych, keorzy sprzeci-
wiajg si¢ pracy apostolskiej oraz we wszel-
kich innych potrzebach lub problemach,
ktore mogg by¢ czescia zycia czlonkow.
Wszyscy s zaproszeni do spontanicznego
wymienienia swoich intencji. To wlasnie
w tym doswiadczeniu wspolnej modlitwy
najlepiej wyraza sie Wspé]nota wspommnia-
na w trzecim celu oraz udzielane s dary
Bozej taski i obecnosci, o czym On sam
zaswiadezyl: , Zaprawdg, powiadam wam:
Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos
prosi¢ beda, to wszystkiego uzyczy im
moj Ojciec, ktory jest w niebie. Bo gdzie
s3 dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje,
tam jestem posrod nich” (Mt 18,19-20).

Poza spotkaniami

Wspolnota, ktora jest budowana i pie-
legnowana podczas  spotkan  Courage,
powinna by¢ rozwijana rowniez poza
spotkaniami. Wiele wspolnot od czasu
do czasu organizuje spotkania towarzy-
skie — na przyklad wspolny obiad przed
oficjalnym spotkaniem lub po nim, ob-
chody swigt lub urodzin czlonka. Roz-
tropnos¢ i miltos¢ podpowiadaja, ze ta-

52

kie spotkania towarzyskie powinny by¢
planowane z mysly o calej wspolnocie,
a zaproszenie powinno by¢ publiczne
i otwarte dla wszystkich.

Coroczne lub okresowe rekolekeje,
dni skupienia lub inne Wydarzenia du-
chowe mogg wzmocni¢ wigz wspolnoty
w jej wspolnym dazeniu do swictosci.
Takie wydarzenia daja rowniez mozli-
wos¢ wspolpracy i spotkania si¢ kilku
wspolnot w regionie, jak rowniez daja
szans¢ zaproszenia kapelanéw Z jednej
wspolnoty lokalnej, aby przemowili do
czlonkow innej. Coroczne rekolekeje
rcgionalnc s3 organizowane przez Biu-
ro Courage, ale zachgca si¢ poszezegolne
wspolnoty, aby réwniez organizowaly
takie programy. Biuro Courage chqtnie
zamiesci szczegoly dotyczgee lokalnych
wydarzen na swojej stronie interneto-
wej. Lokalne i regionalne rekolekeje pra-
wie zawsze daj:i okazjq do zlozenia przez
czlonka osobistego swiadectwa.

Wspolnoty powinny  zacheca¢ do
tworzenia i prowadzenia list z numera-
mi telefonow i/lub adresami e—mailowy—
mi, aby ulatwi¢ komunikacj¢ pomigdzy
cztonkami. Oprécz oglaszania zmian
czasu lub miejsca spotkania, lub odwota-
nia spotkania z powodu zlej pogody, jest
to roéwniez dobry sposob informowania
czlonkdw o sytuacjach, takich jak cho-
roba lub $mier¢ cztonka lub jego bliskiej
osoby. Nicktore wspolnoty uwazaja, ze
warto, aby przed kazdym spotkaniem
zaufany czlonek wystal wiadomos¢ tek-
stowg lub e-mail z przypomnieniem, aby
kazdy mogl zaznaczyc, czy jest w stanie
uczestniczy¢ w spotkaniu. Kiedy takie



listy sa przygotowywane i prowadzone,
naleiy zapewnié zachowanie poufnos’ci
i (jesli jest to pozgdane) anonimowosci
czlonkow. Lista powinna byé przecho—
wywana przez kapelana lub zaufanego
czlonka i nie powinna byé Wykorzysty—
wana do wysylania osobistych lub gru-
powych e-maili na tematy niezwigzane
z piccioma celami. (Umieszezenie listy
adresatow w polu ,UDW™: (,do ukrytej
wiadomosci”) zamiast w polu ,DW™: (,do
wiadomosci”) pomaga zachowaé prywat-
nos¢ cztonkow).

Poufnos¢

Mozliwos¢ szczerego mowienia o swojej
drodze nawrdcenia przez kazdego czlon-
ka jest zapewniana poprzez wzajemne
zaufanie, ze to, co zostanie powiedziane
na spotkaniu Courage, bedzie utrzymy-
wane w tajemnicy przez Wszystkich, kto-
rzy w nim uczestniczg. Szczegolnie, gdy
cztonek musi mowic o osobistych zma-
ganiach Z pokusami i grzechem, waz-
ne jest, aby WSZyscy wiedzieli, ze to, co
zostalo powiedziane na spotkaniu, tam
pozostanie. Ogolnie rzecz biorac, nike
nie powinien porusza¢ tego, co zostalo
powiedziane na spotkaniu Courage w in-
nym kontekscie.

Spotkanie Courage nic jest jednak-
ze prowadzone pod rygorem tajemnicy
spowiedzi, co wiecej, istniejg wazne wy-
jatki od wymogu poufnosci, o ktorych
zarowno kapelan, jak i czlonkowie po-
winni wiedzie¢. Na przyklad jesli czlo-
nek omawia plany proby samobojezej
lub skrzywdzenia innej osoby, ujawnia

przypadki krzywdzenia, zaniedbywania
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dzieci lub innych bezbronnych oséb,
kapelani mogg byé uprawnieni lub zobo-
wigzani przez prawo cywilne do zglosze-
nia tego faktu odpowiednim OTganom.
W szezegolnosci kapelani i czlonko-
wie Courage muszy zawsze przestrzegac
wszystkich  odpowiednich — przepisow
prawa cywilnego i koscielnego dotycza-
cych zglaszania przypadkow wykorzy-
stywania seksualnego nieletnich i innych
szczegolnie narazonych osob. W przy-
padku takich zg}oszeﬂ kapelani powin-
ni zachowa¢ dyskrecje i troske o prawa
wszystkich 0sob zwigzanych ze sprawg
oraz nie omawia¢ sytuacji w sposob wy-
kraczaj%cy poza to, co jest wymagane.
Rozmowy pomigdzy czlonkami a kape-
lanem, ktore nie wehodzg w zakres tych
szezegolnych przypadkow, powinny by¢
traktowane z zachowaniem poufnoéci,
ktora zawsze przystuguje (niesakramen-
talnemu) forum wewnetrznemu. Kape-
lan nigdy nie powinien dawa¢ cztonkom
powodu do obaw przed szczerym mo-
wieniem o trudnych lub delikatnych sy-
tuacjach, co jest podstawg nie tylko trze-
ciego celu, ale takze drogi do nawrdcenia
i wzrostu w Swigtosci.

Wrazliwos¢ na szczegolna sytuacig
kaidego z czlonkdw wymaga rowniez
szacunku i zachowywania powsciagli-
wosci, kiedy czlonkowie spotykajg si¢ ze
sobg lub z kapelanem poza spotkaniem
Courage. Jak wspomniano we wstepie,
nicktorzy czlonkowie sa bardziej skryci
niz inni, jeéli chodzi o ich doswiadczenia
zwiazane z pociggiem do tej samej plei
iuczestnictwem w Courage. Ogolnie rzecz

ujmujge, kiedy czlonkowie spotykaja sie



publicznie, uprzejmy usmiech moze by¢
]epszy niz przywitanie, szczegélnie kie-
dy jednemu z uczestnikow towarzysza
czlonkowie rodziny lub znajomi, ktérzy
moga zapyta¢, skad znaja drugg osobe.
Nie jest to sztywna zasada — na przyktad
w duzych skupiskach ludzi lub poza do-
mem anonimowos¢ moze nie by¢ pro-
blemem - ale czlonkom wspolnoty na-
lezy od czasu do czasu przypominac, aby
szanowali swojg wzajemng prywatnosc,
nawet jesli znajduja si¢ poza miejscem
spotkania.

Dynamika grupy

Kapelan Courage kieruje spotkaniem, pro-
wadzi dyskusjq, a kiedy trzeba rozwigzuje
konflikty migdzy czlonkami lub tagodnie
kor'lczy dyskusjfc' na kontrowersyjny te-
mat. Wszystkie te same zasady dotyczace
milosci, roztropnosci i szacunku, kto-
re kaplan musi stosowac i egzekwowac
podczas spotkan parafialnych i innych
spotkan grupowych, bedg rowniez cze-
scig spotkania Courage. W szczegolnosci,
kapelan powinien pamicta¢ o nastgpuja-

Cych potencjalnych sytuacjach:

« Osoba, ktora monopolizuje dyskusje,
przedstawiaj 3c swéj W}asny punkt wi-
dzenia lub problemy. Tego typu osoba
moze oniesmielac innych, aby mowi-
li lub zrezygnowali ze swojej kolejki
do udzialu w dyskusji. Delikatne, ale
stanowcze przypomnienie, ze kazdy
powinien mie¢ mozliwos¢ wypowie-
dzenia sie jest przydatne, a czasami
konieczne. Niektore wspolnoty uzna-
ly za pomocne ustalenie limitu cza-

sowego (np. 3 do 5 minut) dla kazdej
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osoby w czgsci spotkania poswicconej
,,odprawie” jako bezkonﬂiktowego
sposobu na uniknigcie sytuacii, w kto-
rej jedna osoba zajmuje caly czas.
Osoba, ktéra na ogol milezy z cygo-
dnia na tydzien, nawet gdy jest za-
proszona do zabrania glosu. Poziom
poczucia swobody kazdej osoby powi-
nien by¢ respektowany, zwlaszcza gdy
jest ona na swoim pierwszym spotka—
niu. Ale kiedy dana osoba nigdy nie
zabiera glosu, utrudnia jej to uzyska—
nie korzysci plynacych ze wspolno-
ty, a czasem powoduje brak zaufania
wsrod innych czlonkow, keorzy za-
stanawiajg si¢, dlaczego dana osoba
przychodzi, by ich wystuchad, ale nie
dzieli si¢ swoja histori%. Delikatne za-
checanie do uczestnictwa moze powo-
dowac¢ pewne poczucie dyskomfortu
w krotkiej perspekeywie, ale przynie-
sie trwale owoce. Kapelan powinien
znalez¢ mozliwosci poza miejscem
spotkan wspolnoty, aby zachecac i za-
prasza¢ osoby niesmiale do dzielenia
sic ze wspolnota w duchu zaufania
i otwartosci.

Osoba pasywno-agresywna, ktora nie
zabiera glosu podezas spotkania, ale
prywatnie skarZy sie innym na temat
dyskusji lub na innych czlonkow. Kiedy
kapelan uswiadomi sobie tego rodzaju
zachowanie, powinien zacheci¢ czlon-
ka do otwartego wyrazenia swoich opi-
nii przed wspolnotg w odpowiednim
czasie. W przeciwnym razie taka po-
stawa moze mie¢ szkodliwy wplyw na
wzajemne zaufanie i milo$¢, na ktérych
opiera si¢ braterstwo we wspolnocie.



+ Osoba, ktéra ma dla kazdego odpo-
wiedz lub radq. Kape]an nie zawsze
wie wszystko, ale jest odpowiedzialny
za spotkanie i od czasu do czasu moze
zaj$¢ potrzeba, aby zaznaczy¢ swoja
rolq Z miloéci% i st:mowczoéci%. Kaz-
dy czlonek powinien by¢ zaproszony
do udzielania pomocnych rad wyni-
kajacych z jego lub jej doswiadczenia.
Ale pozwolenie, aby jeden z czlonkow
postawil si¢c w roli eksperta od proble-
mow wszystkich osob, niesie ze sobg
ryzyko stworzenia wspolnoty w obre-
bie Wspélnoty i podwaZenia zaufania,
jakim czlonkowie obdarzaja kapelana
jako swojego ojca duchowego i przed-
stawiciela Kosciola. Moze si¢ réwniez
zdarzy¢, ze taka osoba doradza lub kry-
tykuje wszystkich innych, aby unikng¢
koniecznosci podzie]enia sie Wlasn% hi-
storia i otrzymania pomocy od innych.
Ten rodzaj postawy obronnej staje si¢
przeszkodg w otrzymaniu przez tego
cztonka pomocy, ktorej potrzebuje.

Osoba, kcora nadmiernie si¢ dzieli.
Rozwaialiémy juz koniecznos¢ za-
chowania skromnosci w celu zacho-
wania czystoéci i niewinnosci innych
poprzez nieujawnianie nicstosownych
szczegéléw pokus lub upadkéw ani tez
identyfikowanie miejsc lub sposobow
nieczystego zachowania. Z drugicj
strony nicktorzy czlonkowie myslac,
ze sa w ten sposob ,przejrzysci” lub
wszezerzy”, cheg opowiedzie¢ o szeze-
golach swojej ostatnicj spowiedzi,
sesji z terapeuta lub rozmowy z kie-
rownikiem duchowym. Oczywiscie

rady, jakich psycholog lub spowiednik
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udziela jednej osobie w pewnych oko-
licznosciach, moga by¢ nicodpowied-
nie dla innej osoby w innych okolicz-
nosciach. Delikatne przypomnienie
o whasciwych granicach pomoze oso-
bie, ktora przesadnie dzieli sie infor-
macjami, umiesci¢ je we wlasciwym
kontekscie i uniknz%c' niepokojenia lub
wprowadzania innych w blad.

« Osoba, ktora za malo si¢ dzieli. Czasa-
mi dana osoba moze byc¢ niech¢tna do
rozmawiania o sprawach Osobistych,
mowige zamiast tego w sposob ogol-
ny o biechych Wydarzeniach W spole—
czenstwie lub Kosciele, o problemach
w pracy lub szkole, o problemach
zdrowotnych lub nieporozumieniach
rodzinnych, lub poruszajac inne tego
typu tematy. Delikatne, zyczliwe py-
tania kapelana moga pomoc tej osobie
skupic si¢ na tematach bardziej zwia-
z:mych z celami i podzielié si¢ nimi
z wigksza pewnoscig siebie. Jesli jest
ona z natury niesmiala lub niechqtna,
by¢ moze lepiej dla kapelana poruszy¢
ten temat prywatnie przed lub po
spotkaniu, tak aby nie czuta si¢ wyizo-
lowana albo pod presja.

Przylaczenie si¢ i opuszczenie
wspollnoty

Jak juz wspomniano we Wprowadze-
niu®, kapelan jest odpowiedzialny za
oceng potencjalnych cztonkow wspolno-
ty, aby zyska¢ pewnosc, ze sg oni swiado-
mi i zaangazowani w realizach pieciu ce-
16w oraz ze spotkanie wspolnoty bedzie
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Zob. podrozdziat Kapelani Courage (Wpro-
wadzenie).



dla nich pomocne. Po wstepnym spotka-
niu lub spotkaniach Z nowym czlonkiem
kapelan powinien zorganizowaé wpro-
wadzenie nowego czlonka do wspolno-
ty. Pierwsze spotkanie nowego czlonka
moze by¢ czasem wielkiego wzruszenia.
Jesli kapelan przeprowadzi indywidual-
ng rozmowe bezposrednio przed czasem
spotkania, odprowadzi go do sali konfe-
rencyjnej i osobiscie przedstawi, bedzie
to bardzo pomocne w stworzeniu dobre-
go pierwszego doswiadczenia.

Poniewaz liczba uczestnikow na ty-
powym spotkaniu Courage jest zazwyczaj
niewielka, konkretne osobowosci tych,
keorzy sa obecni danego dnia, moga
mie¢ duzy wplyw na pierwsze wrazenie
nowicjusza zwigzane ze wspolnota. Do-
brze jest poprosi¢ nowego czlonka, aby
Zobowi%zal si¢ do uczestniczenia w kil-
ku spotkaniach (by¢ moze od trzech do
pigciu) zanim zdecyduje, czy wspolnota
jest dla niego. Jesli czlonek uczestniczy
ty]ko W jednym spotkaniu i nie wraca,
moze pomoc uprzejmy telefon od kape-
lana z propozycja porozmawiania o jego
doswiadczeniach i obawach.

Gdy kapelan i potencjalny czlonek
dojda do wniosku, Ze nie jest on gotowy
na spotkanie Wspélnoty, kapelan powi-
nien zaproponowac, ze spotka si¢ z dana
osobg prywatnie, gdy pozwoli na to ich
harmonogram. Moze by¢ przydatne dla
kapelana wskazanie innych ksiqiy, do
ktorych moze skierowaé potencjalnego
czlonka w celu uzyskania kierownictwa
duchowego i wsparcia.

Biorge pod uwage dynamike gru-

py i trudne osobowosci, o ktorych byta
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mowa powyzej, generalnie lepiej jest by¢
zbyt 1ag0dnym niz zbyt stanowczym,
aby nie ryzykowac¢ wyobcowania czlon-
kow. ,Jest to szczegdlnie wazne, ponie-
waz wiele 0sdb o sklonnosciach homo-
seksualnych czuje sie mniepasujgcymi

iHGG

i odrzuconymi™® w parafii i innych sro-
dowiskach. Jednakze gdy osoba jest stale
niemilta, bojowa lub zakldcajaca spokoy,
kape]an moze nie mie¢ innego Wyboru,
jak tylko nalega¢, aby nie uczestniczyla
wiecej w spotkaniach.

Takie rozmowy powinny zawsze od-
bywa¢ si¢ na osobnosci, aby uniknac¢
zaklopotania danego czlonka lub stwo-

SthZlC]l

rzenia konfrontacji podczas
spotkania. Jesli to mozliwe, kapelan po-
winien zaproponowac’, ze quzie nadal
spotykat si¢ z dang osoba prywatnie, tak
aby nie zostala ona pozbawiona wspar-
cia ze strony Kosciola. Kapelan moze
pomoc danej osobie wroci¢ do wspol-
noty w pozniejszym terminie. Jednakze
gdy dana osoba musi by¢ poproszona
0 opuszczenie Wspélnoty, poniewaz wy-
suwala seksualne propozycje innemu
czlonkowi, tworzyla toksyczng atmosfe-
re lub w inny sposéb naruszyla wlasciwe
granice zachowan, osoba ta nie powinna
by¢ zapraszana do powrotu bez podje-
cia szczerych wysitkow w celu okazania
skruchy i naprawienia szkod Wyrz%dzo—
nych zaréwno poszczegdlnym osobom,
jak i calej wspolnocie.

¢ Konferencja Episkopatu USA, Postuga
wobec o0sob o sklonnosciach  homoseksualnych:
Wytyczne dla duszpastcrstwa, s. 17 [clum. cytatu

whasne].



Rozdzial 4

Pamigtanie o prawdzie, ze czyste przyjaznie sg nie tylko mozliwe,

ale takze konieczne dla czystego zycia chrzescijanskiego,

a w rezultacie zachgta do ich tworzenia oraz utrzymywania

Wsparcie

Sztuka towarzyszenia

Pod wieloma wzgledami uczestnictwo
we Wspélnocie Courage jest rodzajem
prakeyki czystej przyjazni. W zwigzku
z tym, z¢ czlonkowie Courage przyjd% ze
swiata, keory wydaje si¢ nie rozumiec
wartosci przyjaini i nadmiernie sek-
sualizuje uczucia i zwiazki, wzrastanie
W przyj azni quzie CZESto procesem, keo-
ry wymaga czasu i uwagi z kilku roznych
perspektyw jednoczeénie.

Podstawowy  przyjaznig, jaka na-
wigzuje czlonek Courage, jest przyjaz’r'l
z kapelanem. W wickszosci przypadkow
kapelan jest pierwsza osob%, Z ktér% spo-
tykaja si¢ potencjalni czlonkowie, kiedy
maj3 osobiste spotkanie w celu ustalenia,
czy s3 gotowi do wstapienia do grupy.
To wlasnie kapelan przedstawia nowego
czlonka reszcie wspolnoty. Wspomniano
juz, ze kapelan sluiy jako duchowy ojciec
dla cztonkow wspolnoty. Jednakze idzie
on rowniez s'cieikz} s’witztos'ci u boku kaz-
dego cztonka jako wspotuczen w proce-
siec znanym jako towarzyszenie.

Papiez Franciszek rozwingl pojecie
towarzyszenia w pierwszym Wywiadzie,
jakiego udzielit po inauguracji swoje-
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go pontyfikatu we wrzesniu 2013 roku.
Méwi%c o swoim doswiadczeniu opieki
duszpasterskiej nad mezczyzna, keory
doswiadczal pociggu do o0sob tej samej
plci i chcial wiedzied, czy Bég i Kosciot
akceptujz} go, czy tez odrzucajz}, Ojciec
Swi(gty zauwaiy}, 7e:

Zawsze nalezy uszanowac osobe.
Tu dotykamy misterium czlowicka.
Bég towarzyszy ludziom w zyciu
i my musimy im towarzyszyc¢, bio-
rac pod uwage ich sytuacje. Trzeba
towarzyszy¢ z mitosierdziem. Kiedy
tak si¢ dzieje, Duch Swiqty prowa-
dzi kaptana, by powiedziec to, co
wlasciwe®.

Towarzyszenie, keore kapelan zapew-
nia potencjalnemu czlonkowi podczas
procesu weryfikacji, zaczyna si¢ wiec od
prostej, ale waznej prosby: ,Opowiedz
mi swoja histori¢”. Kiedy kapelan jest
w stanie uwaznie i z szacunkiem Wyslu—
chac¢ doswiadezen i pragnien danej osoby

7 Papiez Franciszek, A. Spadaro, Serce wiel-
kie i otwarte na Boga, »~America” 209:8 (30 wrze-
snia  2013), www.bobolanum.edu.pl/images/
wykladowey/filipowicz/wywiad_papiez_fran-

ciszek.pdf [dostgp: 29.05.2021].



oraz potraktowaé je powaznie, to proces
zrozumienia i radzenia sobie z nimi juz
si¢ rozpoczal.

Kiedy kapel:m podchodzi do czlonka
z szacunkiem dla jego historii, dzieje si¢
kilka rzeczy. Po pierwsze, osoba, ktora
zostala osamotniona przez swoje zagu-
bienie i cierpienie, siyszy zaproszenie
do ponownego spotkania — kapelan jest
autentycznie zainteresowany tym, co
czuje, czego pragnie, gdzie byla i dokad
zmierza. Potrzeba czasu, aby zbudowac
zaufanie, ale nickcorzy ludzie juz rak
dlugo czekali, aby powiedzie¢ o tym ko-
mus, kto moze ich zrozumied, ze chetnie
skorzystaja z tej okazji.

Kapelan, ktory jest uwaznym stucha-
czem i pos’wiqcil czas na modlitwq istu-
dium, aby uswiadomic¢ sobie, skad moze
przychodzi¢ osoba doswiadcezajgca pocia-
gu do 0sob tej samej plei, bedzie w stanie
odpowiedzie¢ tej osobie, nawigzujac do
waznych fragmentow jej hiscorii — po-
moc jej wstuchac si¢ w siebie i spojrzec
na swoja histori¢ z innej perspektywy.
Wspé}odczuwanie W sytuacj ach, kcore
musialy by¢ bolesne, pozwala jej przyznaé
sie do bolu; radowanie sie w chwilach sily
pomaga jej wzrasta¢ w pewnosci siebie
i swiadomosci taski. Przede Wszystkim
kapelan moze pomdc osobie zastanowi¢
sie nad tym, gdzie byl Bég W calym wa-
chlarzu jej doswiadezen zyciowych — tych
dobrych i tych zlych — oraz nauczy¢ jg, jak
przezywad na modlitwie te wspomnienia
i szukac¢ w nich uzdrowienia.

Po wystuchaniu, uszanowaniu i zare-
agowaniu na relach danej osoby ojej wla-
snej historii kapelan moze pomoc oceni¢
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ja. Delikatne, ale stanowcze pytania po-
mocnicze: ,Wiec czego szukasz? Czy to
znajdujesz? Czy jestes szezesliwy? Co
sprawia, ze jestes szczesliwy? Czy jest cos,
co uczyniloby Cig szczesliwszym?”, mogg
doprowadzi¢ t¢ osobg do wewnetrznej,
Jesli

osoba zmierza w ziym kierunku, ale jest

SZCZCI’C] OCCl’ly ]

€j obccnc] sytuaciji.
w stanie odkry¢ ten fakt w swoim czasie i
w swoim tempie, jest bardziej prawdopo-
dobne, ze bedzie chciala dowiedziec sie,
gdzie jest ta wlasciwa droga niz defen-
sywnie, uparcie trwac na tej niewlasci-
wej. Kapelan staje si¢ Wtedy towarzyszem
podrozy: wspodlodezuwajge bol, wspdlnie
oplakuj jc stracony czas i utracone mozli-
wosci, mogg teraz szukac wlasciwej drogi
iis¢ nig razem.

By¢ moze ta metoda duszpasterstwa
Wydaje si¢ zniechqcaj%ca. Doswiadczenie
drugicj osoby moze by¢ obce naszemu
wlasnemu i 1atwiej jest obawia¢ sie klo-
potliwych obszaréw niz mie¢ pewnos¢,
ze znajdziemy punkt porozumienia. Jest
rzeczg oczywista, ze takie podejscie nie
przynosi owocow z dnia na dzien, a za-
pracowani kapelani mogg si¢ zastana-
wiad, Czy majg wystarczajgce mozliwosci
duszpasterskie, aby towarzyszy¢ danej
osobie lub wielu osobom przez dluzszy
czas. Wlhasne zranienia mogg wywoly-
wad 1§k lub niepokéj na myél 0 d}ugim
stuchaniu o cierpieniach i watpliwo-
sciach kogos innego. Ale odpowiedzia na
wszystkie te obawy jest pewnosc, ze Ten,
ktéry powiedzial swoim uczniom: ,Na-
zwalem was przyjaciolmi” (] 15,15), mial
na mys'li to, co powiedzial pierwszym
kaptanom: ,Ja wiem, keorych wybratem”



(J 13,18), i ze beda oni ,dokonywac tych
dziet, kt(’)rych Ja dokonu]’q, owszem,
i wicksze od tych uczyni” (] 14,12).

Rozwijanie czystych przyjazni

,Cnota czystosci rozwija si¢ w przyjaz-
ni” — twierdzi Katechizm. Wskazuje ona
uczniowi, jak iS¢ za Chrystusem i jak
Go nasladowa¢, poniewaz wybral nas na
swoich przyjaciol, oddat si¢ nam catko-
wicie 1 uczyni} nas uczestnikami swojej
Boskiej natury™. Relacja miedzy Chry-
stusem  a kaZdym chrzeécijaninem nie
przypomina kota, w ktérym kazda SZpry-
cha jest polaczona z piasty, pozostajgc
oddzielong od pozostatych. Chrystus
WZywa Taczej swoich przyjacié}, aby two-
rzyli z Nim i ze soba jedno Cialo, tak aby
najwyraz/niejszym znakiem milosci czlo-
wicka do Boga byta miara, wedlug keore;
kocha on blizniego (por. 1 | 4,20-21).

W podobny sposob przyjazn, keorg
kapelan rozwija z kazdym czlonkiem
wspolnoty, powinna by¢ dla nich bodz-
cem i zach¢ta do tworzenia silnych
wiczOw przyjazni miedzy sobg. Takim
przyjazniom sprzyja¢ beda te aspekey,
0 kt(’)ry€h by}a juz mowa przy Okazji
omawiania trzeciego celu:

« szezere dzielenie si¢ myslami i doswiad-
czeniami, keore prowadzi do glebokiego
poznania i troski o sicbie nawzajem;
szczere  zainteresowanie potrzebami
i przezyciami innych czlonkow wspol-
noty: ich radosciami i smutkami, sukce-
sami i zmaganiami;
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interakeje spoteczne przed, po i poza
spotkaniami, na ktore zaproszenie jest
serdeczne i skiecrowane do wszystkich;
wspolna modlitwa wstawiennicza za
pOtrZCb_y kaZngO CZ}Onka WSp(’)anty

ijego bliskich.

Warto, aby kapelan czesto rozmawial ze
wspolnotg na temat natury prawdziwej
przyjaini. Materia}y do takiej dyskusji
moga obejmowac¢ klasyczne dziela na te-
mat przyj azni, takie jak Etyka nikomachej—
ska Arystotelesa (ksiegi 8 i 9), De amicitia
(O przyjazni) Cycerona, konferencja sw.
Franciszka Salezego O serdecznosci i czgs¢
trzecia jego Wprowadzenia do Zycia naboz-
nego (szczegodlnie wazna dla ojca Harveya),
Przyjaz% duchowa $w. Aelreda z Rievaulx,
jak rowniez historie swigtych ludzi, keo-
rzy g}gboko Zyli zyciem Wspélnotowym
i przyjaznig. Warto rowniez zastanowic
si¢ nad rozréznieniem miqdzy przyjaz’ni%
a erosem dokonanym przez C.S. Lewisa
W ksi%ice Cztery mifosci (Wspomnianej juz
w ramach pierwszego celu). Lewis zaczy-
na od opisania gléwnych zainteresowan
kochankow i przyjaciok:
chociaz mozemy odczuwaé mi-
tos¢ i przyjazn dla tej samej osoby,
mimo to jakos nic nie jest mniej po-
dobne do przyjazni niz zakochanie.
Kochankowie zawsze rozmawiaja
o swojej milosci, przyjaciele bardzo
i
kowie siedzg zwykle naprzeciwko

rzadko o swo przyjaini. Kochan-

sicbie  zaabsorbowani nawzajem

swojg obecnoscig, przyjaciele obok



sicbie  zaabsorbowani wspdlnym

obiektem zainteresowan®.

Wspolny cel”, ktéry wspomina Lewis,
moze byé prozaiczny lub Wzniosly — tak
prosty, jak wspolne pochodzenie etnicz-
ne lub zamilowanie do muzyki, sportu
czy filmu, lub tak wzniosly jak wspolna
milos¢ do Boga czy wspdlne dgzenie do
swictosci. Oto kluez do przyjazni, keo-
re Mmoga naWie}zaé si¢ miqdzy czlonkami
Courage: dokonali oni wyboru - czgsto
radykalnego i heroicznego i zawsze kon-
trkulturowego — aby postawic Chrystu-
sa ponad swiatem i uksztaltowad swoje
zycie zgodnie z ewangelicznym wezwa-
niem do czystosci i uczciwosci, kiedy
swiat wokol nich wybiera glownie przy-
jemnosci i fatwe zycie.

Kapclan powinien €zgsto przypomi-
na¢ cztonkom, ze ich Wspé]ne zaangazo-
wanie w realizacje pieciu celow ma moc
jednoczenia ich ze sob% W przyjaini, po-
dobnie jak jednoczy ich z Chrystusem
i Kosciolem.

Pragnienia i uczucia zawsze potrze-
buj% roztropnoéci, nawrocenia  oraz
oczyszczenia i oczywiscie przyjazn nie
jest tu wyjgtkiem. Po tym jak znajdzie-
my dobrego przyjaciela, ktory naprawde
widzi rdzne sprawy z tej samej perspek-
tywy i jest prawdziwym towarzyszem
podrozy, czgsto pojawia si¢ pokusa, aby
dazy¢ do wylacznego kontakeu z tym
jednym przyjacielem. Moze to dotyczy¢
zwlaszcza osob, ktore doswiadezyly zra-
nienia lub zdrady we wezesniejszych re-
© C.S. Lewis, Cztery milosci, Wydawnictwo
Pax, Warszawa 1962, www.madel.jezuici.pl/ro—
dzina/C-S-Lewis-Cztery-milosci.heml.
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lacjach: kiedy znajdziemy dobrego przy-
jaciela, kusi nas, aby oprze¢ si¢ na jedne;j,
wylacznej przyjazni z kims, keo wydaje
si¢ godny zaufania zamiast ryzykowaé
zranienie przez wiele osob. Po raz kolej-
ny C.S. Lewis daje wazne spostrzezenie,
keore kapelan powinien mie¢ na uwadze
i podzieli¢ si¢ nim ze wspolnoty:

Przede wszystkim Eros (poki jego
panowanie trwa) 1%czy oczywiécie tylko
dwoch ludzi. Ale ta cyfra nie jest bynaj-
mnicj konieczna w przyjaini ani najbar—
dzicj jej sprzyjajaca. Przyczyna tego zja-
wiska jest wazna (...).

W kazdym z moich przyjaciot jest
cos, co tylko jakié inny przyjaciel moze
wydoby¢ na jaw.

Nie sta¢ mnie na to, zeby zmobili-
zowa¢ wszystkie mozliwosci czlowieka;
potrzebne s3 inne wladze umystowe
procz moich, zeby naswietli¢ wszystkie
jego aspekey (...). Bo prawdziwa przy-
jazn jest najmniej zazdrosng miloscia.
Dwoch przyjacié} cieszy sie, gdy przy-
bywa do ich grona trzeci; a trzech, gdy
zjawia si¢ czwarty, o ile oczywis'cie przy-
bysz posiada kwalifikacje na prawdzi-
wego przyjaciela. Moga WOWCzas powie-
dzie¢ to, co dusze blogostawione mowig
u Dantego: ,Oto, ktory w nas milos¢
rozplomieni”. Bo w tej milosci ,dzieli¢
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nie znaczy odbiera¢

Znaczenie wspollnoty

W miare jak cztonkowie lokalnej wspol-
noty beda wzrasta¢ w  umiejgtnosci
ufania sobie nawzajem i dzielenia si¢
swoim zyciem w sposob odpowiedzial-
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ny i uczciwy, beda réwniez umacniaé
si¢ wiezy przyjaini. W idealnej sytuacji
przyjaznie, ktore czlonkowie nawiaza
w ramach Wspélnoty, wzmocnig ich za-
ufanie, aby mogli tworzy¢ i pielggnowac
zdrowe, czyste przyjaz’nie z innymi 0so-
bami spoza wspdlnoty, zarowno tej sa-
mej, jak i przeciwnej pici.

Mysl czlonkow  zalozycieli Courage
0 tym, ze ,czyste przyjaznie s nie tyl-
ko mozliwe, ale i konieczne w czystym
zyciu chrzes’cijaﬂskim”, zostala potwier-
dzona przez Kosciol. Jak zauwazajg bi-
skupi Stanow Zjednoczonych:

Jednym ze sposobow, w jaki Kosciol
moze pomagac osobom o skfonnosciach
homoseksualnych, jest piclegnowanie
wiczi przyjaini miqdzy ludZmi. W swo-
jej analizie natury ludzkiej starozytni
filozofowie uznali, ze przyjaiﬁ jest ab-
solutnie niezbedna do dobrego zycia, do
prawdziwego szczgécia. Réinego rodzaju
przyjaznie sg konieczne dla petnego zy-
cia ludzkiego i s3 one rowniez potrzeb-
ne tym, ktorzy starajg si¢ zy¢ w swiecie
w czystosci. Nie mozna miec¢ nadziei na
zdrowe i czyste zycie bez pielegnowania
wiezi miedzyludzkich. Zycie w odosob-
nieniu moze ostatecznie zaostrzyé nie-
uporz%dkowane skfonnosei i podwaZyé
prakeyke czystosci. (...)

Prawdziwa przyjazn nie jest sprzecz-
na z czystoscig ani tez czystos¢ nie prze-
szkadza przyjazni. W rzeczywistosci
cnoty przyjazni i czystosci sa sobie wza-
jemnie przyporzadkowane. (...)

Chociaz wigzy przyjazni powinny by¢
starannie pielqgnowane na Wszystkich po-
ziomach, to jednak szczegolnie wazne sg
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petne milosci przyjaznie miedzy czlonka-
mi rodziny. Osoby pos}uguj%ce w imieniu
Kosciola powinny zacheca¢ do zdrowych
relacji miqdzy osobami o sklonnosciach
homoscksualnych, a innymi czlonkami
ich rodzin. Rodzina moze by¢ nieocenio-
nym wsparciem dla 0sob, ktére staraja si¢
wzrastaC W cnocie czystosci.

Lokalna wspolnota Kosciota jest takze
miejscem, w ktorym osoba o sklonnosciach
homoscksualnych powinna dos’wiadczyc’
przyjazni. Wspdlnota ta moze by¢ boga-
tym zrodlem ludzkich rclacji i przyjaz’ni,
tak istotnych dla zdrowego zycia. W Ko-
sciele bowiem przyjaz’r'l migdzyludzka jest
podniesiona do nowego porzadku milosci,
do milosci braci i siostr w Chrystusie”.

Czlonkowie Courage powinni by¢ za-
checani do pelnego uczestnictwa w zyciu

SWO] <]

]

dzialaj%. ]eieli istnieje mozliwos¢ stuze-

parafii” i wspdlnot, ktére w nie

nia lub uczestniczenia w zyciu spolecz-
nym lub liturgicznym paraﬁi, do ktérej
kapelan jest przydzielony, to rowniez
naleZy to pochwalié.

7 Konferencja Episkopatu USA, Poshtga wo-
bec 0séb o sklonnosciach homoseksualnych: Wy-
tyczne dla duszpasterstwa, nr 10-12.

7 W tym kontekscie warto zwrdcié uwage
na wskazania Konferencji Episkopatu USA,
Postuga wobec 0s0b o sklonnosciach homoseksual-
nych: Wytyczne dla duszpasterstwa, nr 17:,,Osoby,
kedre doswiadezajg pociagu do osob tej samej
plci, a mimo to zyjg w zgodzie z nauczaniem
Kosciota, powinny byé zachgcane do odgry—
wania aktywnej roli w zyciu Wsp(’)]noty wie-
rz%cych. ]ednakie Kosciol ma prawo odmowié
pelnienia funkeji duszpasterskich tym, keorych
zachowanie narusza jego nauczanie. Taka stuz-
ba moze wydawac si¢ przyzwoleniem na nie-
moralny styl zycia, a nawet moze byé okazj;} do
zgorszenia” [thum. cytatu whasnel.



Nicktorzy czlonkowie Courage szu-
kajg wspolnoty w konkretnym celu
i mogg zapyta¢ kapelana o mozliwos¢
zamieszkania razem z innym czlon-
kiem Courage w celu uzyskania wsparcia
i wspolodpowiedzialnosci. Nie jest to
zalecane, zwlaszcza gdy jedna lub obie
osoby czuja pocigg do siebie. Zrobie-
nie wyjatku w konkretnym przypadku
wymagaloby duzej dozy osobistej doj-
rzalosci, roztropnosci i kierownictwa.
Chociaz jest mozliwe, aby ludzie Zy]i
pod jednym dachem bez intymnosci
seksua]nej, ZAWSZC na]eZy unika¢ dwoch
rzeczy: stawiania si¢ w sytuacji, w kto-
rej jest sie kuszonym przez pragnienia
seksualne (czyli w  bliskiej okazji do
grzechu”), i dawania zgorszenia innym.
Obie rzeczy wymagaja jako minimum,
aby osoby, ktore mialyby posiadac
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wspolny dom lub mieszkanie, zajmowa-
ly osobne sypialnie. Gdyby bylo moz-
liwe przyjecie trzeciego lub czwartego
wspollokatora, wowczas jeszeze wyraz-

1d ]CSE

zamieszkanie jako przyjaciele, a nie

niej byloby widad, ze ich intenc

jako kochankowie.

Nawiasem m(')wiacc, daje to kapela—
nowi mozliwos¢ delikatnego badania
ludzkich intencji: pytanie o rodzaj prze-
strzeni zyciowej, ktora rozwazajg, lub
o to, czy nadal cheieliby mieszkac razem,
gdyby wigzalo si¢ to z koniecznoscia do-
1%czenia trzeciego Wspéﬂokatora, moze
ujawnic, jakiego rodzaju relacji napraw-
d(; pragna. Ponadto kape]an powinien
zwracad szczegOlna uwage na rozne spo-
soby, W jakich mchzyini i kobiety do-
swiadczajg pociggu seksualnego i prze-
Zywaja przyj azn oraz zwie}zki.



Rozdzial 5

Prowadzenie takiego zycia,krore moze stuzy¢

jako dobry przyktad dla innych

Dobry przyklad

Ojciec Harvey lubil mowi¢ o aposto-
lacie, ze »naszymi najlepszymi ambasa-
dorami s3 nasi czlonkowie”. Kapelani
mogy czasem w roznych miejscach byc¢
wezwani do wyjasnienia nauczania Ko-
sciola i metody apostolatu: na spotka-
niach parafialnych, na konferencjach
i w wywiadach. Jednak najbardziej elo-
kwentna prezentacja tych prawd rzadko
ma taki sam Wp}yw, jak ktos, kto moze
opowiedzie¢ z wlasnego doswiadczenia
o rOznicy, jaka w jego zyciu spowodowa-
lo przyjecie ewangelicznego wezwania
do czystosci.

Pigty Cel zachgea zaréwno kapela-
now, j ak i czlonkow Couragc do dawania
swiadectwa o picknie Bozego wezwania
do czystosci i do dzielenia si¢ tym zapro-
szeniem z innymi.

Promowanie lokalnej wspdlnoty

Courage 1 EnCourage s3 czasami nazy-
wane ,,najlepiej strzezonym sekretem
w Kosciele”. Z glebokiego szacunku dla
prywatnos'Ci kaidego czlonka tradycj%
Courage zawsze bylo osobiste zapraszanie
potencjalnych cztonkow, a nie upublicz-
nianie szczegék’)w spotkaﬁ 1 zapraszanie
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ludzi, by ,wpadli” na spotkanie. Courage
nie jest jednak ,podziemnym” aposto-
latem i nie dziala w tajemnicy. Istnieje
kilka sposobéw, ktérych kapelzmi mogg
uzy¢, aby uswiadomic¢ lokalnemu Ko-
sciolowi obecnos¢ apostolatu.

Gdy diecezja posiada ,drukowana lub
internetowa gazete lub czasopismo, albo
diecezjalng stacje radiows lub telewizyj-
ny”, warto, aby kapelan skontaktowal si¢
z redakejy i zaproponowal artykul lub
wywiad na temat lokalnej wspolnoty.
Podczas gdy kapelan sam moze udziela¢
wywiadu, wickszos¢ redakcorow bedzie
skfonna do przeprowadzenia wywiadu
z cztonkami Courage pod pseudonima-
mi, aby chroni¢ ich prywatnos¢. Biuro
Courage moze dostarczy¢ reporterom
materialy pomocnicze (statyseyki, doku-
mentacj¢ itp.). Rowniez Dyrektor Zarzg-
dzajgcy jest zazwyczaj dyspozycyjny, aby
udzieli¢ Wywiadu. Przed TOZMOW3 7 Te-
daktorami lub reporterami kapelani po-
winni kontaktowac si¢ z Dyrekcorem ds.
Komunikacji w Biurze Courage i zache-
cac czlonkow do tego samego. Dyrektor
moze zaréwno zapewnic wsparcie i pora-
d(-g W zorganizowaniu i przeprowadzeniu



tych wydarzen prasowych, jak i szersze
nagloénienie artykulu po jego ukazaniu
sie.

Podobnie nicktore diecezjalne ser-
wisy informacyjne chetnie przyjma go-
scinne artyku}y od ksiqu i innych 0s0b
pracujgeych w duszpasterstwie, a kape-
lan moze skorzystaé Z takiej okazji, Zeby
napisa¢ o apostolacie. Takie arcykuly po-
winny by¢ koordynowane z dyrektorem
ds. komunikacji.

Wiqkszos’é diecezji organizuje co-
roczne lub okresowe wydarzenia — na
przyk}ad SForum Katechetyczne”, ,Kon-
gres Zycia Parafialnego” lub ,Dni Du-
chowosci” — podczas keorych istnieje
przestrzen zarezerwowana dla przedsta-
wicieli katolickich organizacji duszpa—
sterskich i przedsi¢biorstw. Kiedy lokal-
na wspolnota jest w stanie uczestniczy¢
w takich wydarzeniach, moze to stano-
wic istotny krok w kierunku uswiado-
mienia ludziom istnienia apostolatu.
Zazwyczaj stoisko moze byc obslugi-
wane przez kapelana i kilku czlonkéw
apostolatu, keorzy moga swobodnie
przedstawiac si¢ jako czlonkowie Coura-
ge. Przygotowanie takiej wystawy moze
by¢ bardzo proste: broszury? i/lub wizy-
towki z danymi kontaktowymi lokalnej
wspolnoty; kopie relacji prasowych o lo-
kalnej Wspélnocie; byé moze ckran z fil-
mami wideo zrealizowanymi przez Co-
urage International itp. ]eéli Wspélnota
7 Na stronic internetowej Courage dostep-
nych jest kilka wzoréw broszur, kedre moga
by¢ odpowiednio dostosowane do miejsco-

Wych informacji kontaktowych i wydrukowa—
ne przez lokalna wspolnote.
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przewiduje, ze bedzie mogla regularnie
uczestniczyé w takich Wydarzeniach, to
moze warto zainwestowa¢ w wydruko-
wanie materialow z logo Courage i dany-
mi kontakcowymi wspélnoty lokalnej.
Biuro Courage moze dostarczy¢ ksigzki
i filmy na zamoéwienie dla wspolnot lo-
kalnych, ktore cheyg sprzedawac takie
materialy. Wspdlnota lokalna pokrywa
koszty przesy}ki i powinna znac lokal-
ne prawo i zasady diecezjalne dotyczace
sprzedaiy podczas takich Wydarzeﬂ.

Wspolnoty moga prowadzi¢ strony
internetowe, zarowno jako samodzielny
projekt wspdlnoty (keora jest odpowie-
dzialna za kOSZty hostingu), jak i jako
strone na stronie diecezjalnej. Mogg
rowniez posiadac konta w mediach spo-
tecznosciowych w imieniu wspolnoty
lokalnej, aby dzieli¢ si¢ informacjami
kontaktowymi i linkami do przydatnych
materialow.

Obowiazkowe wytyczne dotyczgcee
lokalnych stron internetowych i kont
w mediach spolecznosciowych, a takze
uzywania logo Courage on-line lub na
materiatach drukowanych, takich jak
broszury, Wizytéwki, banery czy ob-
rusy, sg zawarte w ancksie niniejszego
Podrqcznika.

7 Jedna ze wspolnot odniosta sukces druku-
jac material, keory zawieral ,kod QR” o roz-
miarze okolo 30 centymetrow kwadratowych,
ktéry mozna bylo sforografowaé telefonem
kom(')rkowym Z odleg}oéci kilku metrow
i ktéry przenosil osobg na strone interneto-
wa wspolnoty. Potencjalni czlonkowie, kto-
rzy niechetnie podchodzili do stoiska, mogli
W ten sposéb uzyskaé informacje, zachowuj%c
SW0jg prywatnos'c'.



Osobiste swiadectwa

Od czasu do czasu czlonkowie Courage
mogg byé zapraszani do podzie]enia si¢
osobistymi historiami o swoim doswiad-
czeniu pociggu do oséb tej samej p}ci,
o tym, w jaki sposob dowiedzieli si¢ o Co-
urage,io tym, co zmienito wich zyciu prze-
strzeganie czystosci i dazenie do osiagnie-
cia Pigciu Celdw. Biuro Courage przez wiele
lat opracowywalo wskazowki, aby pomoc
czlonkom Courage w przygotowaniu tych
swiadectw. Sa one dostgpne w ancksie.
Osoba zaproszona do zlozenia osobi-
stego $wiadectwa powinna by¢ dobrze
znana kapel:mowi, ktéry K] rekomendu-
je. Oczywiscie osobiste swiadectwa sg
Czqéciej historiami nawrdcenia z powaz-
nych grzechéw i nike z méwi%cych nie
ma calkowicie bezgrzesznej przeszlos’ci.
Sita swiadectwa czgsto wynika z wielko-
sci Bozego milosierdzia i taski poéréd po-
waznych grzechow — w naturalny sposob
przychodzi na mys’l Sw. Pawel, $w. Augu-
styn i inni slynni nawroceni na wiare.
Kapelan powinien przeprowadzié
szezerg rozmowe z czlonkiem, keory
chee Z}Oiyé swiadectwo, zachqcaj%c go
do uwzglednienia grzechow ze swojej
przeszios’ci, zwlaszcza tych, ktc')rych do-
tad nie ujawnil, a takze pamictajac, ze
opowiadaj%c publicznie 0 swojej histo-
rii, cztonek moze narazic si¢ na krytyke
ze strony innych, a nawet na ujawnienie
grzechow z przeszlosci. Czlonek powi-
nien dokladnie rozwaZyé, czy jest goto-
wy do wzi¢cia odpowiedzialnosci w ta-
kiej sytuacji — 7arowno za swoje wlasne
bledy, jak i za krzywde lub szkode, jaka

takie ujawnienie moze Wyrz(}dzic’ jego
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reputacji, jego rodzinie i przyjaciolom
oraz apostolatowi Courage lub EnCoura-
ge. W przypadku przeszlego zachowania
przestepezego przyjecie odpowiedzial-
nosci moze wiaza¢ si¢ z zaakceptowa-
niem sankcji Cywilnych lub karnych lub
innych konsekwencji osobistych i pu-
blicznych. \Y kaidym przypadku czlo-
nek wspolnoty powinien by¢ gotowy do
mowienia o swojej skrusze i o tym, jak
dokonal naprawienia szkody i zados¢-
uczynienia za te grzechy.

Wybodr powolania

Jednym z elementow opicki duszpaster-
skiej, ktora kapelan obejmuje czlonkow
Wspélnoty starajqcych si¢ iyé zgodnie
z Pigtym Celem, jest pomoc w roze-
znaniu powolania, do ktorego Bog ich
wzywa. Znacznie bardziej niz wybor
kariery czy pracy powolanie jest za-
proszeniem do blizszego nasladowa-
nia Chrystusa poprzez upodabnianie
swojego zycia do przykladu Chrystusa
w szezegolny sposob. ,Kosciol bowiem
jest doskonale swiadomy tego, ze to, co
on wiesci, idzie po linii najcajniejszych
pragnien ludzkiego serca, gdy broni
godnosci powotania ludzkiego, przy-
wracajgc nadzieje tym, keorzy zwatpili
juz o swoim wyzszym przeznaczeniu” —
napisali biskupi zgromadzeni na Sobo-
rze Watykaﬂskim I w 1965 roku. »Jego
oredzie, dalekie od pomniejszania czlo-
wieka, niesie dla jego dobra swiatlo, zy-
cie i wolnos¢; poza tym zas nic nie zdota
zadowoli¢ serca ludzkiego™.
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Sobor Watykaﬁski I, Gaudium et spes,
nr 2, http://ptm.rel.pl/czytelnia/dokumen—



Wybor powolania i ,stanu zycia”,
w keorym to powolanie ma byc
przezywane, jest ostatecznie wybo-
rem tego, komu si¢ oﬁaruje samego
siebie. Biskupi Soboru Watykan-
skiego IT Wyjas'niaj% dalej, ze ten
catkowity dar z siebie stanowi isto-
te kaZdego powo}ania:

Tajemnica czlowicka wyjasnia
si¢ naprawdq dopiero W tajemnicy
Stowa Weiclonego. (...) Chrystus,
nowy Adam, juz w samym objawie—
niu tajemnicy Ojca i Jego milosci
objawia W pelni czlowieka samemu
czlowickowi i okazuje mu najwyz-
sze jego powolanie.

Kiedy Pan Jezus modli si¢ do Ojea,
aby ,wszyscy byli jedno (...), jako i my
jedno jestesmy”, otwierajac przed
rozumem ludzkim niedostepne per-
spekeywy, daje zna¢ o pewnym po-
dobienstwie miedzy jednoscia Osob
Boskich a jednoscia synow Bozych
zespolonych w prawdzie i milosci. To
podobienstwo ukazuje, ze czlowick
bedac jedynym na ziemi stworze-
niem, ktorego Bog cheial dla niego
samego, nie moze odnalez¢ sie w pe%—
ni inaczej jak tylko poprzez bezinte-
resowny dar z siebie samego”.

Niektérzy cztonkowie Courage zawarli
sakrament malzenscwa jeszeze przed
wstgpieniem do apostolatu, podczas

ty/dokumenty-soborowe/soborwatykanski-
-ii/141-konstytucja-duszpasterska-o-kosciele-
-w-swiecie-wspolczesnym-gaudium-ct-spes.
html [dostep: 3.05.2021].

7 Tamze, nr 221 24.
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gdy inni doswiadczaja pewnego pocig-
gu do plci przeciwnej i rozwazaja, czy
malzenstwo moze by¢ ich powolaniem.
Doswiadczanie pociagu do osob tej sa-
mej plci nie jest samo w sobie kanonicz-
ng przeszkodz} do zawarcia malzenscwa,
a Kosciol nie uwaza, aby osoba byla de-
finiowana przez ten pociag. Byloby jed-
nak nierozsgdne doradza¢ komus, aby
ukrywal prawde o tym pociggu przed
swoim wspolmalzonkiem lub przyszlym
Wspélmalzonkiem. Kape]an powinien
prowadzi¢ powazne rozmowy z czlon-
kami, ktérzy $3 W zwi;}zku malzenskim
lub rozwazaja zawarcie malzenstwa, wy-
jasniajgc koniecznos¢ uczciwosci, odpo-
wiedzialnosci i wiernosci w catkowitym
zjednoczeniu zycia, jakim powinno byé
malzenstwo. Byloby rozsadne, aby ka-
pel:m skonsultowal si¢ z ekspertami
w dziedzinie doradztwa malzenskiego
i rodzinnego w celu uzyskania porady,
w jaki sposob takie szczere rozmowy po-
winny odbywaé si¢ miqdzy matzonkami
lub potencjalnymi malzonkami, a takze
w celu udzielenia czlonkowi pomocy
w przeprowadzeniu takich rozmoéw.
Chociaz niektorzy czlonkowie Coura-
ge zyja szezesliwie w malzenstwie z oso-
by plei przeciwnej, nike nie jest zobowig-
zany do bycia w zwigzku malzenskim,
aby prowadzi¢ swigte zycie. Jak napisali
biskupi Anglii i Walii:
Kosciol naucza, ze Wspé}iycie sek-
sualne znajduje swoje wlasciwe
miejsce i znaczenie jedynie w mal-
zenstwie i nie podziela powszechne-
go w niektérych qugach zalozenia,



ze kazda dorosta osoba musi by¢
aktywna seksualnie.

To nauczanie odnosi si¢ do
wszystkich czy to zonatych, czy
niezameznych, homoseksualnych,
czy heteroseksualnych,  zareczo-
nych, samotnych z wyboru, owdo-
Wiaiych czy rozwiedzionych. KaZdy
musi rozwija¢ cnotg czystosci, aby
dobrze zy¢ w swojej sytuacji.

Ponadto w osobie jest co$ wiccej
niz sklonnosci seksualne, a w milo-
sci wigeej niz pozgdanie seksualne?.

Wielu  czlonkow  Courage pozostanie
niezamqinymi/nieionatymi, a kapelan
powinien pomdc im zrozumieé i za-
akceptowac¢ powolanie do samotnego
zycia w czystosci jako cos mozliwego,
zyciodajnego i satysfakcjonujgcego.
Osoby samotne s3 powolane, tak samo
jak malzonkowie, do zlozenia szczere-
go daru z sicbie, a to czgsto wigze sie
z zaangazowaniem w sluibq w rodzinie,
w parafii, w innego rodzaju postudze lub
we wspolnocie. Idealnie byloby, gdyby
czlonkowie Courage byli w stanie po-
strzegaé swoje zaangazowanie w sluibq
jako forme¢ duchowego macierzynsewa
lub duchowego ojcostwa, jako praw-
dziwy, pelen milosci dar z siebie, a nie
jako nagrode pocieszenia. Rzeczywiscie
dostepnos¢ charakeeryzujaca osoby sa-
motne, ktére moga poswigci¢ swoj czas,
energi¢ i zasoby w sposob, w jaki czgsto
nie mogy tego zrobi¢ osoby pozostajgce
w zwigzku malzenskim, sprawia, ze ich
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Biskupi katoliccy Anglii i Walii, Piclggno—
wanie zycia (2004), nr 113 [clum. cytatu wlasne].
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dar z siebie jest jeszcze bardziej potrzeb-
ny dla zycia Kosciola i spoleczenstwa.

Czlonkowie Courage, ktorzy rozwa-
zajg powolanie do kaplaﬁstwa lub zycia
konsekrowanego powinni otrzymac od
kapelana szczera poradg na temat ocze-
kiwan Kosciola wobec kandydacow do
tych powotan. Jesli chodzi o kaplanstwo,
Kosciol jasno okreslit swoje stanowisko
w Instrukcji dotyczqgeej kryteriow rozezna-
wania powolania u 0séb z tendencjami ho-
moseksualnymi z 2005 roku, keora zostata
wlaczona do Ratio fundamentalis z 2016
roku, wydanego pod tytulem Dar powo-
tania do kaplanstwa’™. Oba dokumenty
jasno stwierdzaj%, ze:

Kosciol, gleboko szanujac osoby,
keoérych dotyezy ten problem, nie
moze przyjmowaé do seminarium
ani do $wigcen osob, ktore prak-
tykuj% homoseksualizm, Wykazuj%
gleboko  zakorzenione  tendencje
homoseksualne lub wspieraja tak
zwang  kulture gejowsky™.

Jednoczesnie dokumenty rozrozniajg po-
miedzy pociggiem do 0sob tej samej plei,
keory jest ,gleboko zakorzeniony”, a po-
ciagiem, ktory wydaje si¢ zwigzany z in-
nymi problemami o charakterze mniej

lub bardzie]' przejs’ciowym; na przyklad

7® Por. tamze, nr 189, 199—201.

Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dar
powolania do kaplanstwa. Ratio fundamentalis
institutionis sacerdotalis, rozdz. VIII, 199—200,
www.clerus.va/content/dam/clerus/Ratio%z20
Fundamentalis/Dar%zopowo%Cs5%82ania%20
do%zokap%Cs%&za%C5%84stwa.pdf [dostqp:
13.04.2021].
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niedojrzalos¢ emocjonalna lub stabe zro-
zumienie seksualnoscei i milosci. W tym
drugim przypadku moze by¢ potrzebne
rozeznanie, czy sytuacje lezace u podstaw
tych problemow mogg by¢ rozwiazane
na tyle, aby kandydac byt w stanie zy¢
w czystosci, w pelni zintegrowany i doj-
rzaly uczuciowo jako kap}an. Kapelan
powinien prchrowadzié $ZCZETg TOZMO-
we z cztonkiem, ktéry myéli 0 powolaniu
kaplanskim zarowno w celu wyjasnienia
wytycznych Kosciota, jak i zrozumienia,
jakie jest ich znaczenie w odniesieniu do
jego wlasnej sytuacji.

Kosciol nie podat wyraznych wskazo-
wek dotyczgeych rozeznawania powola-
nia do zycia konsekrowanego, ale wydaje
si¢ stuszne zastosowanie tych samych
kryteriow, ktore zostaly wymienione
powyzej. Rozeznawanie jest Szczegélnie
wazne, biorac pod uwage fake, ze chary-
zmatem zycia konsekrowanego jest to, ze
prawie zawsze jest ono przezywane we
wspolnocie. Czystos¢ oznacza nie tylko
unikanie nieczystych zachowan, jak to
juz zostalo zauwazone, ale zintegrowanie
seksualnosci z caloscia osoby, co obejmu-
je jej rozumienie relacji z osobami obu
plci. Wejscie do wspolnoty zakonnej bez
osiggniecia tej integracji prowadziloby
nieuchronnie do nieszezesliwego zycia,
jeé]i nie do powainiejszych probleméw
zwigzanych z seksualnoscia.

We wszystkich przypadkach ,byloby
powazng nieuczciwoscia, gdyby kandy-
dat” do kapiar'lstwa lub zycia konsekro-
wanego ,ukrywal swoj wlasny homosek-
sualizm, aby pomimo Wszystko ubiegaé
sic o $wiecenia kaplanskie” lub profesje
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zakonna. ,Taka nieszczera postawa nie
Odpowiada duchowi prawdy, lojalnoéci
i dyspozycyjnosci, ktéry musi cechowaé
osobowos¢ tego, ktory uwaza, ze jest po-
wolany do stuzby Chrystusowi i Jego Ko-
sciolowi” w tych powolaniach&’. Kape]an
Courage, stuzac jako ojciec duchowy dla
czlonkow wspolnoty, ma t¢ samg odpo-
wiedzialnos¢, co ich kierownik ducho-
Wy; mianowicie ,reprezentuje Kosciol na
forum wewngtrznym”.

»(...) Jesli kandydat uprawia homo-
seksualizm albo wykazuje glqboko
zakorzenione sklfonnosci homosek-
sualne, jego kierownik duchowy,
a takze jego spowiednik ma w su-
mieniu obowiazek odwies¢ go od

ubiegania si¢ o swiccenia™.

80

Instrukcja dotyczqca kryteriéw rozeznawania
powotania u osob z tendencjami homoseksualnymi
ubiegajgcymi si¢ o przyjecie do seminarium i do-
puszczenie do s/wigceﬁ, nr 3.

8 Tamze.



Czesc¢ druga
Cele EnCourage



Swigty Augustyn i Swiegm Monika - jego Matka

(patroni EnCourage) autorstwa Ary'ego Scheffera, 1845
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Rozdzial 1

Wzrastanie duchowe poprzez lekture duchowg, modlitwe, medyracie,

indywidualne kierownictwo duchowe, czgste uczestnictwo we

Mszy Swifgtej oraz czeste przystepowanie do sakramentu pokuty

1 pojednania oraz przyjmowanie Eucharystii

Modlitwa i po$§wiecenie

Ufne poddanie si¢ woli Bozej
Pierwszy Cel EnCourage jest taki sam, jak
Drugi Cel Courage: rozwijanie zycia mo-
dlitwy i poswigcenia, keore poderzymuje
i umacnia postanowienie, aby zyc zgod-
nie z Wolg Bozg. Wszystko, co zostalo
powiedziane powyzej o poszczegolnych
elementach tego Celu w odniesieniu do
Courage, moze byc tak samo powiedzia-
ne o czlonkach EnCourage. W tej czgsci
podkreélimy kilka aspektéw modlitwy
i poswiccenia, ktore sg specyficzne dla
rodzicow i innych czlonkow rodziny,
keorych bliska osoba doswiadeza pocia-
gu do oséb tej samej plci.

Pierwszg reakcja rodzicow na ,ujaw-
nienie si¢” syna lub corki, czyli podzie-
lenie si¢ fakcem, ze doswiadcza on/ona
pociggu do 0sob tej samej plei, jest cze-
sto panika. W jednej chwili uswiadamia-
] sobie, ze ich pl:my wobec dzieci moga
nie zosta¢ zrealizowane, ze zaloZenia,
jakie przyjmowa]i na temat zycia ro-
dzinnego 1 Wewnetrznego syna czy corki
by}y blgdne. W sercu kaidego rodzica
jest pragnienie, aby jego dzieci byly bez-

pieczne i szezesliwe, a widzac zagrozenie
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dla tego bezpicczenstwa i szczescia, ro-
dzice czujg si¢ bezsilni.

Ich nastepng rcakc]'% jest czesto oS,
co mozna nazwac ,,mentalnos’ci% pogo-
towia ratunkowego”. \Moje dziecko jest
w niebezpieczeﬁstwie, jest chore, cier-
pi..; gdzie mam si¢ uda¢, aby to napra-
wic?”. Taka pocz%tkowa reakcja CZESto
prowadzi do oddalenia si¢ dziecka iden-
tyfikujgeego sie z LGBTQ, keore ,do-
maga si¢ swojej prawdy”, od rodzicow,
ktérych obawy $3 interpretowane jako
odrzucenie ,prawdziwego mnie”.

Tak naprawdtz istnicje tylko jedno
lekarstwo na emocjonalny bol rodzi-
cow: poprowadzié ich do zawierzenia
sytuacji, keorej nie sa w stanie kontrolo-
wac, naprawié ani sprawic', by zniknqla,
w rece i Opatrznos¢ wszechmoggeego
Boga. Moze si¢ to Wydawaé niewielkim
pocieszeniem dla rodzicow, ktorzy zwra-
caja si¢ do kapelana z prosba o odpo-
wiedz. Ale doswiadczenie pokazuje, ze
jes’li nie ma glgbokiej relacji z Bogiem,
zaden wysilek intelektualny czy relacyj-
ny nie wystarczy.



Kapelani powinni zacza¢ od sytuacji
samych rodzicow, oceniajac ich dotych-
czasowa relacje z Bogiem i Zycie mo-
dlitwy oraz pomagajac im Wypracowaé
nawyki modlitwy i poboznosci odpo-
wiednie dla danej osoby i rodziny. Szcze-
golnie pomocne moze by¢ nauczenie ro-
dzicow codziennego examen — medytacji
nad przebiegiem dnia, ktora ma na celu
rozpoznanie obecnosci i dzialania Boga,
nawet posrod rodzinnych stresow i crud-
nosci. \X/ytrwa}e Wysilki zmierzajace do
rozpoznania Boga w codzicnnym zyciu
pomagaja osobie wzrasta¢ w zdolnosci
do ufnosci i nadziei w Boza Opatrznosc.

Utrzymanie

perspektywy duchowej

Jednym ze sposobow, w jaki kapelan
moze pomaga¢ czlonkom EnCourage
w ich zyciu duchowym, jest wspieranie
ich w zrozumieniu i dobrym rozezna-
niu rzeczywistosci duchowej, ktora roz-
grywa si¢ w zyciu cztonkow ich rodzin,
a takze w zrozumieniu duchowej walki,
W kto’r% kaZdy chrzeécijanin musi si¢ za-
angazowa¢ w taki sposob, w jaki czyni
to Kosciol. Z pewnoscig istniejg aspekety,
w keorych nieuporzgdkowane pragnie-
nia seksualne i pokusy $3 dzielem sza-
tana i demonow, ktore zawsze szukajg
sposobow, aby odciggnac ludzi od Boga
i pozbawi¢ ich zycia w tasce.

Ale zdrowe zrozumienie dzialania
zlego to takze swiadomosc, ze nie wszyst-
kie zmagania i cierpienia majg podloze
demoniczne i ze nie jest to tak proste
jak praktykowzmie ,,Wlas'ciwej modlitwy”
lub ,wlasciwej poboznosci”, aby rozwig-
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zac to, co jest naprawde bardzo zlozong
sytuacja w zyciu bliskiej osoby. Przede
wszystkim Kosciol ustanowil wazne za-
sady dotyczgce stosowania modlitw eg-
zorcyzmu i uwolnienia, a takze ograni-
cza nicktdre mod]itwy, ktore zwracaja
si¢ bezposrednio do demondéw, do sto-
sowania przez kaplanow w okreslonych
okolicznosciach. Czlonkowie EnCourage
powinni zostad pokierowani tak, aby po-
trafili rozpoznac, kiedy dana modlitwa
lub nabozenstwo jest promowane w spo-
sob sensacyjny lub przesadny, oraz aby
pamiqtali 0 mocy modlitw wstawienni-
czych za swoich bliskich bez potrzeby

szukania sytuacji dramatycznych.

Wspoélna modlitwa

Podobnie jak spotkania Courage kazde
spotkanie EnCourage powinno konczy¢
si¢ modlitw:;: wstawiennicza, w ktérej
kazdy uczestnik jest zaproszony do po-
dzielenia si¢ na glos intencjami, w ja-
kich cheiatby si¢ modli¢. Moze to by¢
waznym przypomnieniem, ze zaden
z uczestnikow nie kroczy ta drogg sa-
motnie i ze Chrystus obiecat Wyshlchaé
i odpowiedzie¢ na modlitwy, ktorymi
Jego uczniowie dzielg si¢ ze sobg nawza-
jem (por. Mt 18,19).

W 2016 roku czlonkowie forum En-
Courage zaczgli modlic¢ si¢ razem pod-
czas wieczornych telekonferencji jako
przedtuzenie tego wspolnego wstawien-
nictwa. Obecnie te wieczorne telekon-
ferencje, organizowane przez matke-
-cztonkinie EnCourage, odbywaja si¢
kazdego dnia w roku, z dniami tygo-
dnia przypisanymi do roznych modlitw



wstawienniczych.  Wysitki  tej grupy
,,partneréw modlitewnych” — ktora sta-
la si¢ znana pod nazwg ,Modlitwa z Co-
urage” — obejmuja rowniez regularne
dni postu, specjalne okresy modlitwy
W okreélonych intencjach (na przyk}ad
nowenna za bliskich w czerweu, keory
w swieckim spoleczenstwie jest obcho-
dzony jako ,Miesiac Dumy”), a nawet
Jwirtualne pielgrzymki”, podczas keo-
rych czlonkowie wybieraja jeden dzien,
aby modli¢ si¢ za siebie nawzajem
w sanktuariach znajdujacych si¢ w po-
blizu ich domow. Takie Wysilki ! godne
pochwaly i podobne ustalenia dotyczgce
wspolnej modlitwy moga zostac podjete
przez lokalne wspolnoty EnCourage.

Aby dolyezy¢ do ,Modlitwy z Coura-
g¢”, nalezy napisa¢ na adres praywithco-
urage@gmail.com™.

% Na razie nie powstala podobna inicjatywa

w Polsce [przyp. red.].
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Rozdzial 2

Uzyskanie glebszego zrozumienia potrzeb, trudnosci i wyzwan

napotykanych przez mezczyzn i kobiety doswiadczajgcych

pociggu do 0sob tej samej plei

Formacja

Poczatkowe reakcje
Kiedy czlonek rodziny ,ujawnia si¢”,
pierwsza reakcja bliskich, jak juz wspo-
mniano, obejmuje szeroki zakres emocii.
Szczegélnie rodzice zmagajq si¢ z rozcza-
rowaniem, potrzebg naprawy sytuacji,
dezorientacj% co do przyszlos’ci i wielo-
ma innymi pytaniami. Wielu potencjal-
nych czlonkow, zanim trafito do EnCo-
urage, spedzito duzo czasu na badaniu”
tej kwestii w Internecie lub w ksi%ikach,
probujge zrozumied nie tylko co to ozna-
cza dla ich bliskich, ale jakie $3 przyczy-
ny powstania sytuacji, w ktorej ktos od-
czuwa pociag do W}asnej p}ci, czy mozna
to ,naprawic”, a takze, kto jest winny.
To pragnienie zidentyﬁkowania LITO-
dla” Tub ,przyczyny” homoseksualizmu
jest zrozumiate — kiedy ktos czuje si¢
bezsilny wobec jakiejs sytuacji, wiedza
daje poczucie Wladzy i koncroli. Niestety,
to pragnienie rodzicow i innych czton-
kow rodziny ZaZWYCZaj skutkuje ty]ko
tym, ze wbija glebszy klin migdzy nich
a ich syna lub cc')rkq. Pytanie takie jak:
Jak to si¢ stalo?” jest odbierane przez
osobq dos’wiadczaj(}c% pociggu do osob

tej samej plei jako odrzucenie: ,Oni my-
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sla, Ze cos jest ze mna nie tak. Nie widzg
mnie i mojego prawdziwego zycia, ale
tylko problem lub faz¢. Nie zrozumiejg
mnie i nie mogg mnie naprawdtz kocha¢,
poniewaz nie widzg we mnie osoby. Nie
moge by¢ akceptowana i bezpieczna, do-
poki ta «sytuacja» nie zniknie”.

Wyniki poszukiwaﬁ w Internecie cze-
sto prowadza rodzicow do sprzecznych
teorii, a oni sami czuj3 si¢ zdezoriento-
wani i zmuszeni do dokonania wyboru.
Z jednej strony niektc’)rzy w spoieczer’l—
stwie (a nawet w Kosciele) uwazajg, ze
jest to prosty fakt biologiczny: ludzie
srodzy sie tacy” albo z Bozego zamystu,
albo z powodu zwyklej biologii, »genu
gejowskiego” lub innego wrodzonego
czynnika. Z drugiej strony niektore zro-
dla podkreslaja, ze doswiadczanie pocig-
gu do 0sob tej samej plei jest rezultatem
moralnego upadku lub swiadomego wy-
boru i sugerujy, ze przy odpowiednim
wysitku osoba moze z tego ,wyrosnac”
i stad si¢ heteroseksualna”. Ponadto
nicktore zrodla umieszezaja zrodha po-
ciagu do osob tej samej plei w roznych
wyjasnieniach  dotyczacych  dynamiki



rodziny i psychologii dziecka: Zazwy-
czaj powodem moze by¢ nadopickun-
cza matka, fizycznie lub emocjonalnie
nicobecny ojciec, brak zainteresowania
lub umiejetnosci w sporcie lub ,chlopie-
Cych” lub ,,dziewczqcych” zajqciach, lub
niska samoocena. Chociaz nicktére oso-
by doswiadczajace pociagu do osob tej
samej plei moga uznac, ze pewne teorie
psychologiczne pasuja do ich konkretnej
sytuacji, nie istnieje zadne ,uniwersalne”
wyjasnienie pochodzenia tego doswiad-
czenia.

Kapelan EnCourage musi uznac to
pragnienie informacji i wyjasnien, jed-
noczesnie delikatnie, ale stanowcezo wy-
jasniajac czlonkom EnCourage, ze praw-
da nigdy nie jest tak prosta jak wybor
salbo-albo” pomiedzy ,naturg a wycho-
waniem”. Co wiecej, poszukiwzmie ze-
wnetrznego wyjasnienia dla tak gleboko
osobistego doswiadczenia, jakim jest po-
ciag seksualny, zamienia ukochang osobe
W problem, ktéry naleiy rozwiz}zaé, anie
w zywy, oddychajaca, kochajacg istote
ludzka. Jak wspomniano powyzej w dys-
kusji na temat towarzyszenia ¥, slowa
papicza Franciszka $3 waznym przewod—
nikiem w zrozumieniu osoby kochanej:
,Musimy zawsze bra¢ pod uwage osobe.
Tutaj wkraczamy w tajemnice osoby
ludzkiej. W zyciu Bog towarzyszy oso-
bom, a my musimy im towarzyszyc, za-
czynajgc od ich sytuacji”.

Spotkanie EnCourage jest cenne dla
czlonkow, poniewaz daje im mozliwos¢
wyrazenia swoich obaw i checi uzyska-
% Zob. podrozdzial Sztuka towarzyszenia
(rozdz. 4, cz. 1).
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nia odpowiedzi w bezpiecznym srodo-
wisku. Moga oni szczerze podzielic si¢
swoim bélem i zagubieniem, wiedzgc,
ze inni czlonkowie Wspélnoty rozumie-
ja, skad pochodza i nie osadzajg ich za
Chqé uzyskania odpowiedzi. Kape]an nie
powinien jednak na tym konczy¢ rozmo-
WY; zarowno on, jak i bardziej doswiad-
czeni czlonkowie wspolnoty moga raczej
dostrzec ich bol, zachgcajac jednoczesnie
do pozostawienia takich pytan Bozej
m%dros'ci i skupienia si¢ na zrozumieniu
swoich bliskich ,zaczynajac od ich sytu-
acji”. Wszystko, co zostalo powiedziane
powyzej na temat towarzyszenia przez
kapelana cztonkom Courage, moze by¢
przekazywane czlonkom EnCourage, aby
poméc im w rozmowach z ich bliskimi.

Kapelani powinni by¢ szczegdlnie
uwazni na troski i pytania cztonkow En-
Courage, ktorych bliscy sa dzie¢mi lub
nastolatkami. Doswiadczenia tych bli-
skich bedg si¢ rozni¢ od doswiadczen
dorostych zaréwno ze wzgledu na nacu-
ralna plynnos¢ seksualnosci i samoswia-
domosci w okresie dojrzewania, jak
i sposob, w jaki rozne pokolenia mysly
is3 edukowane na temat seksualnosci
i tozsamosci.

»lacy sie urodzili?”

Katechizm Kosciola Katolickiego zauwaza,
ze doswiadczenie pociagu do osob tej
samej plci, cho¢ samo w sobie nie jest
grzechem, jest jednak ,,obiektywnie nie-
uporzadkowane” — to znaczy, ze pocigga
za sobg pragnienie intymnosci z osoba-



mi tej samej plei, co zawsze jest zle™. Nie
mozna wi¢c powiedzieé, ze Bég, stwarza-
jac osobe, powoduje lub pragnie, aby ta
osoba doswiadczata pociagu do osob tej
samej plei.

Oznaczaloby to albo ze Bog stworzyl
taka osob¢ z innym rodzajem ludzkiej
natury, dla ketorej komplementarnos¢
i prokreacyjnos¢ nie s3 konieczne do
uporz%dkowania seksualnosci, albo tez,
ze Bog stwarza nicktorych ludzi z nie-
spelnionymi pragnicniami, z glqbok%
i mniej lub bardziej trwaly sklonnoscig
do rzeczy zawsze ztych. To pierwsze jest
wykluczone przez fake, ze wszystkie isto-
ty ludzkie maj3 jedn% 1udzk% nature; to
drugie przez fake, ze ,Bog (...) nikogo nie
kusi” (Jk 1,13) i nie moze byé zrodlem ani
przyczyna niczego nieuporzadkowanego.

Co wiec Kosciol mowi na temat ,zro-
dla” pociggu do 0sob tej samej plci? Po
prostu, ze ich geneza w umys’le i sercu
czlowicka ,pozostaje w duzej czesci nie-
wyjasniona™. Ani Kosciol, ani Courage
International nie obstaja przy tym, ze jed-
na biologiczna czy psychologiczna teo-
ria wyjasnia doswiadczenie pociggu do
o0sob tej samej plci u jakiejkolwiek oso-
by, a tym bardziej u kazdej osoby, ktora
przezywa takie doswiadczenie.

To stwierdzenie, 7ze doswiadczenie
pociggu do 0sob tej samej plei jest zlozo-
ne i trudne do wyjasnienia prostymi teo-
riami, jest rowniez przyjmowane przez
srodowisko psychologiczne i naukowe.
Na przyklad na swojej stronie interneto-

8 Zobacz podrozdzial Tozsamosé, sklonnosd,

dzialanie (rozdz. 1, cz. 1).
KKK 2357.
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wej Amerykanskie Stowarzyszenie Psy-
Chologiczne Wyjaénia, ze:
Wsrod naukowcow nie ma zgody co
do doktadnych przyczyn, dla kto-
rych dana osoba wykazuje orien-
tacje heteroscksualna, biscksualna,
gejowska lub lesbijska. Mimo ze
badanie dotyczyb moiliwych ge-
netycznych, hormonalnych, rozwo-
jowych, spolecznych i kulturowych
wplywow na orientacje seksualna,
nie pojawi}y si¢ zadne ustalenia,
ktére  pozwolilyby  naukowcom
stwierdzi¢, ze orientacja seksualna
jest zdeterminowana przez jakis
konkretny Czynnik lub Czynniki.
Wiele 0sob uwaza, ze zardwno na-
tura, jak i Wychowanie odgrywaj%
zlozona role; wigkszos¢ ludzi do-
swiadcza niewielkiego lub zadne-
go poczucia wyboru co do swojej
orientacji seksua]ne]’”’.

W badaniu z 2019 roku naukowcy anali-
zujgcy zaleznosci genetyczne u osob do-
swiadczajacych pociagu do 0sob tej samej
plci sformutowali podobny komentarz:
Ljcznie, Wszystkie badane warianty
genetyczne odpowiadaly za 8% do
25% zmiennosci mqskich i zenskich
zachowan seksualnych (...) i nie po-
zwalaje} ZNaczyco przewidzieé za-
chowan seksualnych jednostki. (...)
Wiele niewiadomych pozostaje do

8 American Psychological Association, An-

swers to Your Questions: For a Better Understan-
ding of Sexual Orientation and Homosexuality,
WWWAapa.org/topics/lgbt/orientation [dostqp
r.or.2020] [thum. cytatu wlasne].



zbadania, w tym jak socjokulturo-
we Wplywy na orientacje seksualn:&
moga wspolgrad z predyspozycjami
genetyeznymi. (...) Ogolnie rzecz
biorac, nasze ustalenia (...) ukazujg
ztozonosé seksualnosci®.

Ostatecznie pytanie o to, skad ,wzial si¢”
pociag do 0sob tej samej plei, nie jest tak
wazne, jak to, w jaki sposob dana osoba
zamierza zy¢ w odpowiedzi na Boze we-
zwanie do czystoéci i S/Wigtoéci. Kapelani
moga pomoc czlonkom EnCourage pa-
trze¢ nie w przeszlose, ale w przyszlose
i wzrasta¢ w zrozumieniu, jak pomoc
swoim bliskim uslyszec’ i przyj%é stowo
Boze w ich codziennym Zzyciu.

»Potrzeby, trudnosci i wyzwania”
Katechizm wskazuje rowniez, ze kiedy
ludzie doswiadczajg pociagu do osob

tej samej plei, ,dla wigkszosci z nich
[co]

i dlatego ,powinno si¢ traktowac te

stanowi trudne doswiadczenie”

osoby z szacunkiem, wspolczuciem

i delikatnoscig™®

. Ta akceptacja uko-
chanej osoby, ktora prawie na pewno
doswiadcza bolu, moze by¢ trudna dla
nicktorych cztonkow EnCourage. Czasa-
mi s3 oni zbyt skupieni na bolu, ktory
sprawia im ta sytuacja, aby byli w stanie
rozpozna¢ go u swoich bliskich. Innym
razem mog3 obawia¢ sie, ze ,,akceptacja”
sytuacji i troska o potrzeby ukochanej
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AA. Ganna (red.), Large—scalc GWAS reve-
als insights into the genetic architecture of same-
-sex sexual behaviour (abstrakt), [w:] ,Science”,
365:6456 (2019), 5. 7693 [tlum. cytatu wlasnel.

s KKK 2358.
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osoby moze zosta¢ zle odebrana — jako
przyzwolenie lub aprobata jej decyzji
dotyczgeych zwigzkow intymnych.

Kapelan EnCourage moze zachgcic ro-
dzicow do okazywania ,szacunku, wspol-
czucia i delikatnosci”, dajac im jednocze-
snie przyklad. Dla czlonkow EnCourage
jest to prawie niemozliwe, aby odnalez¢
spokoj umystu i serca, nie mowige juz
o odbudowaniu trwalych re]acji z bliski-
mi, dopoki nie uda im si¢ dojrzec do tego
momentu. Jak ujal to jeden z wiclolet-
nich czlonkow EnCourage:

Kilka lat po tym, jak si¢ nam przy-
znat do swoich sktonnosci, zdatam sobie
sprawe, ze Wszystkie moje }zy Wylewa—
fam gléwnie nad sobg. Ze nie rozumia-
tam bolu, smutku i wstydu, keorych on
zaznawal w swoim zyciu (...).

I pamietam, ze uderzylo mnie to jak
piorun. Powiedziatam: ,Ojej, a co z jego
cierpieniem? Przez co on przechodzi?
Wiem, przez co ja przechodz¢ — to mnie
zabija. Ale przez co on przechodzi?”.

I Wtcdy zrozumialam, ze przcszcd} te
wszystkie doswiadczenia, keore byly tak
druzgoc%cc dla niego jako wrai]iwcgo,
troskliwego, uzdolnionego artystycznie
mlodego czlowicka. A ja zlekcewazylam
ten zal, kt(’)ry W nim y}. Ten wstyd, ktéry
w nim by}. Roéwniez Wrogos'é, ktdra w nim
byia. Bylam zbyt skupiona na sobie, swoim
zalu i rozczarowaniu®.

To spojrzenie cztonka EnCourage jest
waznym przesianiem dla kape]ana, aby
przekazad je wszystkim czlonkom wspol-

% Bob C. w odcinku 4 serii wideo Invited ro

Courageous Love, zrealizowanej przez Courage
International, 2016 [thum. cytatu wiasne].



noty, zachecajac ich do skupienia si¢ na
potrzebach ich bliskich, a nie na ich wla-
snym wewnetrznym zagubieniu i bolu.
Czesto zdarza sig, ze cztonkowie En-
Courage wkladajg duzo emocjonalnej
energii, a nawet aktywnoéci w obwinia-
nie partnera swoich bliskich, ich kato-
lickiej szkoly, przykladu celebrytow, tej
czy innej grupy, ksigzki, filmu, programu
telewizyjnego lub innych zewngtrznych
czynnikow jako powodu, dla ktorego
ich bliski doswiadcza teraz pociagu do
0s0b tej samej plei. Takie reakcje, cho¢
zrozumiale, sa bardzo szkodliwe. Odcia-
gajg one uwage czlonkow EnCourage od
Waznego zadania, jakim jest powierzenie
swojego zycia i swoich bliskich Bozej
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Opatrznosci, i stuza jedynie podsycaniu
gniewu, wrogosci i podzialow. To jest za-
wsze dzielo Zlego:

Nasz nieprzyjaciel diabel, ktéry wal-
czy z nami, aby nas pokonad, dazy do
tego, aby nas rozdzieli¢ w naszych do-
mach i wywola¢ kloenie, niecheci, zawo-
dy i rywalizacje, poniewaz podczas gdy
my walczymy ze sobg, on przychodzi
i zdobywa nas, upewniajac sie, ze naleiy—
my do niego®
Kiedy kape]an EnCourage potraﬁ po-

moc czlonkom przepracowac ich bol
i dezorientach oraz skierowac ich wzrok
na potrzeby ich bliskich, moga oni dazy¢
do nast¢pnego celu: tworzenia i poderzy-
mywania zdrowych relacji z nimi.

% FW. Faber (red.), If God Be With Us: Maxims
of St Philip Neri arranged for every day of the year,
Leominster—Gracewing 1994, s. 73 [clum. cyta-
tu wlasne].






Rozdzial 3

Nawigzanie i utrzymanie zdrowych i glebokich relacji z bliskimi,

ktorzy doswiadczajq pociggu do 0sob tej samej plei

Milosierdzie

Ostatecznie kazdy czlonek EnCourage
przychodzi W poszukiwaniu tego same-
go: sposobu na zachowanie wiary przy
jednoczesnym utrzymaniu nienaruszo-
nych, zdrowych i silnych wigzi rodzin-
nych. Jednak wspolczesne spoleczen-
stwo, a czesto nawet ukochana osoba,
keora identyfikuje si¢ jako LGBTQ, su-
geruja, ze taki cel jest nicosiggalny — Ze
istnieje tylko wybor pomiedzy catkowitg
akcepracjg wszystkich zwiazkow i decy-
zji bliskiej osoby, a caikowitym odrzu-
ceniem jej na rzecz przestarzalych zasad
religii. Apostolat EnCourage istnicje, po-
niewaz jego kapelani i czlonkowie wie-
rz3, Ze jest inna droga: Ze mozna powie-
dziec: ,Bardzo ci¢ kocham i nic tego nie
zmieni. | wlasnie dlatego, ze ci¢ kocham,
nic mogg zaakceptowac decyzji, keora
podejmujesz w sprawie tego zwigzku lub
tego sposobu opisywania lub okreslania
siebie”. Syn lub corka idencyfikujacy sie
jako LGBTQ nie musza zmieniad WSZySt-
kiego w sobie, aby by¢ godnym milosci,
szacunku i wspolczucia rodzica. Rodzic
podobnie — nie musi zmienia¢ tego, w co
wierzy, aby by¢ postrzeganym jako osoba
prawdziwie kochaj%ca swojego syna lub
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corke. Celem kazdego cztonka EnCoura-
ge jest osiggniccie wzajemnego szacunku
i zrozumienia, aby méc kontynuowac zy-
cie rodzinne nawet w przypadku powaz-
nej roznicy zdan.

Zdrowe zwi%zki wymagaja zdro-
wych granic, szczerego dialogu i za-
angazowania w przebaczanic i prosbe
o przebaczenie. Dobrze jest, gdy kape-
lani EnCourage przypominajg czlonkom,
ze doswiadczenie pociggu do osob tej
samej p}ci nie umieszcza ich bliskich
w specjalnej kategorii, ktora uniemoz-
liwia nawigzywanic z nimi relacji lub
sprawia, ze nieporozumienia lub bole-
sne TOZMOowy §3 niemozliwe do prze-
zwyci¢zenia. Wszystkie umiejetnosci,
ktérych czlonkowie nabyli w ciggu wie-
lu lat zycia rodzinnego i podczas spo-
oW 7 innymi cztonkami rodziny, qu%
przydatne w ich relacji z ukochang oso-
by, ktora identyfikuje si¢ jako LGBTQ.
Osoba ta pozostaje tg sama osoba, kto-
ra by}a dzien przed Lujawnieniem si¢”
rodzicom, a najlepszym sposobem na
utrzymanie dobrych relacji jest trak-
towanie jej z takim samym szacunkiem
i miloscia.



»Co im powiedzie¢?”

Naturalnie rodzice EnCourage majg szcze-
gélne obawy w swoich relacjach z bliski-
mi, ktorzy identyfikuja si¢ jako LGBTQ,
a kapelan EnCourage powinien byé goto-
wy do wystuchania tych obaw i udzie-
lenia im rzetelnej porady. Byé moze
katolickich
rodzicow jest to, jak odnosi¢ si¢ do swo-

pierwszym zmartwieniem
ich synow i corek tak, aby wyrazic troske,
jednoczes’nie nie sugerujgc przyzwolenia
na niemoralne zachowanie. Rodzice s3
Spierwszymi nauczycielami swoich dzie-
ci na drogach wiary”, jak przypomina im
obrze(‘d chrzeu, a odpowiedzialnoéé ta nie
konczy si¢ z chwilg osiggniccia przez syna
lub cérkq doroslosci.

Kapelani powinni poméc cztonkom
EnCourage dostrzec, ze ,zachowanie wia-
ry” nie oznacza modwienia o moralnosci
seksualnej przy kaidej okazji. Czasami
rodzice przezywajg sytuacje swoich sy-
now i corek jako odrzucenie ich trudu
katechizowania i wychowywania dzieci
W wierze. Szukaj% odpowiedniego po-
dejscia, odpowiedniej broszury, strony
internetowej czy wersetu z Pisma Swiq—
tego, keory przekona ich dziecko do po-
wrotu do wiary. Potrzebuj% zapewnienia,
ze ich wysitki wlozone w katecheze nie
poszly na marne i ze Bég zawsze dziala
w sercach i umystach ich dzieci. Muszg
wiedzied, ze nie zdradzaj% wiary, jeéli nie
mowig caly czas o moralnosci seksual-
nej. W rzeczywistoéci czasami nie qu%
musieli w ogole porusza tematow zwig-
zzmych 7 moralnos’ci(} seksualnztl, ponie-
waz syn lub corka dobrze znajg stanowi-
sko rodzicow.
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Relacje z partnerem bliskiej osoby

Innym czgstym problemem jest to, jak
odnosic¢ sie do partnera swojej bliskiej
osoby. Moze to by¢ zrodlem wielkiego
niepokoju dla rodzicow, zwhaszcza na
poczgtku. Nierzadko slyszy sie, jak ro-
dzice EnCourage przyznaja, ze utrzymuja
rozZmMowy ze swoimi dzie¢mi na powierz-
chownym poziomie i unika]’% pytaﬁ 0 to,
Czy $3 One zaangazowane uczuciowo,
poniewaz boj:% si¢ uslyszeé odpowiedi.
Nicktorzy rodzice wrgez  zabraniajg
dzieciom Wspominaé O partnerze, na-
wet gdy sa juz ze soba od jakiegos czasu.
Oczywis/cie moze to spowodowaé duze
napiccie w relacjach z synem lub corky,
ktérzy nierzadko odpowiadaj% stawiajqc
ultimatum: albo rodzice zaakeeptujy ich
jako pare, albo nie qu% mogli utrzymy-
wac relacji z zadnym z nich.

Kapelzmi powinni byé cierpliwi wWO-
bec takiej reakeji czlonkow EnCourage
i zrozumieé, ze potrzeba czasu, aby TO-
dzice poczuli si¢ na tyle komfortowo,
aby pomyéleé o tym, ze ich dzieci maja
partnerow tej samej plci, a tym bardziej,
aby spotkaé si¢ z nimi i ich poznaé. Kaz-
dy czlonek wspdlnoty powinien miec
czas, ktérego potrzebuje, aby dojs'é do
tego wniosku we wlasnym  zakresie.
Szczegéln% uwage naleiy zwroci¢ na
fake, ze rodzice czasami mogg osiggnac
tak% akceptach W réinym czasie i z 107~
ng tatwoscig. Cierpliwos¢ jest potrzebna
zardwno we Wspélnocie EnCourage, jak
i mi¢dzy samymi matzonkami.

Niemniej jednak celem jest pomoc ro-
dzicom, aby zaakceptowali swoje dzieci
Z milos’ci%, ato quzie oznaczalo przynaj-



mnicj zdolnos¢ do okazywania szacunku
partnerowi dziecka. Niejednokrotnie ka-
pelan pomaga czlonkom zwrdci¢ uwage
na przejawy dobra obecne w ich bliskich
oraz na to, z€ nie majg oni w zwyczaju
qudzaé czasu lub przyjaz’nié sie ze zlymi
ludzmi. Czlonkowie EnCourage powin-
ni pamiqtaé, ze Judzie nie powinni byé
definiowani jedynie przez swoje sklon-
nosci seksualne” i odnosic to nie tylko do
swoich bliskich, ale takze do ich partne-
row. Chociaz czlonkowie Wspélnoty nie
moga popierac ich zwigzku jako czegos
dobrego, ich dzieci i partnerzy ich dzieci
pozostaja ludzmi stworzonymi na obraz
i podobienstwo Boga, zawsze godnymi
szacunku i milosierdzia.

Cho¢ moze trudno zaakceptowac
fake, ze ,przyjaciel”/"przyjaciotka” bli-
skiej osoby znaczy dla syna lub corki
cos wiecej, generalnie lepiej jest po-
znawa¢ ludzi obecnych W zyciu bli-
skiej osoby, kiedy tylko jest to mozliwe.
Rad% o. Harveya bylo zawsze uznanie
i przyjecie partnera syna lub partner-
ki corki z szacunkiem, nie traktuj%c
ich jako pary. Na przykiad wyslanie
Zyczeﬂ lub prezentu partnerowi bli-
skiej osoby z okazji urodzin lub swigt
Bozego Narodzenia jest milym gestem,
ale wyslanie wspolnego prezentu, jak
W przypadku pary malieﬁskiej, byloby
zlym sygnalem. Analogicznie uprzej-
mym moze by¢ zaproszenie ich obojga
do siebie na swigta lub letnie wakacje,
tak jak w przypadku innych przyjaci(')l
czlonkow rodziny. Jednak zapewnienie
im Wspélnych pomieszczeﬂ do spania
mogloby oznacza¢ przyzwolenie na ro-

83

mantyczne i seksualne relacje miedzy
nimi, a wigc by}oby niewlasciwe.

Czasami jest to ,stgpanie po cien-
kiej linii”, ale z reguly rodzice mogy to
osiagnac rozrézniajgc miedzy osobg a jej
dziataniami. \X/ez'my na przyklad zapro-
szenie partnera syna lub partnerki cor-
ki do odwiedzenia domu rodzinnego na
éwiqta Bozego Narodzenia. Rozmowa
przygotowujaca do tej wizyty moze wy-
glada¢ nastgpujgco:

,Nie mozemy si¢ doczeka¢, kiedy
oboje odwiedzicie nas na swi¢ta. Mam
nadzicje, ze bedziecie si¢ dobrze czuli
spedzajac czas z rodzina. To, gdzie be-
dziecie spac, zalezy od was. Mozemy
zapewni¢ pokoje dla was obojga — ty
W swojej starej sypialni, a twéj partner
w pokoju goscinnym. Jesli wolisz inny
uktfad, niedaleko stad jest hotel i mo-
zesz podjac te decyzje na wlasna reke.
Przyjdz'cie Z samego rana i zostancie tak
dlugo, jak cheecie; nie bedziemy robic
wam przykrosci z tego powodu, ze wo-
licie zosta¢ tam razem. Uszanuje waszg
decyzje co do miejsca pobytu; prosze tyl-
ko, abyscie uszanowali moja decyzje co
do tego, co moge, a czego nie moge wam
zapewnic”.

Zasada wzajemnego szacunku quzie
wazna, gdy obecni beda miodsi cztonko-
wie rodziny i rodzice beda musieli popro-
si¢ bliskg osobe i jej partnera o powstrzy-
manie sic¢ od publicznego okazywania
uczu¢ lub méwienia o sobie jako o parze
przy tych mlodszych cztonkach rodziny.
Roéwniez w tym przypadku kapelan moze
pomoc czlonkom rodziny w sformulowa-
niu odpowiedzi w uprzejmy sposob:



Wiesz, ze ci¢ kochamy i Ze szanuje-
my twojego partnera. Nie prosimy, aby—
scie zmieniali to, kim jestescie, poniewaz
jestescie godni bycia kochanymi i sza-
nowanymi. Ale prosimy cie, abys zrozu-
mial, Ze zwiazek, w ktorym jestes, nic jest
czyms, co twoje mlodsze rodzenstwo/
kuzynostwo/etc. jest w stanie zrozumie¢
w ich wicku i jesli bedziesz okazywal
partnerowi czulosé przy nich, moze to
zrodzi¢ pytania, na keore nie jestesmy
w stanie im teraz w pelni odpowiedzie.
Z szacunku dla nich i dla nas musimy
poprosic¢ ci¢ o zmiang¢ sposobu, w jaki
odnosisz si¢ do niego, przynajmniej kie-
dy mlodsze dzieci s3 w poblizu”.

Taka postawa wobec partnera bliskiej
osoby z pewnoscia wymaga czasu, aby
mogla si¢ rozwingd, a kapelan EnCourage
i inni czlonkowie powinni byé cierpli—
wi, jesli chodzi o tempo i perspektywe
kaidego z nich. Czasami, szczegé]nie na
poczatku przystosowywania si¢ do tej
rzeczywistosci w zyciu bliskiej osoby,
czlonek EnCourage moze po prostu czud,
ze nie jest w stanie by¢ razem z partne-
rem bliskiej osoby nie odczuwajac nie-
pokoju, smutku czy zlosci. Nie jest to
upadek moralny i nikt nie powinien by¢
potepiany lub odrzucany jako ,homo-
fob”, poniewaz nie jest jeszcze gotowy
na spotkanie lub rozmowe. Co wigcej,
w indywidualnych sytuacjach moze oka-
zaé si¢, ze pomimo naj]epszych staran
czfonka EnCourage, aby dokona¢ roz-
graniczenia, osoba bliska i/lub partner
potraktuja kazdy kontakt jako aprobate
lub przyzwolenie na intymny zwi%zek
0sOb tej samej plci. W takich przypad-
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kach czlonek EnCourage moze z czystym
sumieniem zdecydowaé, ze W danym
momencie nie jest mozliwe nawigzanie
kontaktu z partnerem ukochanej osoby.

Te i inne sytuacje beda czesto wyma-
galy odrobiny prob i bledow, aby osig-
gnac wlasciwy rezuleatc. W tym wzgle-
dzie bardziej dos$wiadczeni czlonkowie
wspolnoty EnCourage beda mogli pomoc,
dzielz%c si¢ Wiasnymi doswiadczeniami.
Kapelan powinien réwniez przypomniec
czlonkom, Zze nie $3 w stanie kontrolowaé
reakeji swoich bliskich i ze przy wszyst-
kich najlepszych intencjach ich decyzje
moga nadal wywolywac bol lub zlos¢
u ich synéw lub corek. W takim przy-
padku kapelan powinien byc¢ gotowy,
aby pocieszy¢ czlonkow i przypomniec
im, ze ich wysitki, aby zawsze ,mowi¢
prawde w milosci” (Ef 4,15) przyniosa
owoce w dluzszej perspektywie, nawet
jesli krockotrwale spowoduja bol.

Malzenstwa oséb tej samej plci
a zycie rodzinne

Pytanie o to, czy czlonek moze uczestni-
czy¢ w ceremonii slubnej i przyjeciu we-
selnym bliskiej osoby z osobg tej samej
plei, czgsto pojawia si¢ na spotkaniach
EnCoumge. Niestety, ksiQia w paraﬁach
i inni czlonkowie rodzin czgsto dopro-
WZleZL]'Z} do zamieszania w tym temacie,
przekazuj%c mieszane komunikaty na
wzOr dychotomii ,catkowita akceptacja
vs. catkowite odrzucenie”, krora zosta-
ta omowiona powyzej. Kapelani muszg
by¢ przygotowani do udzielenia wyczer-
puj%cych Wyjaénieﬂ na temat Wias'ciwej
reakeji na sluby o0sob tej samej plei, jak



réowniez do udzielenia wskazoéwek, jak
poradzic sobie z ta sytuacja w rodzinie.

Z reguly najlepiej jest, aby katolicy,
nawet rodzice i czlonkowie rodziny, nie
uczestniczyli w ceremonii slubnej, ktéra
jest niewazna Wed}ug Prawa Kanonicz-
nego. Dotyczy to zardwno ceremonii
dla 0sob tej samej plei, jak i tych, kie-
dy katolik bierze slub ,poza Kosciolem”
— przy udziale urzqdnika Cywilnego lub
duchownego innego wyznania bez dys-
pensy ze strony Kosciola — co cz¢sto ma
miejsce, gdy jedna osoba byla juz weze-
énie]’ W zwiaczku malzenskim.

Sa ku temu dwa powody: pierwszym
jest to, ze zawsze trzeba unika¢ wspotpra-
cy w zlych czynach drugiej osoby. Bardzo
trudno jest zauwaiyc’, 7e uczestniczenie
w slubie i/lub przyjeciu weselnym nie jest
przyznaniem, przynajmniej poérednio:
~popieram to, co robi ta para”. Drugim
jest obOWi%zek unikania Wywolywania
zgorszenia, czyli wprowadzania innych
ludzi w bh}d co do prawdy i znaczenia
tego, czego Kosciol naucza na temat
wiary i moralnosci. Nawet jeéli ludzie s3
osobiscie przekonani, ze uczestnictwo
w slubie nie jest wspieraniem tego, co
robi para, nie moga unikngc¢ tego, ze inni
ludzie na slubie mogg interpretowaé ich
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obecnos¢ i uczestnictwo whasnie w ten
I4 . . . .

sposob. Unikanie skandalu jest koniecz-
ng czescig dawania swiadectwa wiary.

Jest gdy

czlonkowie EnCourage czujg, ze nie majg

oczywiscie  zrozumiale,
innego Wyboru, jak tylko Wziz}c' udzial
w slubie, chocby tylko po to, by utrzy-
macé jakikolwiek rodzaj otwartej komu-
nikacji z synem lub corkg. Ostatecznic
jednak nie jest to sposob na osiggnigcie
tego, czego pragna, poniewaz musieliby
péjs’c’ na kompromis Z prawd% iz wla-
snym sumieniem, aby zachowac kontakt
z synem lub corka. Trzeba powiedziec,
ze jesli jedynym sposobem na utrzyma-
nie relacji jest poddanie si¢ zgdaniu zro-
bienia czegos, o czym wie sig, ze jest zle,
to w dluzszej perspektywie nie bedzie to
zdrowa relacja.

Kapelani mogg doradzi¢ czlonkom
EnCourage, ktorzy podjeli decyzje o nie-
uczestniczeniu w slubie, aby zakomu-
nikowali t¢ decyzje swoim bliskim, tak
szybko jak to mozliwe, i raczej osobiscie
niz przez telefon, e-mail lub list. Oczy-
wiscie powinni oni przygotowac si¢ do
przekazania swojej decyzji z jak najwick-
23 milos’ci;} i delikatnoéci:&, WiedZ%C, ze
jedynymi osobami, ktérych reakeje moga
kontrolowaé, $3 oni sami.






Rozdzial 4

Pomaganie innym cztonkom rodzin i przyjaciofom w docieraniu

/ . . . . .
ze wspolczuciem i prawdg, a nie z odrzuceniem, do swoich

bliskich, ktorzy doswiadczajq pociggu do osob tej samej plci

JednosS¢

Wielu rodzicow EnCourage, cho¢ nie
wszyscy, uczestniczy w  spotkaniach
jako malzenstwo. Kiedy oboje rodzice
$3 W stanie Wspieraé sic wzajemnic i s3
zgodni w swoich postawach i relacjach
z bliskim, ktéry identyﬁkuje si¢ jako
LGBTQ, to umacnia to kazdego z nich
i ich rodzing jako calos¢. Nawet jesli ro-
dzice roznie postrzegaja sytuacje i wla-
sciwe reakcje na nia, wazna jest gotowos¢
malzonkoéw do podjecia proby zrozumie-
nia siebie nawzajem. Kape]an EnCourage
moze mie¢ do czynienia z wigeej niz kil-
koma parami, ktore uczeszczajg razem,
ale ewidentnie nie s3 w tym samym
punkcie wzajemnego zrozumicnia czy
akcepracji. Kapelan i czlonkowie z wigk-
szym doswiadczeniem moga pomoc tym
parom by¢ cierpliwymi wobec siebie na-
wzajem, jak rowniez pozwolié dzieli¢ si¢
z grupg ich odmiennymi perspekeywami.

Moze to Wymagaé uwaznego towarzy-
szenia: czasami jedno z matzonkéw moze
by¢ bardzo glosne, a drugie malomowne;
innym razem dzielenie si¢ moze przero-
dzié sic w publicznz} k}étniq. Rowniez
w tym przypadku wspolnota EnCourage
powinna by¢ bezpiecznym miejscem,
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w keorym wszyscy cztonkowie bgda mo-
gli Wyrazié swoje obawy, W%tpliwos/ci czy
bol, jaki nosza w sobie. Uwazne stucha-
nie i stawianie dobrych granic sprawig,
ze rozmowy te mogg by¢ owocne dla
wszystkich.

Czgsto zdarza si¢ jednak, Zze czlon-
kowie EnCourage opowiadaj%, ze inni
czlonkowie rodziny — wspolmalzonek,
dzieci, rodzice lub dalsza rodzina — nie
wspierajg ich wiary lub sposobu, w jaki
staraja si¢ odnosi¢ do bliskiej osoby
identyfikujacej si¢ jako LGBTQ. Nie-
zaleznie od tego, czy krewni przyjmuja
czy po

prostu WO]% W ogéle nie rozmawia¢ o tej

i

postawe catkowitej akcepracji”,

sytuacji, moga wywicraé ogromng presje
na czlonka EnCourage. Czasami ta presja
moze wydawac si¢ gorsza niz nieporo-
zumienia, kcore majg z bliska osoba do-
swiadczajgea pociggu do 0sob tej samej
plci. Moga zaczg¢ watpi¢ w siebie i w to,
czy pozostawanie wiernym nauczaniu
Kosciola jest tego warte wobec rodzin-
nych zawirowan.

\% tych okolicznosciach kape]ani
powinni pozwoli¢ cztonkom EnCourage
na wyrazenic bolu, ktéry Wynika z tak



trudnych sytuacji rodzinnych. Powinni
jednak rowniez przypomnieé cztonkom
EnCourage, ze nie jest brakiem szacun-
ku ani milosierdzia proszenie czlonkow
dalszej rodziny o pozostawienie im swo-
body dokonywania whasnych wyborow
i radzenia sobic z relacjami z dzie¢mi
w sposob, ktory uwazajg za najlepszy.
Czesto najlepiej jest to przekaza¢ wraz
z uznaniem dobrych intencji krewnego:
Wiem, jak blisko jestes z X, i zawsze
cieszylem si¢, ze macie dobre relacje.
Proszg, kochaj dalej X, tak jak to robitas
przez te wszystkie lata. Ale prosze, ko-
chaj i szanuj mnie na tyle, by zdac sobie
sprawe, Ze ja tez kocham X, i pozwolié
nam zajac si¢ nasza wlasng relacja”.

Prywatnos¢ i poufnosé

Cztonkowie EnCourage mowia czasem:
,,Kiedy nasze dzieci >>Wyszly z szafy«‘)‘,
my tam weszlismy”. Wielu czlonkow En-
Courage czuje si¢ zaklopotanych sytuacja
w swojej rodzinie, jakby to zle swiadczy-
lo o ich rodzicielstwie lub o ich zdolno-
sci do przekazywania wiary. Jest to waz-
ny powod dla kapelana, aby okresowo
przypomina¢ wspolnocie o znaczeniu

192,

poufnosci® Ale jest to rowniez okazja,
aby przypomnie¢ poszczegdlnym czton-
kom, ze nadmierne skupianie si¢ na swo-
im dyskomforcie zwigzanym z sytuacjy
moze odwroci¢ ich uwage od potrzeb

bliskiej osoby.

o W oryginale sformulowanie came out of
the closer oznaczajace ujawnienie sklonnosci do
0s0b tej samej plei [przyp. red.].

22 Zob. omowienie kwestii poufnos’ci W pod—
rozdziale Poufnos¢ (rozdz. 3, cz. 1).
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Wspolczesne media spolecznosciowe
stanowig szczegolny problem dla czlon-
kow EnCourage, keorzy nie czujg si¢ swo-
bodnie dzielge si¢ tym szczegolem swo-
jego zycia rodzinnego z innymi. Bliska
osoba, ktora identyfikuje si¢ jako LGB-
TQ, cz¢sto otwarcie mowi o tej prawdzie
w mediach spolecznosciowych, zamiesz-
czajge zdjecia z partnerem, oglaszajac
wazne momenty zwiazku i odsylajac do
stron internetowych pro-LGBTQ. Nie-
keorzy rodzice z EnCourage opowiadaja
nawet, ze po raz pierwszy dowiedzieli
si¢ 0 waznym Wydarzeniu W zwi%zku ich
bliskiej osoby od przyjaciela lub krewne-
go, keory zobaczyl post w mediach spo-
tecznosciowych.

Czlonkom  EnCourage ltatwo jest
wpas¢ w panike i mysle¢ jak najgorze;
o takich wiadomosciach, zakladaj%c, ze
caly swiat jest teraz swiadomy sytuacji
i osgdza ich rodzing. Jest to kolejna oka-
zja dla kapelana, aby ze wspolczuciem
zrozumie¢ ich zmarcwienie i bol, jedno—
czesnie starajge sic pomoc im zachowaé
dystans. Ich odpowiedz na posty krew-
nych w mediach spolecznosciowych
moze byé taka sama, jak reakcja twarzg
w twarz: ,Doceniam twojg troskg 0 moje
dziecko, ale naprawdq nie ChC§ z nikim
rozmawia¢ o naszych relacjach. Zache-
cam do bezposredniego kontaktu z nim
lub z nia, aby powiedzie¢, jak si¢ czujesz
i zada¢ wszelkie pytania’”.

Pozostale relacje rodzinne

Wigkszos¢ cztonkow EnCourage od po-
czatku istnienia tej czgsei apostolatu
to rodzice, keorych synowie i corki do-



swiadezaja pociggu do osob tej samej
plei. Jednak EnCourage nie ogranicza si¢
do rodzicow, a kapelan EnCourage powi-
nien byé przygotowany na rozne pyta-
nia, ktore mogg pojawi¢ si¢ u czlonkow
W innych sytuacjach.

Rodzenstwo osob doswiadczajgcych
pociagu do osob tej samej plei czesto
znajduje si¢ w takiej samej sytuacji jak
rodzice — stojac przed wyborem pomig-
dzy catkowitg akcepracja a catkowitym
odrzuceniem i szukaj%c innej drogi.
Kiedy ich wybér co do odpowiedniego
sposobu odnoszenia si¢ do rodzenstwa
rozni si¢ od wyboru rodzicow, moze to
przynies'é kolejny ciezar zwigzany z tym,
ze nie chea opowiadac si¢ po ktorejs ze
stron lub tworzy¢ kolejnego podziatu
w rodzinie. Wszystko, co do tej pory
zostalo powiedziane 0 towarzyszeniu,
szacunku i akcepracji, odnosi si¢ tutaj
nie tylko do ich staran, aby zrozumied
bliska osobe, ktora doswiadcza pociagu
do 0sob tej samej plci, ale takze do ich
prob wspierania i zrozumienia swoich
rodzicow. Dziadkowie, ciocie, Wujkowie
i inni krewni mogg znalez¢ si¢ w podob-
nej sytuacji, muszac odnalez¢ sic w re-
lacjach nie tylko z tg osoba, ktéra iden-
tyfikuje si¢ jako LGBTQ, ale takze z jej
rodzicami.

Matlzonkowie 0sob doswiadczajgcych
pociagu do 0séb tej samej plei zastuguja
na szczegolne wsparcie, zwlaszeza gdy
malzonkowie identyfikujacy si¢ jako
LGBTQ byli im niewierni w relacji z oso-
by tej samej plei. Smutng rzeczywistoscia
wspolezesnego $wiata jest to, ze osoba,
keora porzuca wspotmalzonka, a czesto
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takze dzieci, aby dgzyc do zwiazku z oso-
by tej samej plci, jest postrzegana nie
jako niewierna przysiedze malzenskiej,
ale jako heroicznie wierna sobie i swojej
sprawdziwej tozsamosci”. Ludzie, keorzy
myéleli, ze moga oczekiwad wsparcia ze
strony przyjaciol i rodziny, kiedy majg
do czynienia z niewiernym malzonkiem,
czujg si¢ niezrozumiani, krytykowani
i mowi si¢ im, zeby ,dali sobie spokdi”.
Kapelani powinni by¢ gotowi udzie-
li¢ takiego samego wsparcia, jakiego
udzieliliby kazdemu innemu czlonkowi
EnCourage, jak réwniez pomocy i srod-
kow, keore zapewniliby parafianom bo-
rykaj%cym si¢ z problemem niewiernosci
i rozwodu. Kapelani powinni rowniez
pomagaé cztonkom, ktérzy maja dzieci,
w zapoznaniu si¢ z dostepnymi badania-
mi na temat wplywu rodzicielstwa osob
tej samej plei na dzieci, tak aby mogli
oni podejmowa¢ dobre decyzje dotyczg-
ce opicki nad dzie¢mi po rozwodzie.
Synowie i corki, ktérych rodzic ujaw-
nia si¢ jako osoba LGBTQ, rowniez staja
przed wieloma szczegélnymi wyzwania-
mi. Poza wspomnianymi juz realiami
niewiernosci i rozwoddw, pojawia si¢
réwniez pytanie o to, jak utrzymac kon-
take, gdy rodzic identyﬁkuj%cy si¢ jako
LGBTQ ma nowego partnera. Jak juz
wspomniano, nigdy nie jest to fatwe, ale
stwarza to dodatkowe trudnosci, gdy syn
lub corka maja Wlasn% rodzinq. Pogodze—
nie pragnienia, by dzieci poznaly swoich
dziadkow z prawdziwa troska o to, by
nie naraza¢ ich na sytuacje sprzeczne
z wiarg i moralnos/ciz}, quzie wymaga-
to kilku trudnych rozmow z rodzicami.



Jak zawsze, spotkanie EnCourage jest do-
brym miejscem, aby omowic¢ te obawy
i by¢ moze przedyskutowad, jak takie
rozmowy moglyby przebiegac.

We wszystkich tych sytuacjach ka-
pe]an EnCourage powinien zapoznaé si¢
z dobrymi ksigzkami na temat dynamiki
rodziny, zdrowej komunikacji i pokrew—
nych tematéw. Warto byloby, aby wspol-

pracowal z ludzmi, ktérzy maja profe—
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. . . ! . .
sjonalne wyksztalcenie i doswiadezenie
w doradzaniu malzenstwom i rodzinom
w trudnych chwilach. Jesli cztonkowie
wspolnoty wydajg si¢ czesto spotykac
z tymi trudnymi kwestiami, pomocne
moze byc zaproszenie profesjonalistow,

1. ! . !
aby przedstawili we wspolnocie krotka
prezentacje, z ktorej mogliby oni za-
czerpng¢ wskazowki dotyczgee ich kon-
kretnych sytuacji.



Rozdzial 5

Swiadczenie wlasnym zyciem naszym bliskim o tym,

ze spelnienie mozna znalez¢ w Jezusie Chrystusie

poprzez Jego Cialo — Kosciol

Swiadek

Pigty Cel EnCourage uzupelnia si¢
z pierwszym i jego zadaniem jest uka-
zanie, ze uczestnictwo w  EnCourage,
podobnie jak w Courage, jest procesem
— stale poglebiajgeym si¢ dgzeniem do
ci%g}ego nawrocenia. Podczas gdy nie-
ktorzy, by¢ moze wickszos¢ cztonkow
EnCourage, rtozpoczyna swoja podroz
z apostolatem  szukajgc  odpowiedzi
i sposobu na ,naprawienie” bliskiej 0S0-
by, Pig¢ Celow prowadzi ich w poszuki-
waniu prawdziwej przemiany w ich wla-
snym zyciu, a nie ,rozwigzania sytuacji”
ich bliskiej osoby. Ostatecznic sa oni
w stanie szuka¢ uzdrowienia i wzrostu
w swoich rodzinach i w zyciu swojej bli-
skiej osoby nie na zewnatrz, ale w swojej
wlasnej gotowosci do dawania swiadec-
twa o tym, jak laska Boza pozwolila im
dojs¢ do stanu glebokiego zaufania, wol-
nosci i pokoju.

Czy oznacza to, ze czlonkowie EnCo-
urage po prostu poddaja si¢ spolecznym
oczekiwaniom i przestajg przywi%zywac'
wage do tego, czego naucza Kosciol?
Z pewnoscia nie. Jednak ich przynalez-
nos¢ do EnCourage ma na celu doprowa-

dzi¢ ich do radykalnie innego poddania
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sig: gotowoéci do zawierzenia WSZySt-
kiego Woli Bozej, czasowi i strategiom
Bozej Opatrznosci; do uznania, ze Bog
Ojciec i Kosciol — nasza Matka, rowniez
maja plany wobec swoich dzieci i nie
0ciggajq sic z ich realizacj%.

Kapelani  powinni réwniez dawac
swiadectwo cztonkom EnCourage o tym,
jak dokonac¢ takiego poddania si¢ woli
BoZej, i mowic o wolnosci, kcora z niego
wynika. Powolanie kaplanskic wymaga
Ca}kowitego oddania si¢ woli Bozej, tak
jak jest to wyrazone w duchowosci ka-
p}aﬂskiej 1 przyrzeczeniu posluszeﬁstwa,
ktora kaptan sklada swojemu biskupowi.
Ale przyrzeczenie, ktore zostaje ztozone
w chwili swigcen, musi by¢ przezywane
przez cale zycie, 1 kapelan wie, jak trud-
ne moze by¢ trwanie w uleglosci wobec
woli Bozej pos’réd zmian i Wyzwaﬂ, jakie
niesie zycie.

Amerykaﬁski jezuita z XX wicku, 0j-
ciec Walter Ciszek, pisat bardzo wymow-
nic o tym, jak trudno jest sie calkowicie
zawicrzyc’. Zostal on aresztowany przez
KGB i przez pigc’ lat by} przetrzymywany
w odosobnieniu w Moskwie. W pewnym
momencie przeZyl kryzys wiary, ktéry



doprowadzit go do glebokiej rozpaczy.
Weedy poczul, ze Bog podtrzymuje go
i zaprasza, jak w ogrodzie Getsemani, do
poddania si¢ woli Bozej. Rozwazajgc ten
moment, ojciec Ciszek napisal pozniej:

Zawsze mialem zaufanie do Boga.
Zawsze staralem si¢ odnajdywaé
Jego wolg, widzie¢ Jego Opatrznos¢
w dziataniu. (...) [Ale] do tej pory
trzymalem w swoich rekach wszyst-
kie decyzje, dziatania i wysitki. (...)
Pozostawatem (...) w gruncie rzeczy
panem wiasnego losu.

Mowitem o szukaniu i wypel-
nianiu Jego woli, ale nigdy w sen-
sie catkowitej rezygnacji z wlasnej
woli. Mowitem o zaufaniu do Nie-
g0, rzeczywiscie ufalem Mu, ale ni-
gdy w sensie porzucenia wszystkich
innych zrodet wsparcia i polegania
tylko na Jego fasce.

Nigdy wezesniej nie moglem zdo-
by¢ si¢ na to, by calkowicie zrezy-
gnowac z siebie. Zawsze istnialy gra-
nice, poza ktore nie chcialem wyjs¢,
male zabczpicczcnia wyznaczajace
to, co w glebi duszy wiedzialem, ze
jest miejscem, z ktérego nie ma po-
wrotu... Ufalem [Bogu], Wspé}pra—
cowalem z Jego laska — ale tylko do
pewnego momentu. Dopiero wtedy,
gdy dotarfem do stanu calkowite-
go bankructwa moich Wlasnych sil,
w koncu si¢ poddalem. Ten moment,
to doswiadczenie catkowicie mnie
zmienito”.

% Walter J. Ciszek, He Leadeth Me, Ignatius,
San Francisco 1973, s. 7678 [tlum. cytatu

whasne].
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Majac te przemyslenia na uwadze, kape-
lan EnCourage moze pomoc czlonkom,
ktorzy rozpoczeli swoja podréz z poczu-
ciem bezsilnosci, dostrzec w swojej sytu-
acji zaproszenie do ostatecznego oddania
Wszystkiego w rece Boga, nie trzymajac
si¢ swojego zdania, swojego harmono-
gramu, swoich plandw. Zaden kryzys czy
cierpienie nie moze si¢ wydarzyé w zyciu
czlowicka, jeéli Bég na nie przynajmniej
nie zezwoli albo czasem sprowokuje,
a zadaniem kazdego ucznia jest starac
si¢ zrozumied, czego Bog chee nauczyd
lub osi%gn%é, zezwalaj%c na cierpienie.
Kapelani mogg poprowadzi¢ czlonkow
EnCourage tak, aby w doswiadczeniu
bezsilnosci dostrzegli okazje do blizsze-
go przylgniecia do Boga i Jego ltaski.
Jeszeze innym wzorem poddania sie
jest wielki sw. Pawel. W swoim Drugim
Liscie do Koryntian daje on swiadec-
two o sobie, opowiadajgc o wszystkich
probach, jakie przeszedl jako apostol
1 misjonarz, a takze o niektérych do-
swiadczeniach mistycznych, w keorych
zostal pocieszony przez Boga. Pawet by}
czlowickiem niezwyklej enoty, madrosci
i osobistej sily. Jednak, jak sam opowia-
da, kluczem do jego wytrwalosci w misji
byl fake, ze Bég dopuécil W jego zyciu

cierpienie:

Aby za$ nie wynosil mnie zbytnio
ogrom objawieﬁ, dany mi zostal
oscien dla ciata, wyslannik szata-
na, aby mnie policzkowai - iebym
sic nie unosit pycha. Dlatego trzy-
krotnie prosi}em Pana, aby odszedt
ode mnie, lecz [Pan| mi powiedzial:



»Wystarczy ¢i mojej laski. Moc
bowiem w stabosci si¢ doskonali«.
Najch(gtnicj wiec b(gdg sie chlubit
z moich slabosci, aby zamieszka-
ta we mnie moc Chrystusa. Dla-
tego mam upodobanic w moich
stabosciach, w  obelgach, w nie-
dostatkach, w  przesladowaniach,
w uciskach z powodu Chrystusa.
Albowiem ilekro¢ niedomagam, ty-
lekro¢ jestem mocny (2 Kor 12,7-10).

Czgsto slyszy si¢ jak czlonkowie EnCo-
urage mowia, ze modly si¢, aby Bog ,po
prostu sprawil, zeby to wszystko ode-
szlo™ aby Bég sprawil, by dos$wiadczenie
pociagu do 0s6b tej samej plei przestalo
by¢ problemem dla bliskich osob i ich
rodzin. Kapelani z pewnoscig powinni
zrozumie¢ to pragnienie i przyjmowaé
takie wyznania z cierpliwoscig i zrozu-
mieniem. Ale celem jest pomoc czlon-
kom EnCourage zobaczy¢ pozorng nie-
chqé Boga do Luczynienia Wszystkiego
lepszym” jako zaproszenie do zaufania
i pe}nego polegania na Nim. Podobnie
jak $w. Pawel by¢ moze nie sa w stanie
nauczyc¢ si¢ tego w zaden inny sposob,
dlatego tez Bég w swojej madrosci po-
zwala na ich obecna sytuacje, ostatecznie
dla ich uzdrowienia i wzrostu.

Jeszcze jeden obraz z Pisma Swiete-
go moze by¢ pomocny kapelanom, kto-
rzy pr(’)buj% prowadzié cztonkdw EnCo-
urage w realizacji Pigtego Celu: obraz
Matki Bozej u stép krzyZa. Ona byla
przede wszystkim Jego Matka, a kie-
dy byla swiadkiem cierpienia Jezusa na
krzyzu, nad ktorym nie mogla zapano-
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wad, caly instynkt macierzynski w Jej
Niepokalanym Sercu musial wotaé: Nie
On, lecz ja! Pozwol mi wzig¢ na siebie
Jego cierpienie. Pozwol mi nies¢ je za-
miast Niego”. Ale byta tez Jego pierwsza
i najdoskonalszg uczennica, a posrod
swojej bezsilnosci, by oszczedzi¢ cierpie-
nia swojemu Synowi, znalazia SWOjq silq
w pelnym nadziei poddaniu woli Boga
Ojca W}asnej woli.

Rodzice zawsze cheg uchronic¢ swoje
dzieci od cierpienia i bolu, ale tak cze-
sto sa bezsilni. Zaproszenie Matki Bozej
Bolesnej polega na odnalezieniu poko—
ju, pocieszenia i sity w ufnym poddaniu
sie Bozemu planowi i Bozemu czasowi
nawrocenia, uzdrowienia i zbawienia
ich dzieci.

Matka Boza, cho¢ nie mogta zapobiec
ukrzyZowaniu ani usun%é bolu Jezusa,
nie byla jednak oczywiscie bezczynna na
Kalwarii. Z pewnos’ci% modlila si¢ i épie—
wala psalmy, aby Jezus mogl je uslyszeé
i dozna¢ pocieszenia, nawet weedy, gdy
z trudem tapal oddech, aby modli¢ si¢
razem z Nig. Co najwazniejsze, stala tak,
aby Jezus mogt ja widziec i nie opuscita
Go w czasie Jego agonii.

Czlonkowie EnCourage moze nie sa
w stanie zmieni¢ zdania swoich bliskich
lub oszczgdzi¢ im zmagan, ale moga
staé przy nich i wstawia¢ si¢ za nimi
ze wspolczuciem i gleboky troska. Da-
jac dobry przykiad, dzielac si¢ radoscig
i wolnoscig, ktére znalezli w zyciu wia-
ra, bez ose}dzania i przymusu dajz} swoim
bliskim zaproszenie, ktorego przyjecie
moze wymagac czasu, ale ktore z pewno-
scig przyniesie owoce.



Papiez Benedykt XVI przejmujaco
pisa} o akcie milosierdzia zZwanym pocie-
szeniem:

Zaakceptowa¢  drugiego, ktory

cierpi, oznacza bowiem przyj Z}C’ na

siebie w jakis sposob jego cierpie-
nie, tak ze staje si¢ ono réwniez
moim. Wlasnie dlatego jednak, ze
staje si¢ ono teraz cierpieniem po-
dzielanym, Ze jest w nim obecny
ktos inny, oznacza to, ze $wiatlo
milosci przenika moje cierpie-
nie. Lacinskie stowo con-solatio,
pocieszenie, wyraza to w piqkny
sposob, sugerujac »bycie razemc

w samotnosci, ktora juz nie jest

samotnoscia®.

Przywilejem kapelana  EnCourage jest
,,bycie 2" czlonkami, kiedy cierpig i po-
cieszanie ich, tak aby oni z kolei mogli
Czerpaé Silq do pocieszania i akceptowa—
nia swoich bliskich.

94 PapiezBenedykeXVI, Encyklika Spesalvi,nr
38, www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/be-
nedykt_xvi/encykliki/spe_sa]vi—30112007.html
[dostep 6.05.2021].
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Aneks

Wskazéwki dotyczace oglaszania lokalnych wspélnot
Wskazéwki dotyczace osobistych $wiadectw

Courage a Dwanascie Krokéw

Zagadnienia tozsamosci
seksualnej i dysonans tozsamosci plciowej

Statut Courage International

Dokumenty Magisterium



Giovanni Battista Salvi, Swigta Rodzina, 1675

(kopia obrazu znajduje si¢ w kaplicy Biura Courage)
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Wskazowki dotyczace oglaszania lokalnych wspdlnot

Ponizsze wytyczne zostaly opracowane przez Dyrektora ds. Komunikacji, pracownika

Biura Courage, i obowigzujq we wszystkich oddzialach Courage i EnCourage po opubli-

kowaniu niniejszego Podrecznika. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych wdrazania

tych wytycznych prosimy o kontakt z Dyrekcorem ds. Komunikacji.

Wykorzystanie logo Courage

Nowa wersja logo Courage International
zostala zaprojektowana i zatwierdzona
w 2019 roku. Zostalo ono opracowane
w kilku jqzykach uZywanych w apostola—
ciei pliki o duzej rozdzielczosci sa dostep-
ne na zyczenie w Biurze Courage. Wszelkie
nowe materialy drukowane lub elektro-
niczne powinny posiadaé nowe logo.
Chqtnie przyjmujemy inicjatywy nie-
keorych wspolnot lokalnych, pragngeych
stworzy¢ swoje wlasne logo reprezentu-
jace unikalny charakter ku]turowy ich
kraju lub regionu. W celu utrzymania
naszej marki na poziomie miqdzynaro—
dowym prosimy o przestrzeganie naste-

puj %C}’Ch wytycznych:

Logo, ktdre zostalo stworzone przez
regionalng wspolnote musi w tytule
zawierac nazwe regionu (np. Coumge
Boston, Courage Philippines itd.).
Oﬁcja]ne logo Courage Internatio-
nal musi by¢ réwniez umieszczone
W Widocznym miejscu na regional—
nej stronie internetowe;j lub w me-
diach spolecznoéciowych.
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Regionalne strony internetowe
i media spolecznosciowe

Kiedy lokalna wspolnota Courage lub En-
Courage albo grupa regionalna chce zato-
zy¢ strong internetowy lub konto w me-
diach Spolecznoéciowych, zawsze powinna
skonsultowac¢ si¢ z Dyrektorem ds. Komu-
nikacji w Biurze Coumge (communica-
tions@couragerc.org), keory bedzie mogl
udzieli¢ wskazowek dotycz%cych tresci
i wygladu strony internetowej i/lub konta
w mediach spo}ecznos'ciowych.

Ponadto strona internetowa lub
konto w mediach spolecznoéciowych
powinny zawsze zawierac nastepujace
informacje:

«  Wyrazne wskazanie, ze jest to strona
lub konto w mediach spolecznoécio—
wych nalezgce do wspolnoty regio-
nalnej, a nie aposto]atu miqdzyna—
rodowego. Tytul strony powinien
zawsze brzmied nastepujaco: Coura-
ge/EnCourage [miasto, stan, kraj icp.].

Przykiady:

— ,Courage Krakow”

— ,Courage Polska”

— ,EnCourage Bochnia”



Strony internetowe i konta w me-
diach spolecznosciowych musza za-
wsze zawierad nastepujacy zapis:

Ta strona internetowa [konto na Twitterze/
Instagramie/etc.] nalezy i jest zarzgdza-
[lub EnCourage

na przez Courage

______ |, keora ponosi pelng odpowiedzial-
nos¢ za jej tresci. Wyrazane poglady pozo-
stajg wylgezng odpowiedzialnoscig Coura-
ge [lub EnCourage | i nie
muszq odzwierciedla¢ poglgdow lub policyki

Courage International, Inc. W celu uzy-
skania informacji o migdzynarodowym apo-
stolacie Courage (wlgczajge w to informacje
dla mediow) nalezy zapoznac si¢ ze strong
internetowg Courage International pod
adresem www.couragerc.org.

« W przypadku stron internetowych za-
pis ten powinno si¢ umiesci¢ w stopce
strony lub przynajmniej gdzies na stro-
nie glownej.

W ramach kont w mediach spolecz-
nosciowych, keore nie pozwalaja na
umieszczenie dlugiego zapisu, mozna
uzy¢ jego skroconej wersji pod warun-
kiem wyraznego zaznaczenia, ze dana
strona jest zarzadzana przez lokalng
wspolnote, a nie przez Courage Inter-
national. Wszelkie pytania na]eiy kie-
rowac do Dyrektora ds. Komunikacji.

Wskazéwki dotyczace oglaszania
lokalnych wydarzen

Wspolnoty lokalne moga organizowac du-
chowe lub promocyjne wydarzenia: reko-
lekcje, dni skupienia, ,dni otwarte” i inne.
Moze to byc¢ okazja do wzmocnienia
wiezi migdzy czlonkami wspolnoty oraz
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do przyciggniceia potencjalnych czlon-
kow. Ponizsze wytyczne dotycza kwestii
promocji takich wydarzen, jak réwniez
zasad, keorych nalezy przestrzegal przy
dokonywaniu rejestracji uczestnikow.
Reklama
Materi:ﬂy promocyjne powinny zawierac:
. Wyraz’m: wskazanie, ze Wydarzenie jest
przeznaczone szczegolnie dla tych,
ktorzy akceprujg nauczanie Kosciola
na temat czystosci osob doswiadeza-
j%cych pociggu do 0séb tej samej p}ci;

]

znaczone dla mezezyzn iflub kobiet

informacjg, ze wydarzenie jest prze-
w wicku 18 lat i starszych;

uwazne stosowanie zwrotdw takich
jak ,doswiadcza pociggu do osob tej
samej plci” lub »Zyje z pociggiem do
0sob tej samej plei”, zamiast cierpi
z powodu” lub ,dotknigry SSA™;

adres e-mail osoby kontaktowej (imi¢
moze by¢ rowniez podane, ale nie jest
to wymagane);

data(y) Wydarzenia 1 nazwa miasta,
w keorym odbywa si¢ wydarzenie, ale
nie konkretna lokalizacja.

Informacje o wydarzeniach mogg by¢
przesylane do Dyrekeora ds. Komunika-
¢ji w celu umieszczenia ich w sekeji wy-
darzen w newsletterze Courage.

Wykorzystanie zdje¢ w materiatach
promocyjnych

« Organizatorzy wydarzen powinni

upewnié sig, ze Wykorzystanie Zdjqé

nie narusza zadnych praw autorskich.

Na Zdjqciach niec powinny znajdowaé
. . . . I

si¢ dzieci ani osoby, ktore moglyby zo-

stac mylnie uznane za nieletnie.



« Nalezy unika¢ zdjgé, keore przedsta-
wiajg romantyczne uczucia pomiqdzy
dwiema osobami tej samej plei. (Zdje-
cia wyrainie przedstawiaj%ce p]ato—
niczne uczucia sg dozwolone).

Weryfikacja uczestnikéw

Pytaj%cy, ktérzy nie sg cztonkami Co-
urage lub EnCourage, znanymi organi-
Zatorowi wydarzenia, powinni zostad
sprawdzeni, aby upewnié sig¢, ze uznajg
nauczanic Kosciola na temat czystosci
o0sob doswiadezajacych pociggu do osob
tej samej plci i podpisujg si¢ pod Pig-
cioma Celami Courage i/lub EnCourage
w zaleznosci od wydarzenia. Sprawdza-
nie polega na przyjacielskiej wymianie
e-maili, w ktorej pytajacy proszony jest
o potwierdzenie nastgpujacych kwestii:

jest osoba penoletnig (aby wzige
udzial w wydarzeniu, osoba musi mie¢
ukonczone 18 lat);

]

samej plci (w przypadku Wydarzeﬁ

doswiadcza pociagu do osob te

przeznaczonych specjalnie dla czton-
kow Courage);

lub

+ ma bliskg osobe, ktora doswiadeza po-
ciagu do 0sob tej samej plci (w przy-
padku

szezegolnie dla cztonkow EnCourage);

przeznaczonych

WydierCﬁ
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oraz
« zgadza si¢ z Pigcioma Celami Coura-
ge lub celami EnCourage w zaleznosci
od Wydarzenia (link do odpowiednich
celow moze by¢ umieszczony w wia-
domosci zwrotnej).
Preferowana jest selekcja przez e-mail,
a nie przez telefon, poniewaz zapewnia
to pisemny dowod potwierdzenia przez
dang osobe, Ze jest ona odpowiednig
osoba do wziecia udzialu w wydarzeniu.
W korespondencji mailowej dobrze jest
zamiesci¢ informacje, ze nie cheesz by¢
natreeny; ze jest to tylko standardowa
procedura obowigzujgcg podezas wyda-
rzen Courage i EnCourage. Wskaz, ze bar-
dzo cieszysz si¢ na udzial danej osoby,
i zachqé 2 do zadawania wszelkich pytaﬂ.

Zaproszenie do rejestracji

Po upewnieniu si¢, ze dana osoba jest
cztonkiem Courage/EnCourage (co ozna-
cza, ze zgadza si¢ z celami poszezegolnych
wspolnot), mozna wystac jej dokladng
lokalizacje wydarzenia wraz z linkiem do

rejestracji. Przy tej okazji nalezy poinfor-
mowac ludzi, ze jesli znaja innych, keorzy
! . . . . . ! .

réwniez chcieliby wzigé udzial w wyda-
rzeniu, nie powinni bezposrednio prze-
kazywa¢ im linku do rejestracii, ale raczej
powinni skierowac te osoby do duszpa-
sterza, co pozwoli na ich sprawdzenie.






Wskazowki dotyczace osobistych swiadectw

Ten zbior wytycznych zostat opracowany przez Biuro Courage i powinien zostac prze-

kazany czlonkom, kiedy planujq przedstawic swoje swiadectwa

Co to jest Swiadectwo?

Osobiste swiadectwo opowiada o twoim
nawroceniu serca do Jezusa i Jego Koscio-
ta dzigki dzialaniu faski. Twoje swiadec-
two zacheca innych, umacnia wiarg i uka-
zuje pickno Bozej taski w twoim zyciu.

Dlaczego warto dawac §wiadectwo?

Twoje swiadectwo oddaje chwale Bogu
przez Jezusa Chrystusa; ukazuje i wyja-
$nia cnotg czystosci; promuje wartosci
zZwigzane z apostolatem Courage; otwiera
serca stuchaczy na ich wlasne nawrdce-
nie.

Przygotowanie §wiadectwa

Popros Ducha Swigtegq aby ci¢ prowa-

dzil. Zanim zaczniesz, pomédl sie. ,,Pa-

nie, co chcesz, abym powiedzial?”. Bog
btgdzie kierowal twoimi stowami! Napisz
swoje swiadectwo w calosci lub zréb
konspekt, uzywajac serii ,,podpowiedzi”,
ktore przypomna ci, co chcesz powie-

dzie¢. Ogranicz swoje swiadectwo do 30

minut. Uwzglednij w nim trzy punkty:

« Opisz swoje zycie przed nawroce-
niem, podajac jako przyklady rézne
historie z twojego zycia: unikaj opi-
sywania konkretnych grzechow lub
nieprzyzwoitych szczegé}éw. Twoje
swiadectwo powinno ukaza¢ ci¢ jako
prawdziwe} osobq, niedoskonah}, ale
dazgca do swigtosci. Nie ma potrzeby

przesadzac, po prostu badz prawdzi-
wy w swoich doswiadczeniach.

. Opisz Wydarzenia lub odkrycia, ktore
spowodowaly lub zachecily ci¢ do na-
wrocenia: Niektore nawrdcenia naste-
puja natychmiast, inne z czasem. Co
doprowadzilo cig do uswiadomienia
sobie, ze potrzebujesz Jezusa/czysto-
s’ci/Coumgc? Niektdre nawrocenia s
dramatyczne, inne ciche. Majg one
takq samg wartos¢, a twoja historia
nawrocenia bedzie darem dla stucha-
czy. Mowisz w imieniu tych, litérzy
nie mogy jeszcze opowiedzie¢ swoich
historii.

« Opisz, jak twoje nawrdcenie zmienito
twoje zycie: Jak wyglada teraz twoje
zycie? Jak zmienil si¢ twoj swiato-
pogl%d? Twoje swiadectwo powinno
pomoc stuchaczom zrozumied, ze na-
uczanie Kosciofa i czystos’c’, mozliwa
dzicki milosci Chrystusa, sg odpowie-
dzi%, jedynzz a]ternatyw:zl dla »Eejow-

skiego stylu zycia”.

Wygloszenie §wiadectwa

Przeéwicz swoje swiadectwo wiele razy
przed jego wygloszeniem. Kiedy nadej-
dzie czas twojego wystapicnia, pomédl
si¢ przed rozpoczeciem, otwierajgc si¢ na
wewnetrzny pokéj. Pamietaj, ze stucha-
cze sa z toba! Od ciebie zalezy, czy dasz
swiadectwo najlepiej, jak potraﬁsz, ale
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to \X/szcchmog%cy zasieje nasiona z two-
jego swiadectwa.

Szanuj swoich stuchaczy

Moéw wyraznie, z odpowiednia glosno-
/. | .

scig. Zwro¢ si¢ przodem do stuchaczy;
podnies wzrok znad notatek i nawigz
kontake wzrokowy; powstrzymaj si¢ od
nerwowych gestéw, takich jak pobrzqki—
wanie kluczami w kieszeni lub szelesz-
czenie papierami; nie zuj gumy.

Cwicz pokore

Unikaj nadmiaru cytatow z Biblii czy ka-
techizmu. ]esteé tam po to, aby opowie-
dzie¢ swoja histori¢ w swietle tego, cze-
g0 naucza Kosciol. Unikaj negatywnych
komentarzy na temat innych, innych
religii, innych programéw. Jesteémy lep—
si tylko od jednej osoby — tej, ktorg byli-

émy Wczeéniej.

Badz przygotowany

Mozesz zosta¢ skonfrontowany z tymi,
ktorzy z powodu zle pojmowanego
wspolczucia uwazajg za dopuszezalne,
aby dwie osoby tej samej plci Zy}y razem
w stalym, dlugotrwalym, monogamicz-
nym zwia(zku. Byé moze W twoim wy-
stapieniu lub podczas odpowiadania na
pytania warto poruszyé kwestiq réinicy
miedzy dwiema osobami tej samej plei
zyjacymi ze sob% W zwizizku seksualnym
i uczuciowym w poréwnaniu z dwiema
osobami tej samej p}ci zyjacymi ze sobz}
W Czystosci.

Po przedstawieniu swiadectwa
Podzigku]’ Bogu w modlitwie za to, ze
byles Jego narz¢dziem! Apostolat Coura-
ge dziqkuje ci za twoja otwartosc¢, twojg
szczeros¢ i twoja odwage.
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Courage a Dwanascie Krokow

Czlonkowie-zatozyciele Courage przeka-
zali apostolatowi bezcenne dziedzictwo
Pigciu Celow, ktore zawsze stanowily
strukcure 1 cel kazdego spotkania. Co-
urage sama w sobie nie jest wspdlnota
Dwunastu Krokow, chociaz o. Harvey
i pierwsi czlonkowie cenili stynne Dwa-
nascie Krokow Anonimowych Alkoholi-
kow jako metod¢ pomocng w dazeniu do
osiggnigcia Pigciu Celow Courage. Nie-
ktore wspdlnoty Courage nadal wykorzy-
stuja reﬂeksje Dwunastu Krokow, aby
ukierunkowac swoje wysitki zaréwno in-
dywidualne, jak i grupowe na wzrastanie
w zrozumieniu siebie i swigtosci.

Ojciec Harvey zawsze na]ega}, aby
rozmowy na temat Dwunastu Krokow
i ich duchowosci byly osadzone w kon-
tekscie rzetelnej katolickiej nauki du-
chowej. Kiedy polecat ksigzki, z keorych
wspolnoty mogly korzystaé przy rozwa-
zaniu Dwunastu Krokow (na przyk}ad
Philipa St. Romaina Becoming A New
Person: Twelve Steps to Christian Growth),
to dlatego, ze ich autorzy podkreslali, ze
kaidy moze zyskaé na podz}ianiu drog%
pokuty, nawrocenia i zados¢uczynienia,
ktér% reprezentuje Dwanascie Krokow.

chczywiécic istnieje wiele powia-
zan pomiqdzy Dwunastoma Krokami
a katolickim podejsciem  duchowym
do nawrdcenia i wzrastania w cnotach.
W pierwszych trzech krokach na przy-
klad znajdujemy odpowiedz' na ludz-
kg stabos¢ (,Przyznalismy, ze jestesmy
bezsilni..”) w catkowitym poddaniu
si¢ mi}uj%ccj mocy i opatrznoéci Boga

(,Uwierzylismy” i ,Podjelismy decyzjg,
aby odda¢ naszy Wolq i nasze zycie pod
opicke Boga”). Sa one echem uczu¢ wyra-
ionych przez sw. Pawla w Drugim Liscie
do Koryntian: ,lecz [Pan] mi powiedzial:
»Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem
w stabosci si¢ doskonali«. Najchetnie
wiec quq si¢ chlubil z moich stabosci,
aby zamieszkala we mnie moc Chrystu-
sa” (2 Kor 12,9-10).

Kolejne cztery kroki mowiag o tym,
jak wazne jest uznanie i przyznanie si¢

do swojej grzesznosci. Bardzo osobista
natura grzechow zwiazanych z seksu-
alnoscia — cudzoldéstwo, pornografia,
masturbacja, Zz}dza — Czesto prowadzi
do tego, ze osoba przywigzana do tych
grzechéw doswiadcza Wielkiego Wstydu,
co prowadzi do izolacji, ktora sprawia,
ze bardzo trudno jest z nich zrezygno-
wac. Ogromna wolnos¢ plynie z wzigcia
Odpowiedzialnoéci za wlasne grzechy
— sakramentalnie w spowiedzi, a takze
w szczerych rozmowach z bliskimi przy-
jaciolmi — i odpokutowania ich. Ta we-
wnetrzna wolnosé jest punktem Wyjécia
do odnowienia integralnosci i zdolnosci
do stawiania czola Codziennym prébom
i pokusom z pokojem i wytrwaloscia.
Grzechy danej osoby nie dotykaja
tylko jej samej, dlatego tez Krok 8 i 9
nawoiuje ludzi do dostrzezenia Wp1ywu,
jaki ich grzeszne decyzje wywarly na in-
nych ludzi. Chqc’ szukania dobra innych
i naprawiania szkod, keore wyrzgdzily
grzechy, jest poteznym antidotum na
wrodzony egoizm pozadliwosci i grze-
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chow seksualnych. Czasami to milo-
sierdzie przejawia si¢ w uzdrawiaj%cych
rozmowach i odnowieniu relacji z czlon-
kami rodziny i przyjacié}mi. W innych
przypadkach przybiera ona bardziej
posrednie formy, takie jak modlitwy za
bliskich lub wstawiennictwo za innych,
ktérzy Wpadli w pulapkc; zastawiong
przez kulturg pozadliwosci i rozwigzlo-
sci, szerzgea sie w dzisiejszym swieckim
spoleczenstwie.

Krok 1o przypomina, ze walka o éwiq—
tos¢ i 0 cnote czystosci musi toczy¢ sie
codziennie, a Krok 11 proponuje nie-
ustanng modlitwe i medytacje nad wolg
Bozg jako podstawq Wszystkich wy-
sitkow. Dwanascie Krokow konczy sie
w ten sam sposob, co Pie¢ Celow: we-
zwaniem, aby dotrze¢ do innych, dajgc
dobry przyklad i zapraszajge do osobi-
stego doswiadczenia wolnosci i pokoju,
ktore moze zapewnic wspolnota Courage
i jej duchowy plan.

Z historycznego punktu widzenia
Dwanascie Krokow zostalo mnapisane,
aby pomoc tym, ktorzy zmagaja si¢ z fi-
zycznym i emocjonalnym uzaleznieniem
od alkoholu. Stwierdzenie, ze Courage
czerpic inspiracje z Dwunastu Krokow
nie oznacza, Ze postrzega ona pociag do
0s0b tej samej plei jako chorobe lub uza-
leznienie, chociaz niektérzy czlonkowie
borykajg si¢ z problemami zranien w sfe-
rze seksualnej, takimi jak uzaleznienie
od pornografii, rozwiazlych zachowan,
obsesyjnych fantazji seksualnych lub ro-
mantycznych. Model Dwunastu Krokow
moze by¢ dla nich szczegolnie pomocny,
a lezgce u jego podstaw zasady ducho-

we pozostaja niewgtpliwie w harmonii
z Piecioma Celami.

[stniejg jednak istotne rdznice po-
miqdzy spotkaniami Courage a spotka—
niami grup Dwunastu Krokéw. Jedna
z nich jest deﬁnicja ,,Siiy Wyzszej”. Au-
torzy Dwunastu Krokow Anonimowych
Alkoholikow napisali, ze ,,uwierzyliémy
w sile wickszg od nas samych” i odnosili
si¢ do ~Boga tak, jak Go rozumiemy™.
Takie podejscie do Boskosci pozostawia
czlonkom AA, ktorzy sg roznych wy-
znan lub nie maja zadnego, szeroka swo-
bod¢ w podejsciu do zycia duchowego
zgodnie z ich wlasnym sumieniem. Jako
apostolat Kosciola katolickiego powin-
nismy jednak jasno stwierdzi¢, ze ,Sila
Wyzsza”, na ktérej opierajg si¢ cztonko-
wie Courage, to Tréjjcdyny Bég Ojciec,
Syn i Duch Swiqty - objawiony swiatu
przez Jezusa Chrystusa.

Kolejn% Cech% charakterystycznac AA
i innych grup Dwunastu Krokow jest
rola sponsora. Czlonek, keory ma wick-
sze doswiadczenie w grupie i wicksze
sukcesy w unikaniu nalogowych zacho-
wan (czyli dluzsza trzezwos?), stuzy jako
mentor i przewodnik dla osoby, keora
dopiero zaczyna proces ,przepracowy-
wania Krokow”. Pomimo tego, ze oso-
by wychodzgce z uzaleznienia swiadcza
o poteznej pomocy, jaka zapewnia taka
relacja, konieczna jest ogromna ostroz-
nos¢, jesli chodzi o pociag do osob tej
samej plei, aby zapobiec przekszealceniu
si¢ bliskiej relacji W Wyl%czn%, a nastep-
nie seksualng. Kapelan wspolnoty Coura-
ge sluiy jako Lsponsor” dla Wszystkich

% Por. Kroki 2, 3,9, 11.
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czlonkow, zapewniajac kazdemu z nich
doradztwo i duchowe przewodnictwo.
Czlonkowie pomagajg sobie nawzajem
poprzez szczere dazenie do realizacji
Trzeciego Celu (tworzenie atmosfery,
W ktérej kaidy moze dzieli¢ sic ma-
droscia zdobyta przez doswiadczenie)
i Czwartego Celu (tworzenie czystych
przyjazni), a nie poprzez formalny uklad
SPONSOr—Sponsorowany.

Wreszcie kapelan powinien by¢ swia-
domy, ze czlonkowie wspolnoty pocho-
dzg z roznych srodowisk i maja rézne
doswiadczenia, w tym takze doswiad-
czenia pokus i zachowan scksualnych.
Nie moze zakladaé, ze WSZYysCy czlon-
kowie — zwlaszcza mlodsi — koniecznie
zaangaiowali sic w zwi%zki seksualne
lub grzechy nieczystosci ani ze wszyscy
zmagajq si¢c z nawykami lub nalogami
tak, ,ze przestali kierowa¢ wlasnym zy-
ciem”. Tak wige podejscie oparte glownie
na ,przepracowywaniu Krokow” moze
nie pomagaé kazdemu cztonkowi Wspél—
noty, a w nicktorych przypadkach moze
sprawié, ze ktos, kto nie ma do czynie-
nia z zachowaniami nalogowymi, po-
czuje si¢ niezrecznie lub niezrozumiany.
Co wigcej, podejscie Dwunastu Krokow
polegajz}ce na zakonczeniu Pierwszego
Kroku poprzez podzielenie si¢ szcze-
golowym opisem swojej historii nalo-
gowych zachowan moze dla nicktorych
pozostalych czlonkow stanowi¢ zgorsze-
nie, poniewaz porusza tematy zwigzane
z zachowaniami seksualnymi, Z ktérymi
wezesniej nie mieli do czynienia.

W celu przejrzystego podsumowania

podajemy nastepujace punkty:

1. Plan kazdego spotkania Courage jest
zawarty w Pieciu Celach Courage, na-
pisanych przez pierwszych czltonkdw
Courage i zatwierdzonych przez wla-
dz¢ koscielna.

2. Czerpige inspiracje z duchowosci, na
ktorej opiera sic Dwanascie Krokow
Anonimowych Alkoholikow, Courage
nic jest ,grupg Dwunastu Krokow”
ani nie nalezy zakladac, ze kazdy czlo-
nek lub potencjalny cztonek Courage
zmaga si¢ z kompulsywnymi zacho-
waniami lub uzaleznieniami. Nie jest
wymagane ,praca na Krokach”, aby
by¢ cztonkiem Courage.

3. Omawianie duchowosci  Dwunastu
Krokow w kontekscie czystosci i prze-
zwycigzania zachowan kompulsyw-
nych moze by¢ wykorzystane przez
wspolnoty jako sposob na prowadze-
nie dyskusji wsrod czlonkow. Kapela-
ni powinni dokladnie rozwazy¢, czy
takie podejscie jest wlhasciwe, biorac
pod uwage histori¢ i doswiadczenia
czlonkow wspolnoty. Rozmowy moga
by¢ prowadzone przez samego kape-
lana i/lub z wykorzystaniem opubli—
kowanych materialow, keore sa w har-
monii z naukg Kosciota katolickiego
na temat czystosci, moralnosci i du-
chowosci. Pytania dotyczace tego, czy
dany material spc}nia to krytcrium,
powinny by¢ kierowane do Dyrektora
Zarz%dzaj%ccgo.

4. Zadna wspdlnota nie jest zobowigza-
na do stosowania Dwunastu Krokdw,
jak opisano w punkcie 3.
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5. W kazdej rozmowie na temat Dwu-
nastu Krokow musi byé Wyraz'nie za-
znaczone, ze jedyna ,Sila Wyzsza”,
do ktorej odnoszg si¢ czlonkowie Co-
urage, jest Trojjedyny Bog objawiony
przez Jezusa Chrystusa.

. Czlonkowie mogg otwarcie i szcze-
rze dzieli¢ si¢ swoimi historiami na
spotkaniach wspolnoty. Szacunek dla
innych czlonkdw oznacza jednak, ze
takie dzielenie si¢ nie powinno zawie-
ra¢ wyraznych szczegolow na temat
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grzechow  seksualnych (co  czasami
zdarza si¢ podczas przepracowywania
JPierwszego Kroku” w grupach Dwu-
nastu Krokow dla osob zmagajgcych
si¢ z uzaleznieniami seksualnymi).

. Rola sponsora, typowa dla grup Dwu-

nastu Krokow, nie jest czgscia planu

wspolnoty  Courage.  Kierownictwo
i doradztwo s3 zapewniane przez ka-
pelana oraz w Czystych przyjaz’niach,
ktére rozwijajg si¢ podczas spotkan

wspolnoty.



Zagadnienia tozsamos$ci seksualnej
i dysonans tozsamosci plciowej

Kwestia tozsamosci scksualnej stano-
wi znaczna czes¢ naszych kulturowych
i spolecznych dysput we wspolezesnym
swiecie w stopniu, jakiego nie przewi-
dywali zalozyciele Courage International.
Podczas gdy pOdStaWOW% misjg Courage
i EnCourage pozostaje wspieranie 0s0b
dos’wiadczaj%cych pociagu do o0sob tej
samej plei, apostolat jest naturalnie
wezwany do zapewniania wskazowek
rowniez w odniesieniu do kwestii ,trans-
seksualnosci”. Ponizsze reﬂeksje majg na
celu pomoc kapelanom Courage i EnCo-
urage; nie stanowig one jednak zmiany
w misji Courage International.

Jasnos$¢ w odniesieniu
do nauczania Ko$ciola

Czasami mozna spotkaé si¢ z twierdze-
niem, ze Kosciol katolicki nie ma jed-
noznacznego nauczania na temat kwe-
stii plei. Jednakze Pismo Swicte jasno
i zwiqz’]e okresla te kwestiq: ,,stworzy}
mezezyzng 1 niewiaste” (Rdz 1,27). Po-
dobnie Katechizm Kosciola Katolickiego
wypowiada si¢ w sposob bardzo kon-
kretny: ,Bycie mezcezyzna”, ,bycie kobie-
tg” jest rzeczywistoscig dobra i chciang
przez Boga: mezczyzna i kobieta maj3
niezbywalng godnos¢, ktora pochodzi
wprost od Boga, ich Stworcy™*.  Dla-
tego — kontynuuje Katechizm — istnie-

% KKK 369.

je moralna odpowiedz na t¢ prawde:
Kaidy czlowiek, mezezyzna i kobieta,
powinien uznaé i przy]'%é SW0jg tozsa-
mos¢ p}ciow%”‘ﬁ. Bég zechcial stworzyé
kazdego czlowicka jako mezezyzne lub
kobietg; jest to dar i blogos}awier'lstwo.
Moralnym obowigzkiem kazdej osoby
jest odpowiedzieé na swoja tozsamosé
seksualna poprzez przyjecie i wspolprace
Z planem Boga.

Jak juz wezesniej zauwazono w dys-
kusji na temat pociggu seksualnego ijego
zwigzku z tozsamoscig”®, wybor jezyka,
jakim opisuje si¢ osobg, keodra nie jest
w stanie ,uznac i przyja¢ swojej tozsamo-
sci seksualnej”, jest wazny, aby jasno prze-
kazac¢ prawdg zaréwno o tej osobie, jak
i 0 nauczaniu Kosciofa. Najlepiej Wydaje
sic mowic¢ o ,osobach, ktore doswiadceza-
ja dysonansu‘” co do swWojcj tozsamosci

7 Tamze, 2333.

98 Zob. podrozdzial Tozsamos¢, sklonnosd,
dzialanie (rozdz. 1, cz. 1).

9 Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
(APA) w swoim internecowym ,Stowniku psycho-
logii APA” definiuje dysonans ctozsamosci plciowej
W nastepujacy sposéb: ,,Ci:igle poczucie, ze czyjaé
p}eé anatomiczna jest niewlasciwa, z utrzymujg-
cym si¢ pragnieniem bycia odmiennej plei. Wy-
razenia tego uzywa si¢ czasem zamiast okreslenia
zaburzenie tozsamosci plciowej lub eransseksualizm,
aby uniknad skojarzen z patologia. Mozna réwniez
zapozna¢ si¢ z pojeciem dysforii pleiowej (dictiona-
ry.apa.org/gender—idcmity—discordzmcc). Niniej-
sze wydanie Podr¢cznika uzywa slowa dysonans
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seksualnej”, a nie o ,osobie transplcio-
wej”, ,mezezyznie trans” czy Jkobiecie
trans”. Takie sformutowanie stawia osobe
w centrum dyskusji, a nie doswiadczenie
dysonansu. Podkresla ono godnos¢ osoby
stworzonej na obraz i podobienstwo Boga
oraz solidarnos¢, jaka ta tozsamos¢ tworzy
pomiqdzy Wszystkimi istotami ludzkimi.
Mowienie o ,doswiadezeniu” danej
osoby, a nie o jej ,zmaganiu si¢”, pozwala
jej podzieli¢ si¢ wlasng historig, wlasna sy-
tuacjg. Ponadto decydujge si¢ na mowienie
o ,dysonansie” w odniesieniu do tozsamo-
$ci, a nie o ,odrzuceniu” CZy ,zaprzecze-
niu”, uznajemy, ze ludzie doswiadczajg dy-
sonansu z wielu roznych powodow.
Wreszcie rzeczywistosé, co do keo-
rej osoba doswiadcza dezorientacii,
to jej ntozsamosc seksualna” Zamiast
czesto dwuznacznego i politycznie ob-
cigzajgcego pojecia Ltozsamosci plcio—

17100

wej?, ktdre opiera si¢c na zalozeniu,

ze ple¢ jest zmienna lub nie ma zwigz-
ku z p}ci% biologicznz} jako mqsk% lub
zensky, ,tozsamos¢ seksualna” jest ter-
minem uzywanym przez Katechizm do
okreslenia tozsamosci jako meskiej lub

jako neutralnego sposobu opisania doswiadczenia
~poczucia, ze czyjas ple¢ anatomiczna jest niewla-
$ciwa”, nie zakladajac, ze osoba przezywajaca taki
dysonans doswiadcza réwniez dysforii zwigzanej
ze swWoj3 sytuacjq. Jego uzycie w tym miejscu nie
ma na celu zawarcia lub poparcia jakichkolwick
innych sewierdzen lub polityki APA dotyczgcych
rozumienia lub terapii osob doswiadczajacych ta-
kiego dysonansu [clum. cytatu wlasnel.
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W oryginale uzyte sformutowanic gender
identicy [przyp. red.].

zenskiej', zachowujac zwiazek miedzy
cialem i dusza.

Wspieranie rodzin

Wspolnoty EnCourage w roznych miej-
scach juz teraz sluza rodzinom osob,
ktore przezywaja zagubienie co do swo-
jej tozsamosci seksualnej. W momencie
publikacji tego Podrgcznika zezwala sie
wszystkim  wspolnotom  EnCourage na
przyjmowanie takich czlonkow ad expe-
rimentum, to znaczy na zasadzie niefor-
ma]nej, w celu sprawdzenia skutecznosci
takiego duszpasterstwa i jego wplywu na
dana wspolnote i ogolnie na apostolat
EnCourage. Ewentualna decyzja o sfor-
malizowaniu tego jako czesci apostolatu
EnCourage na stale wymagalaby zmia-
ny Statutow kanonicznych; taka decy-
zja pozostaje w wylgeznej kompetencii
Rady Biskupiej.

Rodzice i inni czlonkowie rodzin,
ktc')rych b]iscy identyﬁkuj% si¢ jako 0S0-
by transplciowe, realizuja te same Pig¢
Celow EnCourage. Moga oni uczestniczy¢
w pelni we wspolnocie lub, gdy ich liczba
jest wystarczajgca, moga byé zapraszani
do spotykania si¢ jako odr¢bna grupa,
przynajmniej okresowo. Niezaleznie od
tego, czy spotykajg si¢ razem czy osobno,
kapelan powinien miec¢ na uwadze pew-
ne szezegolne potrzeby tych czlonkow
wspolnoty.

W dgzeniu do osiagniccia drugiego
celu, to znaczy glebszego ,zrozumienia
potrzeb, trudnosci i wyzwan” napoty-
kanych przez swoich bliskich, kapelani

powinni by¢ swiadomi konkretnych te-
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Por. KKK 2333 i 2393.
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matow zwigzanych z doswiadczeniem
dysforii plciowej oraz sposobéw, W jakie
s3 one omawiane i traktowane w spole-
czenstwie swieckim. Muszg by¢ szczerzy
w kwestii ryzyka i skutkow interwencji
medycznych i chirurgicznych, a takze
szezerze zniechecac rodzicow do mysle-
nia, ze sposobem na pomoc ich synowi
lub corce jest ulatwienie takiego zabie-
gu. Powinni takze umieé przekazaé, ze
doswiadczenie dezorientacji w kwestii
tozsamosci scksualnej nie jest tak pro-
ste jak biologiczna predeterminacia, ale
obejmuje takze problemy emocjonalne
i psychologiczne, ktore wymagaja szcze-
golnej uwagi i profesjonalnej pomocy.
W szczegolnosci rodzice nieletnich dzie-
ci powinni byé swiadomi potencjalnych
konsckwencji prawnych swoich decyzji
dotyczacych szkoly, poradnictwa i tera-
pii ich dzieci. Te specjalistyczne pytania
Wykraczaj% poza kompetencje kapelana
EnCourage, ale powinien on by¢ gotowy
do wskazania rodzicom zrédet i pomo-
cy zgodnych z wiarg katolicka i moral-
noscig, na przyklad poprzez lekarzy,
psychologow i/lub prawnikow, keorzy
Wspé}pracuj% Z diecezjalnymi katolicki-
mi organizacjami charytatywnymi lub
poradniami zycia rodzinnego.

Podobnie, jesli chodzi o realizacjg
Trzeciego i Czwartego celu EnCourage —
czyli utrzymania zdrowych relacji z bli-
skg osoba i z cala rodzina — doswiadcze-
nic dysforii pleiowej rodzi szczegdlne
obawy. Na przyklad proces tranzycji”
lub Zycia w ten sposob, jakby bylo sie
osoba przeciwnej plei, ma szczegdlnie
bolesny wplyw na rodzicow i rodzen-

stwo, kiedy syn lub corka oznajmia, ze
quzie si¢ teraz nazywaé nowym imie-
niem i uzywa¢ nowych zaimkow. Pierw-
szymi osobami, ktore rozpoznaly p}eé
syna lub corki, byli rodzice, ktorzy wzig-
li pod uwage te gleboky rzeczywistose,
czynige swoj pierwszy dar dla poromka:
dar jego imienia. Rozmowa o tym z ro-
dzicami, umozliwienie im wyrazenia
tego bolu i by¢ moze zasugerowanie, jak
osiagna¢ kompromis z synem lub cor-
kg (na przyklad stare przezwisko, ktore
nie jest zwiazane z nadanym imieniem),
moze by¢ pomocne w utrzymaniu relacji

tak bliskich, jak to tylko mozliwe.

Towarzyszenie indywidualnym
osobom
Jak juz wspomniano, misja wspolnoty
Courage jest zapewnienie opicki dusz-
pasterskiej osobom, ktore doswiadczaja
pociagu do 0sob tej samej plei — rzeczy-
wistosci, ktora rozni si¢ w znaczacy spo-
sob od doswiadczenia niepewnosci co
do wlasnej tozsamosci seksualnej. Z tego
powodu nie jest mozliwe zaproszenie do
grupy Courage osoby, ktora doswiadeza
takiego poczucia Zagubienia i/lub kto-
ra przeszla tranzycje” i zyje jako osoba
przeciwnej plei. Jednakze osoby znajdu-
jace si¢ w takiej sytuacji, ktore szczerze
pragng zrozumie¢ i przyja¢ wole Boza
dla swojego zycia, majg prawo do opie-
ki duszpasterskiej Kosciola, a kapelani
sg zapraszani i zach¢cani do indywidu-
alnych spotkan z nimi. Nalezy przy tym
pamicta¢ o pewnych aspektach.

Jak to juz zostalo powiedziane, w sa-
mym sercu Bozej woli wobec nich jest
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umicjetnos¢ ,uznania i przyjecia” swojej
tozsamosci seksualnej. Rdzeniem ludzkiej
tozsamosci jest rzeczywistos¢, w keorej
kaidy czlowick jest synem lub cérk% Boga,
stworzong na Jego obraz i podobienstwo,
odkupion% przez Chrystusa i powolan%
do swigtosci. Kazda dyskusja na temat
tozsamosci osobowej bierze swoj pocza-
tek w tej prawdzie, poniewaz to w tym
kontekscie — a wreez tym samym ,mo-
mencie” — Pismo Swicte ukazuje znacze-
nie tozsamosci seksua]nej w Bozym pla—
nie: ,Na obraz Bozy go stworzyl; stworzyl
mezezyzne i niewiaste” (Rdz 1,27).

Zatem nastepnym zadaniem jest zro-
zumienie Bozego planu dla mezczyzn
i kobiet jako 0sob plei meskiej i zenskiej:
jak naleiy rozumie¢ ich komp]ementar—
ng nature i jak przezywac ich komple-
mentarne role? Dobrym podejsciem do
tej kwestii jest spojrzenie przez pryzmat
macierzynstwa i ojcostwa. Wspolezesna
kuleura oddziela pojecie ,gender” od
plei i zaklada, ze role pleiowe sg czysto
spolecznie  uwarunkowanymi ideami,
stereotypami, kcore sa nie tylko przesta-
rzale, ale i powoduja poczucie opresji.
Tymczasem komplementarnos¢ plei jest
nic tylko rzeczywistoscig biologiczny,
ale takze metaﬁzyczn%; istniejg roznice
Hfi-

zyczne, moralne i duchowe” - ktore do-

miedzy mezezyznami i kobietami —
tyczy kazdej osoby, niezaleznie od miej-
sca, czasu i kultury.

Papiez Jan Pawel 11 umiescit rzeczy-
wistos¢ komp]ementarnoéci seksualnej
W rzcczywistoéci macicrzyristwa i oj-
costwa, dokonujgc analizy, ktorg warto
uwaznie rozwazyc:

Macierzynstwo zawiera w sobie od
samego poczatku szczegolne otwar-
ciec na nowg osobg: ono wlasnie
jest udzialem kobiety. (...) Analiza
naukowa w calej pelni porwierdza
fake, ze sama konstytucja cielesna
kobiety oraz jej organizm zawiera-
ja w sobie naturalng dyspozycje do
macierzynstwa, do poczgcia, brze-
miennosci i urodzenia dziecka jako
nastepstwa malzenskiego zjedno-
czenia z mezezyzng. Odpowiada to
zarazem psychofizycznej scrukeurze
kobiety. (...) Macierzynstwo jest
zwigzane z osobowq strukturg kobieco-
sci oraz z osobowym wymiarem daru.

Macierzynstwo zawiera w sobie
szczegolne obcowanie z tajemnica
zycia, ktore dojrzewa w lonie ko-
biety. Matka podziwia t¢ tajemni-
ce, ze szezegdlng intuicja ,pojmuje”
to, co si¢ w niej dzieje. W swietle
spoczatku” matka przyjmuje i ko-
cha dziecko, ktdre nosi w tonie jako
osobe. Ten jedyny sposob obco-
wania z nowym, ksztaltuj%cym si¢
czlowickiem stwarza z kolei takie
odniesienie do czlowicka — nie
tylko do whasnego dziecka, ale do
czlowieka w ogole — keore gleboko
charakteryzuje cala osobowos¢ ko-
biety. Powszechnie si¢ przyjmuje,
ze kobieta jest bardziej od mezezyzny
zwrocona do konkretnego czlowicka,
macierzynstwo zas$ jeszcze bardziej

t¢ dyspozycje rozwija

©2 Papicz Jan Pawel 11, List apostolski ,Mu-
lieris digniratcm” 0 godnos’ci i powofaniu kobiery,

nr 18, https://opoka.org.p]/—bib]ioteka/\X//
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Stwierdzenie Jana Pawla I, Ze istnieje
specyficznie ,macierzynski” sposob ko-
chania, i ze jest on zwigzany z ,fizyczng
i osobowg strukturg” kobiety, pokazuje,
ze istnicje istotny zwigzek miedzy sek-
sua]noéci% a powolaniem — Pponiecwaz
kazda kobieta ze wzgledu na to, Ze jest
kobieta, jest zdolna do stania si¢ matka,
Bog daje kazdej kobiecie ze wzgledu na
to, ze jest kobietg, zdolnos¢ do kochania
tak, jak moze kocha¢ matka. Podobnie
kaidy mezczyzna z racji bycia mezczy-
zng, a wicce potencjalnie ojcem, otrzymal
zdolnos¢ kochania tak, jak kocha ojciec.

Picrwszac rZeczy, jak% mozna powie-
dzie¢ osobie, ktora jest zdezorientowa-
na co do swojej tozsamosci scksualnej,
jest dobra nowina, ze Bog nie stworzyl
jej przypadkowo, ale w okreslonym celu:
zostala stworzona, aby kocha¢. Ponadto
jej tozsamos¢ seksualna rowniez nie jest
przypadkiem: jes'h Bég stworzyl g0 mez-
czyzna, to jest on stworzony, aby kocha¢
tak, jak kocha ojciec, jak kocha m3z, jak
kocha mezczyzna; jesli Bog stworzyl ja
kobieta, to jest ona stworzona, aby ko-
cha¢ tak, jak kocha matka, jak kocha
zona, jak kocha kobieta. Nastepnie po-
jawia si¢ zaproszenie i wyzwanie: uswia-
domienie sobie i zaakceptowanie fakeu,
ze nigdy nie bedzie si¢ szezesliwym, pro-
bujac odnosi¢ si¢ do innych i kochac ich
w sposob inny niz ten, w jaki zostalo si¢
stworzonym do kochania. »Iranzycja” na
plec przeciwna, bedace proba znalezie-
nia milosci i akceptacji, nie przyniesie
nigdy zamierzonego celu.

\X/P/jan_pawe]_ii/listy/mulieris.html [dostqp

23.04.202T].

Pewien katolicki psycholog z dlugim
dos$wiadczeniem w pracy z pacjentami,
keorzy doswiadezyli dysforii plciowe;
zauwazyl, ze: \Wickszos¢ mlodych chlop-
cow i dziewczgt, ktoérzy chea zmienié
p}eé, przychodzi Z problemami psycho—
spolecznymi — konfliktami dotyczacymi
perspekeyw, oczekiwan i rol, keore ich
zdaniem sa zwigzane z ich pleig — i za-
ktada, Ze zmiana p}ci je zlagodzi lub roz-
wigze™. Kapelan Courage nie moze sa-
modzielnie zaj%é si¢ lub rozwiz}zaé tych
konfliktow dotyczacych oczekiwan i rol,
ale moze pomdc danej osobie w ponow-
nym rozwazeniu jej zalozen w swietle jej
powo}ania, to znaczy oczekiwan, jakie
Bbg ma wobec danej osoby oraz roli, jakg
chee, aby kazdy jej syn lub corka odgry-
wali w rodzinie, w Kosciele i w $wiecie.

]eéli zdolnos¢ kochania jak ojciec lub
jak matka jest wrodzona, to pragnienie
kochania w ten sposob jest podobnie
wrodzonym darem od Boga. Stopniowe,
delikatne pomaganie danej osobie, by
rozwazyla i docenila te zdolnosci i pra-
gnienia oraz by znalazta sposoby na ich
realizacjg, moze poszerzy¢ horyzonty tej
osoby i jej zdolnos¢ do wyobrazenia so-
bie, jak mogloby wyglada¢ zycie i co Bog
ma na mysli. Pomocne moga by¢ takze
rozmowy z terapeuty, keory podziela ro-
zumienie antropologii i tozsamosci sek-
sualnej gloszonej przez Kosciol.

Dlatego kape]an musi mowic z per-

spektywy doswiadezenia o dobru, jakim

103 P. McHugh, Transgenderism: A Pa-
thogenic  Meme,  www.thepublicdiscourse.

com/2015/06/15145/ [dostqp 15.05.2017] [ctum.

cytatu W}asne .
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jest bycie dzieckiem Bozym, oraz o po-
wolaniu do duchowego ojcostwa i du-
chowego macierzynstwa, ktore nie sa
,,nagrodami pocieszenia”, ale prawdzi—
wymi, pierwotnymi, fundamentalnymi
relacjami milosci. Taka rozmowa jest
wyzwaniem i zaproszeniem do lepszego
poznania samego siebie i do stawania si¢

pelniej soba poprzez wehodzenie w pel-
ne milosci relacje. Méwienie o moenych
stronach i mozliwosciach ludzi daje im
powod do zastanowienia si¢ nad tym,
co moga lubi¢ w swojej stworzonej plei,
zamiast skupiaé sie¢ na tym, jakie aspek—
ty tozsamosci scksualnej s3 bolesne
i dezorientujace.



Statut Courage International

Ta cz¢s¢ zawiera wybrane fragmenty Statutu Courage International, kedre sq najbardziej
istotne dla kapelandw i innych oséb zainteresowanych zrozumieniem apostolatu i jego
statusu jako publicznego stowarzyszenia wiernych. Czesci pominigte sq zaznaczone. Pel-
ny tekst Statutu jest dostgpny w Biurze Courage.

CZESC1
Charakter i misja

Art. 1. Nazwa

r.1. Kanoniczng nazwg niniejszego diecezjalnego, kleryckiego, publicznego stowarzy-
szenia Wiernych jest ,,Courage International” (dalej: ~Courage International” albo
,Stowarzyszenie”).

Art. 2. Siedziba

2.1. Siedzibz} Courage International jest miasto Norwalk w hrabstwie Fairfield w sta-
nie Connecticut w Stanach Zjednoczonych Ameryki Polnocnej. Rada Biskupia
moze Wyznaczyé inng siedzibq Courage International i z pomoca Sekretarza, na
podstawie odpowiedniej procedury kanonicznej, doprowadzi¢ do stosownej
zmiany niniejszego Statutu w tym zakresie.

Art. 3. Prawo wlasciwe

3.1. Courage International jako diecezjalne, kleryckie, publiczne stowarzyszenie wier-
nych dziala na podstawie stosownych norm Kodeksu Prawa Kanonicznego i ni-
niejszego Statutu (por. kan. 298 § 1, kan. 302 oraz kan. kan. 312—-320).

3.2. Courage International jako osoba prawna podlegajgca prawu stanu Connecticut
dziala takze na podstawie stosownego prawa panstwowego, w tym Regulaminu
Courage International Inc. Wszystkie normy prawa panstwowego, ktore mozna
pogodzi¢ z Kodeksem Prawa Kanonicznego i niniejszym Statutem wywieraja
takie same skutki prawne w prawie kanonicznym, chyba Ze s3 przeciwne prawu
Bozemu lub co innego zastrzega prawo kanoniczne (por. kan. kan. 22 i 1290).

Art. 4. Cel

4.1. W ramach cura animarum** duchowni czlonkowie Courage International zapew-
. . . . ! / . . . /
niajg opicke duszpasterskg nad osobami, keore doswiadezajg pociagu do osob

©¢ Lac. ,troski o dusze” [przyp. thum.].
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tej samej plei, a keore ze wzgledu na swoje warunki zycia nie zawsze moga do-

statecznie korzysta¢ z ogolnej i zwyczajnej opieki duszpasterskiej (por. kan,

771 § 1). Duchowni cztonkowie Courage International zapewniajg takze wlasciwg

katechezq w zakresie nauczania Kosciota o homoseksualizmie. W ramach swo-

jej postugi kaplanskiej w lokalnych Oddziatach Courage duchowni cztonkowie

Stowarzyszenia ukierunkowujg osoby doswiadezajgee pociggu do 0sob tej samej

plci — same-sex atcractions [dalej SSA] w wysitkach zmierzajacych do osiggniecia

nast¢pujgeych pieciu celow:

4.1.1. Zycia w czystosci zgodnie z nauczaniem Kosciota katolickiego na temat
homoseksualizmu (Czystosc);

4.1.2. oddania Zycia Chrystusowi poprzez s1u2bq innym, lekturq duchow%, mo-
dlitwg, mcdytacj(g, indywidualnc kierownictwo duchowe, czeste uczest-
nictwo we Mszy Swiqte]' i czeste korzystanie z sakramentow pokuty i po-
jednania oraz Najswictszej Eucharystii (Modlitwa i poswigcenie);

4.1.3. pielggnowania ducha Wspélnoty, w ktérej kaidy moze dzieli¢ si¢ swoimi
przemysleniami i doswiadczeniami, tak aby nike nie musial stawiac czota
problemom homoseksualizmu w samotnosci (Wspolnota);

4.1.4. pamigtania o prawdzie, Ze czyste przyjaznie sg nie tylko mozliwe, lecz tak-
ze konieczne dla czystego zycia Chrzes'cijar'lskiego, aw rezultacie do zachfc'—
cania do ich tworzenia i podtrzymywania (Wsparcie);

4.1.5. prowadzenia takiego zycia, ktére moze stuzy¢ jako dobry przyktad dla in-
nych (Dobry przyk}ad / Wzér do nasladowania).

4.2. Dla realizacji obranych celow Courage International zapewnia opicke duszpa-
stersk% takze czlonkom rodzin i przyj aciolom 0sob z SSA w postaci apostolatu
o nazwie EnCourage, ktory pomaga tym osobom:

4.2.1. wzrasta¢ duchowo poprzez lekturg duchowa, modlitwe, medytacig, indy-
widualne kierownictwo duchowe, czgste uczestnictwo we Mszy Swietej
i czeste korzystanie z sakramentow pokuty i pojednania oraz Najswictszej
Eucharystii (Modlitwa i poéwigcenie);

4.2.2. osiggac glebsze rozumienie potrzeb, trudnosci i wyzwan przezywanych
przez mezezyzn i kobiety 7z SSA (Formacja);

4.2.3. nawigzywac i zachowywa¢ zdrowe i glebokie relacje z ich bliskimi z SSA
(Milos¢);

4.2.4. towarzyszyé pozostalym czlonkom rodziny i przyjacioiom osob z SSA
w zwracaniu si¢ do nich ze wspolczuciem i w prawdzie, a nie odrzucaniu

ich (]ednoéé);
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4.2.5. swiadezy¢ wobec ich bliskich swoim wlasnym zyciem, ze spetnienie mozna
osiggng¢ tylko w Jezusie Chrystusie poprzez Jego Cialo, keorym jest Ko-
$cidl (Swiadectwo).

Art. 5. Zadania

5.1. Zadaniem Courage International jest:
5.1.1. zakladanie lokalnych Oddziatow Courage dla mezezyzn i kobiet z SSA oraz
lokalnych Oddziatow EnCourage dla czlonkow ich rodzin we Wspé}pracy
z biskupem diecezjalnym oraz z zachowaniem celow Courage i EnCourage;
5.L.2. prowadzenie wyklado’w dla ksigiy diecezjalnych, diakondw, jak rowniez
dni skupienia w seminariach majgcych na celu wsparcie kaptanow para-
ﬁalnych, kapelanéw W duszpasterstwach specjalistycznych i innych 0s0b
odpowiedzialnych za troske nad duszami w zapewnieniu prawidlowe;
opieki pasterskiej nad mezczyznami i kobietami z SSA i ich rodzinami;
5.1.3. zapewnianie Kosciolowi réinych zasobow i narzqdzi dotycz%cych homo-
seksualizmu przydatnych w katechezie i ewangelizacji;
5.1.4. organizowanie miqdzynarodowych, krajowych i regionalnych konferencji
i rekolekeji dla:
a) mezezyzn i kobiet z SSA,
b) cztonkdw rodzin i przyj aciol 0sob z SSA,
¢) duchowienstwa,
d) wykladowcdw seminariow i studentow,
¢) lekarzy, terapeutow oraz dla 0sob przygotowujgeych si¢ do wykonywa-
nia tych zawodow oraz
B wszystkich, ktorzy wykonujg jakickolwick prace duszpasterskie
(w szczegolnosci adresowane do mlodziezy lub polegajace na poradnic-
twie zycia rodzinnego).
5.L5. odpowiadanie na zapotrzebowanie ze strony mediow na Wywiady dotyczzzl—
ce nauczania Kosciola o homoscksualizmie i zasad opicki duszpasterskic;
wobec 0sob z SSA.

Art. 6. Prawo inicjatywy

6.1. Courage International moze podejmowac dodatkowe inicjatywy apostol-
skie i duszpasterskie odpowiadaj%ce charakterowi i celowi Stowarzyszenia

(por. kan. 315).
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6.2. Wszelkie propozycje nowych inicjatyw duszpasterskich odpowiadajacych charak-
terowiicelowi Couragel nternational podlegaj 3 zatwierdzeniuprzez Radg Biskupi%.
Po zatwierdzeniu nowej inicjatywy duszpasterskiej i jesli sprawa tego dotyczy,
rewizji lub zmianie Statutu, Sekretarz przechowuje dokument zawierajacy zgo-
de¢ w archiwum Stowarzyszenia i wprowadza odpowiednie zmiany w przecho-
wywanym oficjalnym tekscie Statutu.

CZESC II:
Struktura zarzadcza

Art. 7. Dwupoziomowa struktura zarzadcza

7.1. Courage International jako diecezjalne, kleryckie, publiczne stowarzyszenie wier-
nych poddane jest nadzorowi Rady Biskupiej i kaidego biskupa diecezji, gdzie
Stowarzyszenice jest obecne, w celu zachowania nienaruszalnosci wiary i oby-
czajéw oraz w celu zapobieienia naduiyciom dyscypliny koécie]nej (por, kan.
305 §1). Rada Biskupia ma prawo i obowiazek wizytowac Courage International
zgodnie z prawem i niniejszym Statutem.

7.2. Courage International zarzgdzane jest w dwupoziomowej strukturze. Najwyzszy
i Ca}os'ciowzzl Wladzq sprawuje Rada Biskupia. Zwykie codzienne dzialania Co-
urage International powierza si¢ Dyrektorowi Zarzadzajgcemu, wspieranemu
przez Zastepce Dyrektora i Zarz%d.

Art. 8. Rada Biskupia

8.1. Kazdy czlonek Rady Biskupiej musi by¢ biskupem diecezjalnym Kosciota kato-
1ickieg0.

8.2. Rada Biskupia Courage International liczy nic mniej niz trzech (3) i nie wigcej niz
siedmiu (7) czlonkow, ktdrzy jednoczesnie sa czlonkami cywilnej osoby prawnej
zgodnie z Regulaminem Courage International (por. art. VI ust. 2).

8.3. Liczba czlonkow Rady Biskupiej jest nieparzysta.

8.4. W sktad Rady Biskupiej wehodzg z urzedu:

8.4.1. biskup diecezjalny archidiecezji Nowego Jorku lub jego przedstawiciel be-
dacy jednoczesnie biskupem Kosciota katolickiego,
8.4.2. biskup diecezjalny diecezji Bridgeport, Connecticut.

8.5. W razie niedostgpnosci lub niezdolnosci biskupa diecezjalnego diecezji
Bridgeport do stuzby w Radzie Biskupiej mozna zaprosi¢ do Rady biskupa
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diecezjalnego innej diecezji.
Ustepy od 8.6 do 8.15 normujg wybor czlonkow Rady Biskupiej i porzadek jej
posiedzen.

8.16. Na zasadzie zwyklej Wigkszoéci gloséw czlonkowie R:ldy Biskupiej podejmujzi
decyzje zaréwno na zwyczajnych, corocznych, jak i na nadzwyczajnych posie-
dzeniach, m.in. w nastepuj %Cych sprawach:

8.16.1. Wyb(’)t nowych cztonkdw Rady Biskupiej,
8.16.2. powolanie nowych czlonkow Zarzadu,

8.16.3. odwotanie czlonkow Zarzadu,

8.16.4. wyrazenie zgody na pe}nienie funkcji przez Dyrektora Finansowego Sto-
warzyszenia po jego wyborze przez Zarzad,

8.16.5. zmiana Statutu,
8.16.6. wyrazenie zgody na dokonanie przez Zarz%d nastqpuj%cych czynnos’ci
przekraczajacych zakres zwyklego zarzadu:

a) zaangazowanic w Wiqkszy projekt inwestycyjny wymagajacy rozporzg-
dzenia dobrami koscielnymi: sprzedazy, cesji, innych form zbycia, naj-
mu, obci%ienia itp., co moze zmniejszyé stabilnos¢ podstaw funkcjono—
wania Stowarzyszenia,

b) zaciggniecie zobowi%zania wymagajacego obci%icnia maj%tku, docho-
dow lub innych aktywow Stowarzyszenia,

¢) zaciggniecie niezabezpieczonego zobowigzania w kwocie przekraczajg-
cej 5% budzetu operacyjnego Stowarzyszenia,

d) zawarcie umowy pociagajgcej za sobg zobowigzanie finansowe Sto-
warzyszenia w kwocie przekraczaj%cej 50 tys. dolarow amerykaﬁskich
-7 wyjz}tkiem umow zwi%zanych 7 0rganizacjg corocznej Konferencji
Courage, ktdre naleiy traktowac jako zatwierdzone w danym roku bu-
dzetowym,

e) poniesienie przez Stowarzyszenie wydatku miedzy 25 tys. a 50 tys. dola-
TOW amerykar’lskich - kompetench te Rada Wykonuje bezpoérednio lub
poprzez biskupa, czlonka Rady Biskupiej, ktoremu Rada ja powierzy
W danym roku,

8.16.7. zatwierdzanie rocznego budzetu,
8.16.8. wyrazenie zgody na podjecie nowych dzialan apostolskich zgodnych

z charakterem i celem Courage International.
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Art. 9. Zarzad

9.1. W sktad Zarz%du WCl’lOdZ% osoby powolane przez Radq Biskupi%.

9.2. W sklad Zarzgdu mogg wchodzi¢ prezbiterzy i diakoni, konsekrowani mezezyz-
nii kobiety oraz s’wieccy Wyréiniajqcy si¢ wiarg, dobrymi obyczajami i roztrop-
noscig. Tylko czlonkowie-prezbiterzy sy cztonkami Courage International w ro-
zumieniu prawa kanonicznego.

9.2.1. W sklad Zarzadu wehodzi kompetentny specjalista z zakresu zdrowia psychicz-
nego, ktory uznaje nauke Kosciota katolickiego. Osoba ta moze by¢ prezbiterem
lub diakonem, osobg konsekrowang albo osobg swiecka wyrozniajacy si¢ wiara,
dobrymi obyczajami i roztropnoscia.

9.2.2. Swieccy Wyréiniaj%cy si¢ wiarg, dobrymi obyczajami i roztropnos’ci:} jako
czlonkowie Zarzgdu moga uczestniczy¢ w pracach komisji lub podkomisji, keo-
re Zarz;}d moze tworzyé na state lub ad hoc stosownie do potrzeb i okolicznosci.

9.3. Tylko kaplani-czlonkowie Zarzadu maja prawo glosu w sprawach rozpatrywa-
nych przez Zarzad.

9.4. Zarzz&d Coumge International sktada si¢ z nie mniej niz picciu (5) i nie wiccej niz
siedmiu (7) czlonkow z prawem glosu. W sktad Zarzadu nie wehodzi wigeej niz
dziewigciu (9) wszystkich czlonkow.

9.5. Liczba czlonkow Zarzadu dysponujgeych prawem glosu jest nieparzysta.

9.6. Kadencja czlonkow Zarzgdu z wyjatkiem Dyrektora Zarzgdzajacego trwa trzy
(3) lata, przy czym liczba czlonkow Zarzadu, ktorym uplywa kadencja w danym
roku, nie przekracza trzech (3).

Ustepy od 9.7 do 9.20 normuja wybér czlonkéw Zarzadu i porzadek jego posiedzen.

21. Zarzad jest odpowiedzialny za wsparcie i doradzanie Dvrektorowi Zarzadza-

9 2d ] P y P Yy s
jacemu w kierowaniu pracami apostolskimi Stowarzyszenia. Zadania Zarz%du
obejmuja mi¢dzy innymi:

9.21.1. Wybér bankdéw lub innych instytucji depozytowych, W kto’rych Stowa-
rzyszenie umiesci swoje srodki finansowe i ktérym powierzy zarzgdzanie
swoimi aktywami,

9.21.2. Wybér Wiqkszych projektéw apostolskich i przedstawienie ich Radzie Bi-
skupiej w celu uzyskania zgody na ich realizacje,

9.21.3. doradzanie Dyrektorowi Zarz:gdzaj jgcemu w sprawach zatrudnienia lub zwol-
nienia pracownikow etatowych i niepetnoetatowych Courage International,
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9.21.4. zatwierdzenie budzetu rocznego przygotowanego przez Dyrektora Finanso-
wego przed przedstawieniem go Radzie Biskupiej w celu uzyskania I zgody,

9.21.5. zatwierdzenie nastgpujgeych czynnosci przekraczajacych zakres zwyklego
zarz:}du przed przedstawieniem ich Radzie Biskupiej w celu uzyskania jej
zgody na ich dokonanie:

a) zaangazowanie w wickszy projekt inwestycyjny wymagajacy rozporzg-
dzenia dobrami koscielnymi: sprzedazy, cesji, innych form zbycia, naj-
mu, obcigzenia itp., co moze zmniejszy¢ stabilnos¢ podstaw funkejono-
wania Stowarzyszenia,

b) zaciggniecie zobowigzania wymagajacego obcigzenia majatku, docho-
dow lub innych aktywéw Stowarzyszenia,

¢) zaciagniccie niezabezpieczonego zobowigzania w kwocie przekraczajg-
cej 5% budzetu operacyjnego Stowarzyszenia,

d) zawarcie umowy pociagajacej za sob% zobowie}zanie finansowe Stowarzy—
szenia w kwocie przekraczajacej 25 tys. dolaréw amerykanskich — z wy-
jackiem umow zwigzanych z organizacja corocznej Konferencji Courage,
keore nalezy trakcowac jako zatwierdzone w danym roku budzetowym,

9.21.6. zatwierdzenie nastqpuj%cych szczegélnych czynnos’ci przekraczaj%cych
zakres zwyklego zarzadu przed przedstawieniem ich Radzie Biskupiej

w celu uzyskania j€j zgody na ich dokonanie:

a) nabycie, zbycie, obciqienie b%dz' dzierzawa dobr koécielnych, W tym
rzeczy ruchomych i nieruchomosci, stanowiacych znaczng cz¢s¢ ma-
jatku Stowarzyszenia w sytuacii, gdy mogloby to zmniejszy¢ stabilnos¢
podstaw funkcjonowania Stowarzyszenia lub

b) zbycie iinne formy rozporz%dzenia Znacznej czqs’ci lub catosci maj‘%tku

Stowarzyszenia.

CZESC III:
Czlonkowie Zarzadu

Art. 10. Czlonkowie Zarzadu Courage International

ro.1. Cztonkami Zarz%du Courage International s Moderator zwany Dyrektorem Za-
rzadzajacym, co najmniej jeden Zastgpea Dyrekeora, Sekretarz, kanoniczny Ad-
ministrator dobr koécielnych Stowarzyszenia, zwany Dyrektorem Finansowym
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oraz kazdy inny Czlonek Zarzgdu, keorego Zarzagd moze okresowo powolac na
to stanowisko.

10.2. Wiadze Stowarzyszenia nie stanowig wladz koscielnych w rozumieniu niniej-
szego Statutu.

Ustepy 10.3 do 10.8 normuja powolanie, rezygnacje i odwolanie os6b piastujacych
rézne funkcje w Stowarzyszeniu i postepowanie w celu uzupelnienia wakatu na da-
nym stanowisku.

Art. 11. Dyrektor Zarzadzajacy

1.1. Kanonicznym Moderatorem Courage International jest Dyrektor Zarzadzajacy.

11.2. Dyrektorem Zarz%dzaje}cym moze byé kaplan Wybrany przez Radcz Biskupiz},
ktory uprzednio uzyskal zgodg swojego biskupa diecezjalnego albo przelozo-
nego zakonnego W przypadku inkardynowania w instytucie zycia konsekrowa-
nego albo przetozonego w przypadku inkardynowania w stowarzyszeniu zycia
apostolskiego.

11.3. Dyrektor Zarzadzajacy z urzedu uczestniczy w kazdym rocznym posiedzeniu
Rady Biskupiej, Zwyczajnym albo nadzwyczajnym, z Wyjz}tkiern posiedzenia za-
mkni¢tego. Dyrektor Zarzadzajacy, uczestniczac w posiedzeniu, nie ma prawa
glosu w sprawach rozpatrywanych przez Rade Biskupis.

11.4. Dyrektor Zarzadzajacy z urzedu uczestniczy w pracach Zarzadu. Z uwagi na
to, ze Zarzad nie wybiera Dyrektora Zarzadzajgcego, lecz go wspiera, doradza
i Wspélpracuje Z nim w Codziennym zarz%dzaniu i prowadzeniu dziatalnosci
apostolskiej Stowarzyszenia, Dyrektor Zarzgdzajacy ma prawo glosu we wszyst-
kich sprawach poruszanych na posiedzeniach Zarz%du.

11.5. Kadencja Dyrektora Zarzgdzajacego wynosi 5 lat i jest odnawialna.

11.6. Dyrektor Zarzadzajacy odpowiada w szezegolnosci za:

11.6.1. reprezentowanie Courage International we wszelkich sprawach publicz—
nych;

11.6.2. zachowanie spojnosci i wiernosci misji Courage International poprzez:

a) wyznaczanie 0sob reprezentuj%cych Couragc International lub Wypowiadaj%—
cych si¢ w jej imieniu we wszelkich sprawach publicznych lub wyraza-
nie zgody na reprezentowanie Courage International lub Wypowiadanie si¢
W jego imieniu;

b) uprzednie autoryzowanie i wyrazanie Zgody na jakiekolwiek publicz—
ne wystgpienie w imieniu Courage International we wszelkich sprawach

publicznych;
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11.6.3. nadzorowanie obecnosci Stowarzyszenia w mediach i kontaktow
z mediami;

11.6.4. sugerowanie i zglaszanie kierunkow dziatan Radzie Biskupiej lub
Z:lrz%dowi;

11.6.5. planowanie strategiczne Stowarzyszenia;

11.6.6. przedkladanie rocznego sprawozdania Radzie Biskupiej i Zarzgdowi
z dzialalnosci Stowarzyszenia i jego dziatalnosci apostolskiej;

/. ~ . . . . . !/

11.6.7. Tozw0j Stowarzyszenia i stale zdobywanie funduszy na jego dzialalnos¢;

11.6.8. nalezyte zarzadzanie operacyjne Stowarzyszeniem zgodnie z dogmatycz-
nym i mora]nym nauczaniem Kosciota katolickiego g}oszonym przez Bisku-
pa Rzymu i Kolegium Biskupdw, prawem kanonicznym i niniejszym Statu-
tem, jak rowniez zgodnie z aktualn;} politykz} przyjeta przez Radfz Biskupi%;

11.6.9. wybor 0s6b stuzacych jako Doradey Finansowi Stowarzyszenia wspicerajg-
cy Dyrektora Finansowego;

11.6.10. Wybér Kapelanéw na Koordynatoréw Krajowych i Koordynatoréw Re-
gionalnych, w porozumieniu z biskupami ordynariuszami miejsca;

11.6.171. Wspélpracq Z Dyrektorem Finansowym w przygotowaniu i przedstawia—
niu rocznego budzetu Zarzadowi i Radzie Biskupiej;

11.6.12. samodzielne zacigganie zobowigzan nieprzewyzszajacych kazdorazowo kwo-
ty 25 tys. dolaréw amerykanskich, z wyjatkiem zobowigzan dotyczgeych corocz-
nej Konferencji Courage, ktore powinny byc zatwierdzone podczas ustalania
rocznego budzetu;

11.6.13. wykonywanie na podstawie szczegdlnego lub ogdlnego upowaznienia Zarzg-
du prawa do zawierania i Wykonywania w imieniu Stowarzyszenia wszelkich
umow, chyba ze Statut wymaga dodatkowego podpisu lub uprzedniej zgody
Rady Biskupiej na udzielenie takiego upowaznienia;

11.6.14. nadzorowanie procesow wyboru, zatrudnienia, kontroli oraz zwalniania
wszystkich pelnoetatowych i niepetnoetatowych pracownikow i pozostalych
wspoltpracownikow Courage International, tak aby pozosta¢ w zgodzie z wszel-
kimi przepisami paﬁstwowymi dotycz%cymi pracy i zycia spo}ecznego, zgodnie
z zasadami podawanymi przez Kosciol (por. kan. 1286 pke 1);

11.6.15. wybor miejsca corocznej Konferencii;

11.6.16. quanie zwolania specjalnego posiedzenia Rady Biskupiej dla rozstrzygniecia
kwestii znajdujacej sic w jej kompetenci;

11.6.17. zadanie zwolania specjalnego posiedzenia Zarzadu dla rozstrzygniecia kwe-
stii znajduj%cej sicw kompetencji Zarz%du.
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Art. 12. Zastepcy Dyrektora

2.1. W celu lepszej realizacji zadan i uzasadnionych potrzeb Stowarzyszenia Dyrek—
tor Zarzadzajacy scisle i po bratersku wspolpracuje z Zastgpea Dyrekeora. Za-
stepca Dyrektora asystuje mu w Wypelnianiu jego obowi%zkéw podejmujz}c si¢
jakiejkolwick roli, czynnosci czy zadania, keore zleci mu Dyrektor Zarzadzajacy.

12.2. Zastepeg Dyrektora jest kaptan wyznaczony przez Rade Biskupig, ktory uprzednio
uzyskal zgode na podjecie si¢ tej funkeji od swojego biskupa diecezjalnego albo
przetozonego zakonnego w przypadku inkardynowania w instytucie zycia konse-
krowanego albo przelozonego w przypadku inkardynowania w stowarzyszeniu zy-
cia apostolskiego.

Artykuly od 13 do 15 reguluja funkcje pozostalych cztonkéw Zarzadu Stowarzysze-
nia: Sekretarza (art. 13), Dyrektora Finansowego (art. 14) i Doradcéw Finansowych
(art. 15).

CZESC1V:

Czlonkostwo!%®

Art. 16. Nabycie czlonkostwa

16.1. Czlonkami Courage International sa wylacznie:
16.1.1. kaidy biskup diecezjalny — Czlonek Rady Biskupiej;
16.1.2. kazdy kaptan — Cztonek Zarzgdu;
16.1.3. Dyrektor Zarzadzajacy;
16.1.4. Zastepea Dyrekeora;
16.1.5. Kapelani Stowarzyszenia, w tym Koordynatorzy Krajowi i Regionalni.
16.2. Nabycie czlonkostwa w Courage International poprzez stuzbe w Radzie Biskupiej
unormowane jest w art. 8 Statutu. Nabycie czlonkostwa w Courage International
poprzez stuzbe w Zarzgdzie unormowane jest w art. 9 Statutu. Nabycie cztonko-
stwa poprzez stuzbg: Dyrektora Zarzadzajgcego unormowane jest w art. 11 Sta-
tutu, Zastepee Dyrekrora — art. 12, Kapelana, w tym Koordynatora Narodowego
lub Regionalnego — art. 24 Statutu.

5 Czlonkostwo w rozumieniu niniejszego Statutu odnosi sig scisle do kleryckiego publicznego sto-
warzyszenia wiernych. W rozumieniu potocznym ,czlonkami” apostolacow Courage oraz EnCourage
sg wierni, ktorzy uczestniczg w spotkaniach oraz/lub sg zwigzani z lokalnym Oddziatem lub gru-
pami onllinc, W sytuacji kicdy odczuwajq pociag do whlsncj plci (Coumge) albo jcéli s3 czlonkiem
rodziny lub inng osobg bliska takiej osoby (EnCourage) [przyp. red.].
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16.3. Tylko duchowni stopnia episkopatu lub prezbiteratu sa zdolni (habiles)
uzyskac wazne czlonkostwo w Courage International.

16.4. Nie moze by¢ waznie przyjety do Courage International ten, kto publicznie od-

I7.I.

17.2.

stqpi} od wiary katolickiej albo zerwat Wspélnotq kos’cielna}, albo podlega eksko-

munice nalozonej lub zdeklarowanej (por. kan. 316 § 1).

Art. 17. Obowiazki i prawa cztonkéw

Czlonkowie Courage International sy zwiazani obowiazkami i korzystaja
z praw okreslonych przez Kodeks Prawa Kanonicznego odnoszacych si¢ do
wszystkich wiernych (por. kan. 208-223), a w szczegdlnosci do duchownych
(por. kan. 273-289).

Czlonkowie Courage International w szczegdlnosci:

17.2.1. s3 zobowiazani wiarg boska i katolicka wierzy¢ w to wszystko, co jest
zawarte w slowie Bozym, spisanym lub przekazanym, a wice w jednym
depozycie wiary powierzonym Kosciolowi i co rownoczesnie jako przez
Boga objawione podaje do wierzenia Nauczycielski Urzad Kosciola, czy to
W Uroczystym orzeczeniu, czy tez w zwyczajnym i powszechnym naucza-
niu; O mianowicie ujawnia sie we wspélnym uznaniu wiernych pod kie-
rownictwem éwiqtego Urzqdu N auczycie]skiego. Wszyscy wiec obowiqza—
ni sa unika¢ dokeryn temu przeciwnych (por. kan. 750 § 1);

17.2.2. 83 zobowigzani bez zastrzezen przyjac i zachowywad rowniez wszystkic
i poszczegolne prawdy dotyczgcee wiary i obyczajow, ktore Nauczycielski
Urzad Kosciola oglasza w sposob ostateczny, to znaczy te, ktore sa wy-
magane, aby gorliwie strzec i wiernie przekazywaé sam depozyt wiary,
w szezegolnosci w przedmiocie ludzkiej seksualnosci, a zwhaszcza homo-
seksualizmu (por. kan. 750 § 2);

17.2.3. 83 zobowigzani do religijnego postuszenstwa rozumu i woli wobec nauki,
kt(’)rz} glosi Papiez lub Kolegium Biskupéw W sprawach wiary i obyczaj(')w,
gdy sprawujg autentyczne nauczanie, chociaz nie zamierzajg przedstawic
jej w sposéb deﬁnitywny i st;}d zobowi%zani s3 unika¢ wszystkiego, co sig
z ta nauky nie zgadza (por. kan. 752);

17.2.4. Majg prawo przedstawiania pasterzom Kosciola swoich potrzeb, zwlasz-
cza duchowych, a takze swoich Zyczeﬁ (por. kan. 212 § 2);

17.2.5. majg prawo, a nickiedy nawet obowiazek wyglaszania swojego zdania
swictym pasterzom w sprawach dotyczgcych dobra Kosciota oraz — za-
chowujge nienaruszalnos¢ wiary i obyczajow, szacunck wobec pasterzy,
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dbalos¢ o wspolny pozytek i godnos¢ osoby — podawania go do wiadomo-
sci innym wiernym;

17.2.6. winni by¢ zlgczeni ze sobg weztem braterstwa i modlitwy oraz wspotpra-
cowac miqdzy sob% Wedlug przepiséw Statutu w d:iieniu do celow Coumgc
International i budowania Ciata Chrystusowego (por. kan. 275 § 1);

17.2.7. powinni docenia¢ Courage International jako srodek pobudzania wlasnej
swictosci w wykonywaniu swojej swigtej postugi (por. kan. 278 § 2).

Art. 18. Utrata czlonkostwa

18.1. Czlonek Courage International traci swoje cztonkostwo po wygasnieciu kadencii,
wskutek dobrowolnej rezygnacji albo odwolania.

18.2. Biskup stuzgcy w Radzie Biskupiej traci cztonkostwo w Stowarzyszeniu wsku-
tek Wygas/niqcia swojej kadencji.

18.3. Cztonek indywidualny moze dobrowolnie Z}OZyC' rezygnacjc z cztonkostwa
w Courage International po wyrazeniu na pismie takiego zamiaru adresowanego
do swojego biskupa diecezjalnego, ktory nastgpnie powiadomi pisemnie Dy-
rektora Zarzadzajgcego, iz zwolnit cztonka z obowiazkow Kapelana. Kopig tego
liscu 1%cznie Z odpowiedziz} Dyrektora Zarz%dzajz}cego Sekretarz przechowuje
w archiwum Stowarzyszenia.

18.4. Zaden z czlonkdw Courage International nie moze byé usuniety ze Stowarzysze-
nia, chyba ze na skutek stusznej przyczyny zgodnie z przepisami prawa (por.
kan. 308) i niniejszego Statutu.

18.5. Kaidy, kto publicznie odst%pil od wiary katolickiej albo zerwat wspélnotq
koscielng, albo podlega ckskomunice natozonej wyrokiem lub zdeklarowanej,
podlega wydaleniu z Courage International (por. kan. 316 § 2).

18.6. W celu skutecznego odwotania cztonka z Courage International:

18.6.1. Dyrektor Zarzadzajgcy musi najpierw przeprowadzi¢ wstepne dochodze-
nie 1 zasiqgnz}é opinii biskupa diecezjalnego W sprawie czlonka, a rakze
przelozonego zakonnego w przypadku inkardynowania w instytucie zycia
konsekrowanego albo przelozonego w przypadku inkardynowania w sto-
warzyszeniu zycia apostolskiego. Dokumenty poswiadczajace przeprowa-
dzenie dochodzenia i zasiegniecie opinii przechowywane s3 W archiwum
Stowarzyszenia. Jesli dochodzeniem miatby by¢ objety Dyrektor Zarzg-
dzajacy, wstepne dochodzenie przeprowadza Zastgpea Dyrekeora albo
inny kaptan wyznaczony do tego zadania przez Radg Biskupia.

18.6.2. W sytuacji opisanej w art. 18 ust. 5 Dyrektor Zarz%dzaj%cy po uzyskaniu
zgody Rady Biskupiej odwoluje czlonka na pismie wskazujac przyczyny od-
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wolania, chocby w zwigzlej formie. Kopie odwolania wysyla sie do biskupa
diecezjalnego, ktoremu podlega odwolany czlonek, a takze do przelozonego
zakonnego w przypadku inkardynowania w instytucie zycia konsekrowane-
g0 albo przeloZonego W przypadku inkardynowania W stowarzyszeniu zycia
apostolskiego. Sekretarz przechowuje dodatkows kopi¢ odwotania w archi-
wum Stowarzyszenia i aktualizuje rejestr czlonkow Stowarzyszenia.

18.6.3. W razie wystapicenia jakicjs innej stusznej przyczyny odwolania poza
wskazana w art. 18 ust. 5, jezeli dobro Stowarzyszenia tego wymaga, Dy-
rekeor Zarzgdzajacy najpierw upomni czlonka na pismie, informujac
o tym, ze jego czlonkostwo jest zagrozone i wskazujge przyczyny upo-
mnienia, chocby w zwicgzlej formie. Jesli cztonek nie odpowie na upomnie-
nie na piémie lub nie podejmie si¢ usunigcia przyczyn upomnienia, Dyrek—
tor Zarzgdzajacy po uzyskaniu zgody Rady Biskupiej odwoluje cztonka na
piémie, Wskazujqc przyczyny odwolania, choéby W zwiczziej formie. Kopie
odwolania wysyla si¢ do biskupa diecezjalnego, keoremu podlega odwo-
tany czlonek, a takze do przetozonego zakonnego w przypadku inkardy-
nowania w instytucie zycia konsekrowanego albo przelozonego w przy-
p:ldku inkardynow:mi:l W stowarzyszeniu zycia apostolskiego. Sekretarz
przechowuje dodatkowy kopi¢ odwolania w archiwum Stowarzyszenia
i aktualizuje rejestr czlonkdw Stowarzyszenia.

18.7. Osoby odwolane z Courage International zachowujy prawo wniesienia rekursu

do biskupa ordynariusza diecezji Bridgeport (por. kan. 316 § 2).

CZESC V:
Dobra Koscielne

Art. 19 Dobra koscielne

19.1. Courage International ma zdolnos¢ do nabywania, posiadania, zarzadzania i roz-
porze}dzania dobrami doczesnymi zgodnie z prawem i niniejszym Statutem
(por. kan. 1255).

19.2. Przez ,dobra doczesne” nalezy rozumieé wszystkie nieduchowe aktywa, ma-
terialne i niematerialne, keore odgrywaj% zasadnicz% rolq W Wypelnianiu mi-
sji Kosciota: grunty, budynki, wyposazenie, naczynia i szaty licurgiczne, dziela
sztuki, pojazdy, papiery wartosciowe, $rodki pienic¢zne i inne rodzaje maj%tku
ruchomego lub nieruchomego.
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19.3 Z mocy prawa (kan. 1257 § 1) dobra doczesne nalezgce do Courage International
$3 dobrami koécielnymi i podlegaj% Wszystkim odpowiednim normom Kodeksu
Prawa Kanonicznego i niniejszego Statutu.

19.4 Courage International jest wladcicielem dobr kos’cielnych przede Wszystkim
w celu sprawowania kultu Bozego i wykonywania prac swictego apostolstwa
zgodnie z W}asnym charakterem i misjq.

19.5 Courage International moze przyjmowac i otrzymywac srodki pieni¢zne, zapi-
sy, spadki, prezenty, granty, dotacje, darowizny i wszelkiego rodzaju mienie,
ruchome czy nieruchome, a nast¢pnie je posiadac, inwestowac, reinwestowac
i zarzadzac i pokrywac zwiazane z tym koszty (wynagrodzenie, splata kapitatu)
na zasadach wskazanych w niniejszym Statucie.

19.6. O ile nie zostanie stwierdzone inaczej, domniemywa si¢, ze ofiary wiernych
sktadane do r%k Rady Biskupiej, Zarz%du, Dyrektora Zarz%dzaj%cego, Zastepey
Dyrektora, Koordynatorom Krajowym lub Regionalnym, lub Kapelanom, zo-
staly ztozone na rzecz Courage International i tak powinny byé ewidencjonowane
(por. kan. 1267 § 1).

19.7. Ofiary skladane na rzecz Courage International na konkretny cel moga by¢ wy-
korzystane tylko we wskazanym celu zgodnie z wyrazng intencjy ofiarodawey
(por. kan. 1267 § 3).

19.8. W przypadku zniesienia Courage International lub innej formy zakonczenia
jego dziatalnosci dobra koscielne Courage International zostang rozdysponowane
zgodnie z art. 27 niniejszego Statutu.

CZESC VI
Oddzialy

Art. 20. Definicja Oddzialu

20.1. Oddzialem jest grupa osob doswiadczajacych SSA, ktore dobrowolnie i z za-
chowaniem dyskrecji spotykajg si¢ we wspolnocie pod duchowym i duszpaster-
skim przewodnictwem Kapelana Stowarzyszenia (aw Wyj%tkowych okoliczno-
sciach jego delegata) w celu realizacii pigciu celéw Courage International.

Art. 21. Tworzenie Oddzialu

21.1. Osoby zainteresowane utworzeniem Oddziatu Coumge International musz3 naj-
pierw uzyska¢ zgodg biskupa diecezjalnego, keory wyznaczy im Kapelana sco-
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21.2.

22.1.

22.2.

22.3.

sownie do niniejszego Statutu i ktory moze takze wskazac miejsce spotkan Od-
dziatu.

Dyrektor Zarzadzajacy zawiadamia Sekretarza o utworzeniu nowego Oddziatu,
aby zostalo to prawidlowo zarejestrowane w archiwach Stowarzyszenia.

Art. 22, Spotkania Oddzialu

Informacje o dzialalnosci Oddziatu Courage International mozna przekazywaé
osobiscie, w publikacjach katolickich, biuletynach paraﬁalnych oraz ulotkach
rozdawanych na terenie nalezagcym do parafii, a takze poprzez inne media kato-
lickie (radio, telewizjq, strong internetowg diecezji 1 gazety). Jakkolwiek numer
telefonu kontakcowego oraz adres poczty elektronicznej Kapelana mogg by¢ po-
dane, naleiy starannie unikaé publicznego podawania miejsca i czasu spotkaﬁ,
aby zapewni¢ anonimowos¢ i poufnos¢ 0sob doswiadezajacych SSA, ktore po-
Szukuj% duchowej i duszpasterskiej pomocy Courage International.

Zazwyczaj spotkania Oddziatu Courage International odbywaja si¢ na terenie
nalezgcym do parafii albo do innej instytucji koscielnej, jednakze w czasie
iw miejscu, w ktérych mozna zachowac ich poufnoéé.

Pozgdane jest, aby spotkania Oddziatu Courage International odbywaly si¢ coty-
godniowo, lecz nie rzadziej niz raz na miesigc.

22.4. Spotkania Oddzialu powinny si¢ rozpoczynac i konczy¢ oficjalng modlitwy.

22.5.

23.1.

Bardzo zaleca si¢ mod]itwq przcd Najs’wiqtszym Sakramentem na pocz%tku lub
na koncu spotkania Oddzialu Courage International z uwagi na wielkie korzysci
duchowe, jakie przynosi ona dla Oddziatu.

Spotkania Oddzialu Courage International przeprowadza si¢ zgodnie z Podrqcz—
nikiem Courage.

CZESC VII
Kapelani

Art. 23. Definicja Kapelana

Kapelanem Courage International jest kaptan, ktoremu ordynariusz miejsca po-
Wierzy} stah} troskc—z duszpasterske}, przynajmniej w CZfEéCi, nad osobami do-
swiadczajgeymi SSA, ktory jednoczesnie uzyskal zgode na czlonkostwo w Co-
urage International i kt(’)ry zostal przyjety jako czlonek Courage International
zgodnie z postanowieniami niniejszego Staturu.
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23.2. Kapelani sa moderatorami Oddzialow i jako tacy reprezentujg Courage Interna-
tional na poziomie lokalnego Oddziatu i sluz% jako osoba kontakcowa Wszystkim
uczestnikom spotkan w Oddziale.

23.3. Kapelani pos’redniczq W komunikacji miqdzy Oddziatem a Stowarzyszeniem.

Art. 24. Ustanowienie Kapelana

24.1. Kaplan zainteresowany cztonkostwem w Courage International w charakeerze
Kapelana musi najpierw:

24.1.1. wyrazi¢ takg wole wobec swojego ordynariusza miejsca, keory stosownie
do kan. 564 powinien by¢ sklonny powierzy¢ mu, przynajmniej cz¢sciowo,
staly troske duszpasterska nad osobami doswiadczajacymi SSA oraz

24.1.2. po uzyskaniu zgody i powolaniu przez ordynariusza miejsca wyrazi¢ wolg
wobec Dyrektora Zarzadzajgcego przyjecia do Courage International w cha-
rakterze Kapelana stosownie do niniejszego Statutu.

24.2. Dyrektor Zarz%dzaj%cy moze W sposéb nicjawny Sprawdzié charakter i reko-
mendacje kaplana, potencjalnego kandydata na Kapelana, aby upewnic¢ sie, ze
kandydat na czlonka Stowarzyszenia jest zdrowych obyczajow i wyprobowane;
wiernosci nauczaniu doktrynalnemu i moralnemu Kosciota i ze gorliwie angaiu—
je si¢ w dzialalnos¢ duszpasterskg whasciwg charyzmatowi Courage International.

24.3. Dyrektor Zarzz}dzajzécy przed przyjeciem kandydata do Stowarzyszenia powi-
nien otrzymac pisemne zaswiadczenie od wlasciwego biskupa miejsca poswiad-
czajgce zdatnosc kandydata do apostolatu w Courage International oraz zgode na
rozszerzenie jego postugi duszpasterskiej poprzez przyjecie do Stowarzyszenia.

Sekretarz przechowuje kopiq pisemnego zaswiadczenia w archiwum Stowarzyszenia.
Dyrektor Zarzgdzajacy ma swobode przyjgcia lub odmowy przyjecia kaptanow
ubiegaj %cych si¢ o cztonkostwo w Coumge International. Dyrektor Zarzz}dzaj acy
informuje Sekretarza o przyjgciu kaptana na Kapelana w celu zaktualizowania
rejestru cztonkow Stowarzyszenia.

Art. 25. Obowiazki Kapelana

25.1. Kapelan jest moderatorem kazdego spotkania Oddzialu. Poza Kapelanem inni
kap}ani takze okresowo powinni towarzyszyé W spotkaniach dla 1epszeg0 TOZU-
mienia jak najlepiej wspiera¢ osoby doswiadczajace SSA w spowiedzi, kierow-
nictwie duchowym oraz doradztwie duchowym.

25.2. Kapelan powinien byé dostqpny w celu udzielenia sakramentu pokuty i po-
jednania na kazdym spotkaniu Oddzialu, a Msz¢ Swigt% dla Oddzialu moze

odprawiac co jakis czas.
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25.3. Kapelan musi przeprowadzi¢ osobiste rozmowy z osobami z SSA, ktore wy-

26.1.

razj zainteresowanie przyh}czeniem si¢ do Oddzialu Courage International, za-
nim otrzymajg one zaproszenie do Oddziatu i zostang poinformowane o cza-
sie i miejscu spotkania. Rozmowy te majg na celu upewnienie sie, ze przysz}y
uczestnik rozumie cele Courage International i ze on lub ona bedzie starad sic je
realizowad. Nowy uczestnik musi takze zobowi%zaé si¢ do zachowania poufno—

sci wymaganej przez Oddzial.
Art. 26. Koordynatorzy Krajowi i Regionalni

Koordynator Krajowy jest Kapelanem Courage International, ktoremu powierzono
odpowiedzialnos¢ za koordynowanie duszpasterskiej dziatalnosci wszystkich Ka-
pelanow w kraju. Koordynatorem Regionalnym jest Kapelan Courage International,
ktoremu powierzono odpowiedzialnos¢ za koordynowanie dziatalnosci duszpaster-
skiej wszystkich Kape]anéw Courage International w danym regionie. Zaroéwno Ko-
ordynatorzy Krajowi, jak i Koordynatorzy Regionalni posredniczg w komunikacji
miqdzy Dyrektorem Zarzz}dzajz}cym i Kapelanami w danym kraju lub regionie.

26.2. Koordynatorzy Krajowi i Regionalni sa wybierani wedlug wlasnego uznania

przez Dyrektora Zarzadzajacego sposrod Kapelanow, keorzy uprzednio uzyskali
zgode biskupa diecezjalnego lub przetozonego zakonnego w przypadku inkar-
dynowania w instytucie zycia konsekrowanego albo przeloionego W przypzldku
inkardynowania w stowarzyszeniu zycia apostolskiego — na pelnienie funkcji
Koordynatora Krajowego albo Regionalnego niezaleznie od obowiqzko'w, jakie
juz na nich spoczywaja jako Kapelanach Courage International.

26.3. Koordynatorzy Krajowi i Regionalni sporzadzaja dla Dyrektora Zarzadzaja-

27.1.

cego roczne sprawozdania statystyczne z dzialalnosci duszpasterskiej Courage
International na terytorium ich kraju albo regionu, ktore pozwola Dyrektorowi
Zarz%dza]'%cemu przedstawié Zarz%dowi i Radzie Biskupiej szczegélowe infor-
macje o dzialalnosci Stowarzyszenia.

CZESC VIII
Zniesienie Stowarzyszenia
Art. 27. Zniesienie Stowarzyszenia

Biskup diecezji Bridgeport ma wylaczna kompetencje do zniesienia Courage In-
ternational (por. kan. 320 § 1) po zasi¢gnicciu opinii Dyrektora Zarz%dzajz}cego

i Rady Biskupiej (por. kan. 320 § 3).
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Art. 28. Likwidacja débr koscielnych
28.1. W przypadku zniesienia lub rozwigzania Courage International Rada Biskupia
Wiczkszos'ci% dwoch crzecich gloso’w moze uchwali¢ zgodny z niniejszym Statu-
tem plan likwidacji wszystkich nalezacych do Stowarzyszenia dobr koscielnych
i sphxty Wszystkich zobowi%zar'l.

CZESC IX
Wykladnia i zmiana Statutu
Artykuly 29 i 30 streszczaja normy kanoniczne dotyczace interpretacji (art. 29)
i zmiany (art. 30) niniejszego Statutu. Zaréwno Rada Biskupia, jak i Zarzad moga

proponowac jego zmiany, ktdre nastepnie podlegaja zatwierdzeniu przez Rade Bisku-
pia podejmujaca decyzje wiekszoscia glosow.
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Fragmenty

z Katechizmu Kos$ciota Katolickiego

Czystos¢ i homoseksualizm

2357

2358

106

Homoseksualizm oznacza rela-
c¢je miedzy mezezyznami lub kobie-
tami odczuwaj acymi pociag plciowy,
wylaczny lub dominujacy, do osob
tej samej plei. Przybieral on bardzo
zroznicowane Formy na przestrzeni
wickow i w roznych kulturach. Jego
psychiczna geneza pozostaje w du-
zcj czqéci niewyjaéniona. Tradycja,
opicrajgc si¢ na Pismie swictym,
przedstawiaj;}cym homoseksualizm
jako powazne Zepsucie‘“’, ZAWSZe
glosﬁa, ze ,,akty homoseksualizmu
Z samej swojej wewnetrznej natu-
ry s3 nieuporz:&dkowane”“’? Sg one
sprzeczne z prawem naturalnym;
Wykluczaj% z aktu p1ciowego dar
zycia. Nie wynikaja z prawdziwej
komplementarnoéci uczuciowej
i pleiowej. W zadnym wypadku nie
beda mogly zosta¢ zaaprobowane.

Pewna liczba mezezyzn i kobiet
przejawia glqboko osadzone sklon-
nosci  homoseksualne.  Sklonnos¢
taka, obiektywnie nieuporz;}dko—
wana, dla wigkszosci z nich stanowi
trudne doswiadczenie. Powinno si¢
traktowad te osoby z szacunkiem,

Por. Rdz 19,1-29; Rz 1,24-27; 1 Kor 6,9;

1 Tm 1,10.

107

Kongregacja Nauki Wi ary, Dcklamcja Per-

sona humana, nr 8.

131

wspolczuciem i delikatnoscia. Po-
winno si¢ unika¢ wobec nich ja-
kichkolwiek oznak niestusznej dys-
kryminacji. Osoby te s3 wezwane
do wypelniania woli Bozej w swoim
zyciu i — jes'h s3 Chrzeécijanami —do
zhyczenia z ofiarg krzyza Pana trud-
nosci, jakie moga napotykaé z po-
wodu swojej kondyeji.

Osoby homoscksualne s3 we-
zwane do czystosci. Dzigki cnotom
panowania nad soba, ktore ucza

wolnosci  wewnetrznej, nickiedy
dziqki wsparciu bezinteresownej
przyjazni, przez modlitwe i fa-
skcz sakramentaln% moga i powin-
ny przybliza¢ si¢ one — stopniowo
i zdecydowanie — do doskonatosci
chrzescijanskiej.






List do Biskupow Kosciota katolickiego
o duszpasterstwie osob homoseksualnych

Kongregacja Nauki Wiary

Homosexualitas problema,
1 pazdziernika 1986 roku

1. Zagadnienie homoseksualizmu i oceny
moralnej aktow homoseksualnych staje
si¢ coraz czgsciej przedmiotem publicz-
nej dyskusji, takze w srodowiskach kato-
lickich. W tej dyskusji czesto proponuje
si¢ argumenty i zajmuje stanowiska nie-
zgodne z nauczaniem Kosciola katolic-
kiego, ktore Wzbudzaj% sluszny niepokéj
u tych wszystkich, ktorzy sg zaangazowa-
ni w prace duszpasterska. Z tego powo-
du Kongregacja Nauki Wiary uznala ten
problem za tak powazny i rozpowszech—
niony, ze uzasadnia on skierowanie ni-
niejszego Listu o duszpasterstwie oséb ho-
moseksualnych do wszystkich Biskupow
Kosciota katolickiego.

2. Oczywiécie, niec mozna w nim
przedstawié WYCZerpujaco tak zlozone-
go zagadnienia; uwaga skoncentruje sie
przede wszystkim na specyficznym kon-
tekscie moralnosci katolickiej. Znajdu-
je ona takze potwierdzenie W pewnych
wynikach nauk o czlowicku, ktore maja
swéj Wlasny przedmiot i metodq oraz.
cieszg si¢ s}uszn% autonomig.

Stanowisko moralnosci katolickiej
jest oparte na rozumie ludzkim oswie-

conym przez wiare i kierowanym Swia-
domie zamiarem pe}nienia woli Boga,
naszego Ojca. W taki sposob Kosciot
nie ty]ko jest w stanie Czerpaé Wiedzq
z odkry¢ naukowych, ale rowniez prze-
kracza¢ ich zakres; jest przes’wiadczony,
ze jego pelniejsza wizja uwzglednia zlo-
zong rzeczywistoéé osoby ludzkiej, kto-
ra w swoim wymiarze duchowym i cie-
lesnym zostala stworzona przez Boga
i dzicki Niemu powolana do udzialu
w dziedzictwie zycia wiecznego.

Jedynie w ramach tego kontekstu
mozna jasno zrozumied, w jakim sensie
zjawisko homoseksualizmu, w swoich
wielorakich odniesieniach i ze swoimi
nastgpstwami  dla spoleczenstwa oraz
zycia Kosciola, jest problemem, doty-
czacym whasnie troski duszpasterskiej
Kosciota. Dlatego wymaga sic¢ od jego
duszpasterzy uwaznego studium, kon-
kretnego zaangazowania oraz uczciwej,
teologicznie wywazonej refleksji.

3. Juz w Deklaracji o niektorych zagad-
nieniach etyki seksualnej z 29 grudnia 1975
roku, Kongregacja Nauki Wiary zaqua sie

wprost tym problemem. W Deklaracji
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tej podkreslono, ze nalezy stara¢ si¢ zro-

zumie¢  homoscksualizm, 2azNnaczajgc
rownoczesnie, ze wina aktow homosek-
sualnych powinna by¢ osgdzana z roz-
tropnoscig. Rownoczesnie Kongregacja
uwzg]qdnila powszechne rozroznienie
miedzy predyspozycja lub sklonnoscia
homoseksualng a czynami homoseksual-
nymi. Te ostatnie zostaly okreslone jako
czyny pozbawione ich istotnej i niezbed-
nej celowosci jako ,wewngtrznie nie-
uporz%dkowane”, a jako takie nie moga
by¢ w zadnym przypadku zaaprobowane
(por. nr 8, par. 4).

W dyskusji powstalej po ogloszeniu
Deklamcji zostzﬁy jednak Zaproponowa-
ne interpretacje nadmiernie przychyl-
ne samej sklonnosci homoseksualnej do
tego stopnia, ze nicktorzy posungli sie
do zdefiniowania jej jako obothne]’ lub,
co wigceej, jako dobrej. Nalezy natomiast
sprecyzowad, ze szczegolna sklonnose
osoby homoscksualnej, chociaz sama
w sobie nie jest grzechem, stanowi jed-
nak stabszg bydz silniejszg sktonnos¢ do
postepowania zlego z moralnego punktu
widzenia. Z tego powodu sama sklon-
nos¢ musi byé uwazana za obiektywnie
nieuporzgdkowany.

Dlatego ci, ktérzy znajduj% sie w tym
uwarunkowaniu, powinni by¢ przedmio-
tem szczegolnej troski duszpasterskiej, by
nie doszli do przekonania, ze urzeczywist-
nianie tej sklonnosci w relacjach homo-
seksualnych jest wyborem mozliwym do
przyjecia z moralnego punktu widzenia.

4. Jednym z podstawowych wymia-
row autentycznej troski duszpasterskiej
jest znalezienie przyczyn, ktore spowo-

dowaly zamieszanie w zestawieniu z na-
uczaniem Kosciota. Wsrdd nich naleZy
wskaza¢ na nowsy egzegeze Pisma Swig—
tego, wedlug keorej Biblia nie miataby
nic do powiedzenia na temat homosek-
sualizmu albo tez dawalaby mu w jakis’
sposob cicha aprobate, albo w koncu
podawataby nakazy moralne tak uwa-
runkowane kulturowo i historycznie, ze
nie moglyby by¢ juz stosowane do zycia
wspolezesnego. Opinie te, z gruntu bled-
ne i destrukeyjne, domagaja si¢ wice spe-
cjalnej czujnosci.

5. To prawda, ze Swiqte Ksiegi bi-
blijne s3 uwarunkowane roznymi epo-
kami, w ktérych by}y spisane, réinymi
modelami myslenia i wyrazania si¢ (por.
Konst. Dei verbum, 12). Z pewnoscia Ko-
sciol glosi dzisiaj Ewangelie swiatu 16z-
nigcemu si¢ bardzo od tego z przeszlosci.
Z drugiej strony swiat, w keorym zo-
stal napisany Nowy Testament, byl juz
znacznie zmieniony, na przyklad w od-
niesieniu do sytuacji, w ktorej zostaly
napisane lub zredagowane Swigtc Ksiegi
ludu izraelskiego.

Nalezy jednak podkresli¢, ze — pomi-
mo tak bardzo odmiennego kontekstu
— istnieje oczywista spojnos¢ wewnatrz
Pisma Swigtego co do zachowania homo-
seksualnego. Dlatego nauczanie Kosciota
naten temat nie opiera si¢ tylko na jakichs’
oderwanych zdaniach, z keorych mozna
by wyciagng¢ dyskusyjne argumenty teo-
logiczne, ale raczej na trwalej podstawie
stalego swiadectwa biblijnego. Dzisiejsza
wspolnota wiary w nieprzerwanej ciaglo-
sci ze wspolnotami: zydowsky i chrzesci-
jansky, wewngtrz keorych zostaly zreda-
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gowane starozytne Pisma, karmi si¢ tymi
samymi Pismami i Duchem Prawdy, kto-
rego s3 one Slowem. Jest rowniez rzecza
istotng uznac, ze swicte teksty nie sa wha-
sciwie rozumiane, jesli interpretuje sig je
w sposob sprzeczny z zywa Tradycja Ko-
Sciola. Aby interpretacja Pisma Swictego
by}a poprawna, musi byé W TZeCZywistej
zgodnosci z tg Tradycja.

Sobor Watykanski II' tak mowi na
ten temat: ,Jest wiec jasne, Ze za sprawg
pelnego madrosci postanowienia Bozego
swicta Tradycja, Pismo Swigtc i Urzad
Nauczycielski Kosciota sg do tego stopnia
wewnetrznie polgezone i przeniknicee, ze
nic moga istnie¢ niezaleznie, i razem, kaz-
dy na swoj sposob, pod dziataniem same-
g0 Ducha Swiqtego, skutecznie przyczy-
niaja si¢ do zbawienia dusz” (Konst. Dei
verbum, 10). W swietle tych stwierdzen
jest teraz krotko zarysowane nauczanie
biblijne na temat homoseksualizmu.

6. Teologia stworzenia zawarta
w Ksiedze Rodzaju dostarcza podstawo-
wego punktu widzenia dla odpowiednie-
go zrozumicnia prob]eméw zwi%zanych
z homoseksualizmem. Bég w swojej nie-
skonczonej madrosci i swojej wszechmo-
gacej milosci stwarza caly rzeczywistos¢
jako odzwierciedlenie swojej dobroci.
Stwarza na swoj obraz i podobienstwo
czlowicka jako mezezyzng i kobietq. Lu-
dzie s3 wiec stworzeniami Boga powo-
hmymi do odzwierciedlania w komple—
mentarnosci plei wewnetrznej jednosci
Stworey. W sposob szezegolny realizujg
oni to zadanie, gdy wspoldzialaja z Nim
W przekazywaniu zycia przez wzajemne
oblubiencze oddanie.

Rozdziat trzeci Ksiggi Rodzaju ukazu-
je, jak ta prawda o osobie 1udzkiej jako
obrazie Boga zostala zaciemniona przez
grzech pierworodny. Wynika Z tego nie-
zbicie utrata swiadomosci charakteru
przymierza, W}aéciwego charakteru jed—
nosci, jakg osoby ludzkie posiadaly z Bo-
giem i miqdzy sob%. Chociaz cialo ludzkie
zachowuje jeszeze swoje ,znaczenie oblu-
biencze”, to jest ono obecnie zaciemnio-
ne przez grzech. W ten sposob zepsucie
spowodowane przez grzech nadal roz-
wija si¢ w historii mieszkancow Sodomy
(por. Rdz 19,1-11). Nie mozna mie¢ tutaj
watpliwosci co do wyrazonego tam sadu
moralnego o stosunkach homoseksual-
nych. W Ksigdze Kaplanskiej 18,22 1 20,13
autor, Wyliczaj%c warunki konieczne dla
przynaleznosci do ludu wybranego, wy-
klucza z niego tych, ktérzy zachowuj% sie
w sposob homoseksualny.

Na tle tego prawodawstwa teokra-
tycznego sw. Pawel rozwija perspekey-
we eschatologiczna, w ktorej powtarza
na NOowo o samo nauczanie, Wyliczaj:}c
wstod osob, ktore nie wejda do Krole-
stwa Bozego, takze tych, ktorzy zacho-
wujg sic w sposéb homoseksualny (por. 1
Kor 6,9). W innym miejscu w swoich li-
stach, opierajgc si¢ na tradycjach moral-
nych swoich przodkéw, ale umieszezajac
je W nowym kontekscie poréwnywania
chrzescijanstwa ze spolecznoscia  po-
gaﬁsk;} swoich czasow, przedstawia za-
chowanie homoseksualne jako przyktad
zas’]epienia, W jakie popad}a ludzkosé.
Zast¢pujac pierwotng harmoni¢ migdzy
Stwérc% i stworzeniem, powazna dewia-
cja balwochwalstwa doprowadzita do
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réznego rodzaju wynaturzen na plasz-
czyinie moralnej. Swiqty Pawel znajduje
bardzo jasny przyklad braku tej harmo-
nii w stosunkach homoseksualnych (por.
Rz 1,18-32). Rowniez w doskonalej cig-
gloéci 7 nauczaniem biblijnym na liscie
tych, ktorzy postepuja w sprzecznosci
ze zdrow% naukz}, wymienia sie Wyrainie
jako grzesznikow tych, keorzy popelniaja
czyny homoseksualne (1 Tm 1,10).

7. Koscidl postuszny Panu, ktory go
zaloZyl i obdarzy} zyciem sakramental-
nym, sprawuje w sakramencie malzen-
stwa Bozy zamysl ob]ubier'lczego i zycio-
dajnego zwiazku mezezyzny i kobiety.
Tylko w stosunku malzenskim Wspé}—
zycie plciowe moze by¢ moralnie dobre.
Z tego powodu osoba, ktéra zachowu-
je sic w sposob homoseksualny, dziata
niemoralnie.

Wybor akeywnosci seksualnej z oso-
ba tej samej plci jest rownoznaczny
z odrzuceniem bogatego symbolizmu
i znaczenia, nie méwiz}c juz o celach i za-
mysle Stworey odnosnie do rzeczywisto-
sci pleiowej. Aktywnos¢ homoseksualna
nic wyraza komplementarnej jednosci,
Zdo]nej do przekazywania zycia i dla-
tego zaprzecza powolaniu do istnienia
przezywanego w formie dawania siebie,
keore wedlug Ewangelii stanowi isto-
te zycia chrzes’cijar'lskiego. Nie oznacza
to, ze osoby homoseksualne nie sa szla-
chetne i nie skladaj;} daru z samych sie-
bie, lecz gdy angazuja si¢ w akeywnos¢
homoseksualn:}, wzmacniajg w sobie
nicuporzadkowana sklonnos¢ plciows,
ktdra sama przez si¢ charakteryzuje si¢
samozadowoleniem.

Jak ma to miejsce w kazdym innym
przypadku nieporzgdku moralnego, tak-
ze aktywnos¢ homoseksualna przeszka-
dza w realizacji siebie i szczgsciu, ponie-
waz sprzeciwia si¢ stworczej madrosci
Boga. Odrzucajac bl¢dne opinie na te-
mat homoseksualizmu, Kosciol nie ogra-
nicza, lecz raczej broni wolnosci i god-
nosci osoby, realistycznie i autentycznie
rozumianych.

8. Nauczanie Kosciola dzisiaj jest
wiec w organicznej ciaglosci ze sposo-
bem patrzenia Pisma Swietego i z nie-
zmienng Tradycj;}. Nawet jeéli Wspél—
czesny $wiat jest rzeczywiscie zmieniony
w wielu przypadkach, wspolnota chrze-
scijanska jest swiadoma glebokiej i crwa-
1ej wiezi, ktora 13(czy ja W znaku wiary”
z poprzednimi pokoleniami.

Tymczasem dzisiaj coraz Wiqksza
liczba os6b, nawet wewnatrz Kosciota,
wywicra nan niezmiernie si]ny nacisk,
by skltoni¢ go do zaakceptowania sklon-
nosci homoseksualnej, tak jak gdyby nie
byta ona niecuporzadkowana moralnie,
ido zalegalizowania czynéw homoseksu-
alnych. Ci, ktérzy wewnatrz wspolnoty
wiary wywierajg nacisk w tym kierunku,
majg czgsto Sciste powigzania z tymi,
ktérzy dziaiajz} poza nig. Te grupy ze-
wngtrzne s3 pod wplywem pogladow
sprzecznych Z prawd% o osobie ludzkiej,
ktora zostala nam w pelni objawiona
W misterium Chrystusa. Ukazujz} oni,
chociaz nie w sposob catkowicie $wia-
domy, ideologi¢ materialistyczng, keora
neguje transcendentalng nature osoby
ludzkiej, jak rowniez nadprzyrodzone
powotlanie kazdego czlowicka.
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Studzy Kosciola powinni troszczy¢
si¢, by osoby homoseksualne powierzo-
ne ich trosce nie byly sprowadzane na
bledne drogi przez te opinie, tak bar-
dzo sprzeczne z nauczaniem Kosciota.
Ryzyko przeciez jest wielkie i wielu jest
takich, ktorzy usituja wywola¢ zamgt
w odniesieniu do nauczania Kosciota
i powstale zamieszanie wykorzysta¢ do
swoich celow.

9. Takze w Kosciele powstata tenden-
Cja, Wytworzona przez rozne grupy naci-
sku o roznych nazwach i roznym zasiegu,
keora usi}uje uchodzié¢ za przedstawiciela
wszystkich osob homoseksualnych, be-
dacych katolikami. W rzeczywistosci jej
zwolennikami sa w wigkszosci osoby,
ktore ]ekcewaiz} nauczanie Kosciola albo
cheg je w jakis sposdb zmienic. Prébuje
sie zgromadzié pod egida kato]icyzmu
osoby homoscksualne, ktore nie maja
Zadnego zamiaru zerwania z zachowa-
niem homoseksualnym. Jedng ze sto-
sowanych metod jest wykazanie drogg
protestu, ze jakakolwick krytyka lub za-
strzezenie wobec 0sob homoseksualnych,
ich dzialania i stylu Zycia, jest po prostu
formz} niesprawiedliwej dyskryminacji.

Z tego powodu w nicktorych pan-
stwach dochodzi do rzeczywistego ma-
nipulowania Kosciolem (zyskujac nawet
poparcie jego pasterzy), podejmowanego
czesto w dobrej wierze w celu zmiany
norm prawodawstwa cywilnego. Celem
takiego dzialania jest dostosowanie tego
prawodawstwa do pogladow tych grup
nacisku, zdaniem kcorych homoseksu-
alizm jest co najmniej rzeczywistoscig
catkowicie nieszkodliwg, jesli nie zupel-

nie dobra. Chociaz prakeyka homosek-
sualizmu powaznie zagraza zyciu i dobru
wielu ludzi, rzecznicy tej tendencji nie
odstepuja od swojego dziatania i nie cheg
wziac pod uwage rozmiarow ryzyka, keo-
re jest w nim zawarte.

Kosciol nie moze nie troszczy¢ sig
o to wszystko i dlatego utrzymuje zde-
cydowane i jasne stanowisko w tej kwe-
stii, ktore nie moze ulec zmianie ani pod
naciskiem prawodawstwa  cywilnego,
ani chwilowej mody. Jest on rowniez
szezerze zatroskany o tych wielu, keo-
TZy nie czuja si¢ reprezentowani przez
ruchy prohomoscksualne, oraz o tych,
ktérzy mogliby ulec ich zwodniczej pro-
pagandzie. Jest on rowniez $wiadomy,
ze opinia, wedlug ktorej aktywnosc ho-
moscksualna bylaby réwnorzedna albo
przynajmniej tak samo dopuszczalna,
jak ta bedaca wyrazeniem milosci mal-
2eﬁskiej, wywiera bezpoéredni Wplyw na
koncepcje, jakg spolecznosé ma o natu-
rze i prawach rodziny oraz naraza j3 na
powazne nicbezpieczenstwo.

10. Jest godne ubolewania, ze osoby
homoseksualne byly i sg weiaz przed-
miotem zios’liwych okreslen i aktoéw
przemocy. Podobne zachowania zastu-
guja na potcpienic ze strony pasterzy
Kosciola, gdzickolwick mialyby one
miejsce. Ujawniaja one brak szacunku
dla drugich, keory godzi w podstawo-
we zasady, na ktérych opiera si¢ zdrowe
wspolzycie spoleczne. Godnos¢ kazdej
osoby powinna by¢ zawsze szanowana
w stowach, czynach i w prawodawstwie.

]ednak stuszna reakcja na niespra-
wiedliwosci  popetniane  wobec  0sob
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homoseksualnych nie moze w zaden spo-
sob prowadzi¢ do twierdzenia, ze sklon-
nos¢ homoseksualna nie jest moralnie
nieuporzz}dkowzma. ]eéli przyjmic si¢ ta-
kie twierdzenie, a w konsekwencji aktyw-
nos¢ homoseksualna uzna za dobry, albo
tez jesli wprowadza si¢ prawodawstwo
CyWilne, bior%ce w obronq zachowanie,
dla keorego nikt nie moze domagaé sie
jakiegokolwiek prawa, Wtedy ani Kosciol,
ani ogol spoleczenstwa nie powinni dzi-
wic sie, ze rozpowszechniaj% sie takze
inne przewrotne opinie i jakies prakey-
ki oraz szerzy irracjonalne zachowania
i przemoc.

11. Niektérzy uwazaja, ze w pewnych
przypadkach sklonnos¢ homoseksualna
nic jest Wynikiem Wolnego Wyboru ize
osoba homoseksualna nie ma alternacy-
WYy, ale jest zmuszona do zachowywania
sic w sposob homoseksualny. Na tej pod-
stawie przyjmuje sig, ze dzialalaby w ta-
kich przypadkach bez winy, nie bedgce
rzeczywiécie WOll’l%.

W tej sprawie jest konieczne odwo-
fanie si¢ do m%drej tradycji moralnej
Kosciota, ktora ostrzega przed uogol-
nianiem w os%dzaniu indywidualnych
przypadkow. W okreslonym przypadku
mog}y bowiem istnie¢ w przeszloéci lub
obecnie istnieja okolicznosci zmniejsza-
jace lub nawet uwalniajace jednostke od
winy; inne natomiast okolicznosci moga
2 powiqkszac’. Powinno sie wiec unikac
bezpodstawnego i upokarzajacego do-
mniemania, ze zachowanie homosek-
sualne osob homoseksualnych zawsze
podlegatoby przymusowi i dlatego po-

zostawaloby bez winy. W rzeczywistosci

takze u oséb ze sklonnoscia homosek-
sualna powinna by¢ uznana owa pod-
stawowa wolnos¢, keora charakeeryzu-
je osobe ludzka i nadaje jej szczegolng
godnos¢. Jak w kazdym odwroceniu sie
od zta dziqki tej wolnosci ludzki wysi-
tek oswiecany i wspomagany przez faske
Boza moze powstrzymac te osoby od ak-
tywnosci homoseksualnej.

12. Co zatem powinna robi¢ oso-
ba homoseksualna, ktéra usiluje is¢ za
Chrystusem? Zasadniczo osoby te sg po-
wolane do petnienia woli Bozej w swo-
im zyciu, }z}cz%c z oﬁarz} krzyia Chry—
stusa wszelkie cierpienia i trudnosci,
ktorych moga doswiadezy¢ z powodu
swojej sytuacji. Dla wierzacego krzyz
jest owocng ofiara, poniewaz z tej smier-
ci pochodzi zycie i odkupienie. Nawet
jeé]i kazde wezwanie do niesienia krzyia
lub do takiego chrzescijanskiego rozu-
micnia cierpienia stanie si¢ prawdopo—
dobnie przedmiotem szyderstwa, na-
lezaloby przypomnied¢, ze jest to droga
zbawienia dla wszystkich, keorzy idg za
Chrystusem.

W rzeczywistosci nie jest to nic inne-
g0, jak nauczanie Apostola Pawla skie-
rowane do Galatéw, gdy mowi, ze Duch
rodzi w zyciu wierzgcego: .milos¢, radosé,
pokoj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢,
wiernos¢, lagodnos¢ i opanowanie”, co
wiecej, i, ktoérzy nalezg do Chrystusa
Jezusa, ukrzyiowali cialo swoje z jego na-
migtnosciami i pozadaniami” (Ga 5,22.24).

Wezwanie to jest jednak fatwo bled-
nie interpretowane, jesli uwaza si¢ je
tylko 72 bezuiyteczny Wysi}ek samoza-
parcia. Jest prawda, ze krzyz jest zapar-
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ciem sie siebie, ale po to, by przyjac wole
Boga, kt(’)ry ze $mierci prowadzi do zycia
i uzdalnia tych, keérzy w Nim poktadajg
swojg ufnos¢, do prakeykowania enoe za-
miast zepsucia.

Sprawuje sie prawdziwie Misterium
Paschalne tylko wtedy, jesli pozwoli sig,
by przenikng}o zycie codzienne. Odrzu-
canie ofiary z wlasnej woli, w postuszen-
stwie woli Pana, jest faktycznie stawia-
niem przeszkod zbawieniu. Podobnie
jak krzyi jest centrum objawienia od-
kupienczej milosci Boga w Chrystusie
dla nas, tak zespolenie samozaparcia
si¢ mezezyzn i kobiet homoseksualnych
W }%Cznos'ci z oﬁar% Pana stanie si¢ dla
nich zrodlem takiego samooddania, kto-
re Wyzwoli ich od niszczacej formy zycia,
jaka ciagle im zagraza.

Osoby homoseksualne, jak inni chrze-
scijanie, s3 powolane do zycia w czysto-
$ci. ]eéli zdo}aj% zrozumie¢ nature 0so-
bistego powolania Bozego w stosunku
do nich, quz} w stanie z Wigksz% wiarg
przezywac sakrament pokuty i pojedna-
nia i przyjmowaé laskq Pana, ktora jest
w nim tak hojnie ofiarowana, by moc
pelniej nawrdci¢ si¢ ze swojej drogi.

13. Z drugiej strony jest takze oczy-
wiste, ze jasne i skuteczne przekazywa-
nie nauki Kosciola wszystkim wiernym
i calej spolecznosci w duzym stopniu
zalezy od poprawnego nauczania i od
wiernosci tych, ktérzy pe}ni% poslugq
duszpasterska. Na Biskupach spoczywa
szezegolna odpowiedzialnosc i troska, by
ich wspolpracownicy w postudze, przede
Wszystkim kaplani, by]i wlasciwie poin-
formowani i osobiscie gotowi do przeka-

zywania wszystkim integralnego naucza-
nia Kosciota.

Szczegdlna troska i dobra wola, oka-
zana przez wielu kaplanéw i zakonnikow
w duszpasterstwie o0sob homoseksual-
nych, jest godna podziwu i Kongregacja
ma nadzieje, ze nie zmniejszy si¢. Ci
gorliwi duszpasterze powinni byé pew-
ni, ze wypelniajg wiernie wolg Pana, gdy
troszcza si¢ o osobe homoseksualna, by
doprowadzic jg do zycia czystego, i przy-
pominaja niezréwnan% godnoéé, jakz} ob-
darowat ja Bog.

14. Przypominajac powyzsze zagad—
nienia, Kongregacja pragnie prosié Bi-
skupow, by byli szczegolnie wrazliwi na
programy, ktore daza do wywarcia fak-
tycznego nacisku na Kosciol, by zmienit
swoje nauczanie, nawet jesli w stowach
neguje sic¢ niekiedy, ze tak nie jest. Uwaz-
ne studium deklaracji publicznych w nich
zawartych oraz prowadzonej dzialalnosci
wykazuje celowa dwuznacznosé, przez
ktér% starajg sic¢ sprowadzié pasterzy
i wiernych na niewlasciwg droge. Przed-
stawiajg na przyk}ad niekiedy nauczanie
Kosciola, ale jedynie jako dowolne zrodlo
w odniesieniu do ksztaltowania sumienia.
Nie jest uznawany jego szczegOlny au-
torytet. Niektore grupy okreslaja nawet
jako katolickie” swoje organizacje lub
osoby, do ktorych zamierzaja si¢ zwro-
ci¢, ale w rzeczywistosci nie bronia one
ani nie popieraja nauczania Kosciota, ale
raczej atakuja je w sposob otwarty. Cho-
ciaz ich czlonkowie zabiegaja o dostoso-
wanie swojego zycia do nauczania Jezusa,
o w praktyce odrzucaj% oni nauczanie
Kosciota. Takie wewngtrznie sprzeczne
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zachowanie w zadnym wypadku nie moze
byc¢ popierane przez Biskupow.

15. Kongregacja Nauki Wiary zache-
ca wicc Biskupéw, by rozwija]i w swoich
diecezjach duszpasterstwo obejmujace
osoby homoseksualne, bedace w pelnej
zgodzie z nauczaniem Kosciola. Zaden
autentyczny program duszpasterski nie
powinien wiaczaé organizacji, w keo-
rych zrzeszajg si¢ osoby homoseksualne,
bez jasnego okreslenia, ze akcywnos¢
homoseksualna jest niemoralna. Posta-
wa prawdziwie duszpasterska powinna
braé pod uwage koniecznos¢ unikania
u 0s6b homoseksualnych blizszych oka-
zji do grzechu.

Nalezy popieraé te programy, keore
unikajg tych niebezpicczenstw. Trzeba
jednak jasno powiedzie¢, ze kazde odda-
lenie od nauczania Kosciota czy tez pomi-
janie go milczeniem, podyktowane opicka
duszpasterska, nie jest forma ani auten-
tycznego zainteresowania, ani nachytcgo
duszpasterstwa. Tylko to, co prawdziwe,
moze mie¢ ostatecznie charakeer duszpa-
sterski. Gdy nie bierze si¢ pod uwage sta-
nowiska Kosciota, wowczas uniemozliwia
si¢ mezczyznom i kobietom o sklonno-
sciach homoseksualnych korzystanie z tej
opicki duszpasterskiej, ktorej potrzebuja
i do keorej majg prawo.

Autentyczny program duszpasterski
powinien by¢ pomoca dla 0osob homo-
seksualnych na Wszystkich poziomach
zycia duchowego: przez sakramenty,
a szczegOlnie przez czesta i szezery spo-
wiedz sakramentalna, przez modlicwe,
swiadectwo, rade i pomoc indywidualng.
W ten sposob cala wspolnota chrzesci-

janska moze dojs¢ do poznania swojego
powo}ania niesienia pomocy tym swoim
braciom i siostrom, oszczedzajac im tak
rozczarowania, jak izolacji.

16. Z tych roznorodnych naswietlen
mogag Wynikaé liczne korzyéci, a przede
wszystkim  przeswiadczenie, ze osoba
homoseksualna, jak ZTeszty kaidy czlo-
wieck, potrzebuje pomocy jednoczesnie
na réinych poziomach.

Osoba ludzka, stworzona na ob-
raz i podobienstwo Boze, nie moze by¢
okreslona w sposob adekwatny przez re-
dukeyjne odniesienie tylko do wymiaru
plciowego. Jakakolwick osoba zyjaca na
ziemi ma osobiste problemy i trudnosci,
ale takze mozliwosci rozwoju, srodki, ca-
lenty i whasne dary. Kosciol stwarza ow
kontekst, keory dzisiaj uwaza si¢ za gle-
bokg potrzebe w trosce o osobe ludzky,
wlasnie gdy odrzuca pojmowanie osoby
ludzkiej jako istoty ,heteroseksualnej”
czy ,homoscksualnej” i podkresla, ze
kaZdy czlowiek ma te samg podstawow:%
tozsamos$¢: bycia stworzeniem, a przez
1askq dzieckiem Bozym i dziedzicem 7y-
cia wiecznego.

17. Poddajac pod rozwage Biskupow
te wyjasnienia i sugestic duszpaster-
skie, Kongregacja pragnie Wesprzeé ich
wysitki majace na celu zapewnienie, by
nauczanie Pana i Jego Kosciola dotyczg-
ce tego waznego zagadnienia bylo prze-
kazane Wszystkim wiernym w sposéb
calosciowy.

W swietle tego, co zostalo powie-
dziane, Ordynariusze miejsca powinni

o/ . .
oceni¢ w zakresie swoich kompetencii

potrzebe szczegdlnych interwencji. Po-
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nadro, jesli uzna si¢ za uzyteczne, bedzie
mozna odwola¢ si¢ do dalszego uzgod-
nionego dzialania na szczeblu krajowych
Konferencji Episkopatu.

W sposob szezegdlny Biskupi powin-
ni zatroszczyé sie 0 poparcie przy pomo-
cy dostgpnych srodkéw rozwoju specja-
listycznych form duszpasterstwa osob
homoseksualnych. Mozna by uwzglednic¢
Wspé}pracq z naukami psychologicz—
nymi, socjologicznymi i medycznymi,
pozostajac jednak zawsze wiernymi na-
uczaniu Kosciola.

Biskupom nie powinno braknz}é tro-
ski o wspolprace teologow katolickich,
kedrzy nauczajac tego, czego naucza Ko-
sciol i poglebiajge przez swojg refleksje
autentyczne znaczenie ]udzkiej plcio—
wosci i malzenstwa chrzescijanskiego
w planie Bozym oraz mocy, ktora ono
zachowuje, beda mogli ofiarowac sku-
teczng pomoc na tym specyficznym polu
duszpasterstwa.

Szczegéln% uwage powinni zwrocié
Biskupi na dobor kaplanow, ktorzy po-
dejma to delikatne zadanie, tak by przez
wiernos¢  Urzgdowi  Nauczycielskiemu
Kosciota i wysoki stopien dojrzalosci du-
chowej i psychicznej, mogli nies¢ praw-
dziwg pomoc osobom homoseksualnym,
majgc na celuich pelne dobro. Tacy kapta-
ni powinni odrzuci¢ opinie teologiczne,
ktore sprzeciwiajg si¢ nauczaniu Kosciofa
i keore z tego powodu nie mogyg stuzyc za
wytyczne na polu duszpasterstwa.

Bedzie ponadeo wlasciwe opraco-
wanie odpowiednich programow ka-
techetycznych, opartych na prawdzie
dotyczacej ludzkiej seksualnosci, w jej

odniesieniu do zycia rodzinnego, tak
jak jest nauczana przez Kosciol. Takie
programy stwarzaja bowiem doskonala
okazje do przedstawienia calosciowej
problematyki, w ramach kcorej bedzie
mozna takze mowic o problemie homo-
seksualizmu.

Taka katecheza bedzie moglta pomoc
takze tym rodzinom, w keorych znajdu-
jg si¢ osoby homoscksualne, w stawie-
niu czola problemowi, ktory dotyka je
tak gleboko.

Powinno wycofa¢ si¢ wszelkie popar-
cie dla jakiejkolwiek organizacji, ktora
usilowalaby zmieni¢ istotne nauczanie
Kosciota, bytaby dwuznaczna w zajmo-
wanych stanowiskach lub zupehie je
lekcewaiyla. Takie poparcie lub nawet
jego pozor moze zapoczgtkowad powaz-
ne nieporozumienia. Szczegélna uwaga
powinna zosta¢ zwrdcona na praktyke
programowania nabozenstw religijnych
i Wykorzystanic przez te grupy pomiesz-
czen na]ei'%cych do Kosciota, 1%cznie
z mozliwoscia korzystania ze szkol 1 in-
stytutow  katolickich  wyzszego  stop-
nia. Takie pozwolenie na korzystanie
z wlasnosci Kosciola moze wydawaé si¢
tylko gestem sprawiedliwosci i milosci,
ale w rzeczywistosci jest w sprzecznosci
z celami, dla keorych takie instytuty zo-
staly zalozone, a to moze sta¢ si¢ powo-
dem nieporozumien i skandalu.

W ocenie ewentualnych planow pra-
wodawcezych na pierwszym miejscu na-
leiy postawié zadanie obrony i rozwoju
rodziny.

18. Pan Jezus powiedzia}: spoznacie
prawde, a prawda was wyzwoli” (] 8,32).
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Pismo Swicte poleca nam czynié¢ prawde
w milosci (por. Ef 4,15). Bog, keory jest
zarazem prawdy i miloscig, powoluje Ko-
sciol do stuzby wszystkim: mezezyznie,
kobiecie i dziecku, z troskg pasterska na-
$zego milosiernego Pana. W tym Duchu

Kongregacja Nauki Wiary kieruje niniej-
szy List do Biskupow Kosciola z nadzie-
ja, ze bedzie pomocy w duszpastersewie
osob, keorym bledna nauka moze tylko
przysporzy¢ cierpien, zas stowo prawdy
moze przyniesc ulge.

W czasie audiencji udziclonej nizej podpisanemu
Kardynalowi Prefektowi Jego Swigrobliwosé Jan
Pawel I zatwierdzil niniejszy List, uchwalony
na zebraniu plenarnym Kongregacji, i nakazal
jego opublikowanie.

Rzym, w siedzibie Kongregacji Nauki Wiary,
I paidziernika 1986 roku

JOSEPH kard. RATZINGER
Prefekt

+Alberto Bovone
Sekretarz
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Deklaracja o niektorych zagadnieniach etyki seksualnej

Kongregacja Nauki Wiary, Persona humana, 1975

VIII

W naszych czasach niektérzy, id%c za
pewnymi racjami natury psychologicz-
nej, zaczgli — wbrew stalej nauce Urzqdu
Nauczycielskiego Kosciota i zmystowi
moralnemu ludu chrzeécijaﬁskiego - po-
blazliwie osadza¢, a nawet catkowicie
uniewinnia¢ stosunki homoseksualne.

Rozrdézniajg oni — co nie wydaje sig
nieuzasadnione — miczdzy homoseksu-
alistami, ktorych sklonnos¢ wynikajgca
z blqdnego Wychowania lub z braku doj—
rzalosci seksualnej, badz z przyzwycza-
jenia lub z}ego przykladu, czy z innych
podobnych przyczyn, wystepuje tylko
okresowo lub przynajmniej nie jest nie-
uleczalna, a homoseksualiscami, ktorzy sa
takimi na stale z powodu pewnego rodza-
ju wrodzonego popedu lub patologicznej
konstytucji uznanej za nieuleczaln:&.

Jesli chodzi o t¢ drugg kategorie ludzi,
to niektérzy dowodz%, ze ich sklonnosé¢
jest tak bardzo naturalna, iz usprawie-
dliwia uprawianie przez nich stosunkdw
homoseksualnych w ramach podobne;
do malzenstwa SZCZere] Wspélnoty zycia
i milosci, jezeli wydaje si¢ im, ze nie sg
W stanie prowadzié Zycia samotnego.

7 pcwnoéci% W sprawowaniu pos}ugi
duszpasterskiej naleiy takich homosek-
sualistow przyjmowac z rozwazna la-
godnos’ci% i wzbudza¢ w nich nadziejq,
ze kiedys$ przezwycigzg trudnosci w do-
stosowaniu spolecznym. Naleiy rowniez

roztropnie os:édzaé problem ich winy.
Nie wolno jednak postugiwaé si¢ zadng
metoda duszpasterska, keora dawalaby
im moralne usprawiedliwienie z tego
powodu, ze akty homoseksualne uznano
by za zgodne z sytuacjg tych osob. We-
dlug obicktywnego porzadku moralnego
stosunki homoseksualne sa pozbawione
niezqunego i istotnego uporzzédkowa—
nia. W Pi$mie Swictym s3 one potepio-
ne jako powazna deprawacja, a nawet s3
przedstawione jako zgubne nastepstwo
odrzucenia Boga™®. S:%d ten nie uprawnia
do stwierdzenia, ze wszyscy dotknieci
tg nieprawidlowos/ci%, majg tym samym
wing osobisty; swiadczy jednak, ze akey
homoseksualizmu s3 wewnetrznie nie-
uporzgdkowane i w zadnym przypadku
nie moga zostac zaaprobowane.

©8 Rz 1,24—27: Dlatego wydal ich Bog po-
przez pozadania ich serc na tup nieczystosci,
tak iz dopuszcza]i sie bezczeszczenia W}asnych
cial. Prawdq Bozg przemieni]i oni w klamstwo
i stworzeniu oddawali czesé, i s}uiy]i jemu, za-
miast stuzy¢ Seworey, ktory jest blogostawiony
na wicki. Amen. Dlatego to wydal ich Bég na
pastwe bezecnych namigtnosci: mianowicie ko-
biety ich przemieni}y pozycie zgodne Z naturg
na przeciwne naturze. Podobnie tez i mgiczyi—
ni, porzuciwszy normalne pozycie z kobiet:i,
zapalali nawzajem zadza ku sobie, mezezyzni
z mezezyznami uprawiajgc bezwstyd i na sa-
mych sobie ponoszac zaplate nalezna za zbo-
czenie. Por. takze co méwi $w. Pawel o mezczy-
znach 2yjﬂccych ze sobz} w 1 Kor 6,9; 1 Tm 1,10.
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Postuga wobec 0s6b ze sklonnosciami homoseksualnymi:
wytyczne do prowadzenia opieki duszpasterskiej

Konferencja Episkopatu Stanéw Zjednoczonych 2006

Ze wzgledu na ograniczenia wynikajgce z praw autorskich dokument ten nie jest

tutaj przedrukowany. Mozna go przeczytaé i pobraé ze strony internetowe;j USCCB:

bitly/USCCB-MPHI

Materialy dodatkowe

Dokumenty Kosciota katolickiego

Kanadyjska Konferencja Biskupow Ka-
tolickich, Postuga duszpasterska wobec
mlodych ze skfonnosciami do 0sob tej samej
pfci, Teologia i moralno$¢, Poznan 201

Katechizm Kosciola Katolickiego, cz¢sc 3,
dzial 2, rozdzial 2, arcykut 6, ,Szoste
przykazanic” (paragrafy 2331-2400).

Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja
o nickcorych zagadnieniach etyki seksualnej
(Persona humana), 1975.

Kongregacja Nauki Wiary, List do bisku-
pow Kosciola katolickiego o duszpasterstwie
0s0b homoseksualnych, 1986.

Kongregacja Nauki Wiary, Uwagi dotyczg-
ce projektdw legalizacji prawnej zwigzkéw
miedzy osobami homoseksualnymi, 2003.

Kongregacja Wychowania Katolickiego,
Instrukcja dotyczgea kryteriow rozeznawa-
nia powolania w stosunku do 0séb z tenden-
cjami homoseksualnymi, \X/atykan 2005.

Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plcio-
wosé: pmwda i znaczenie, \X/atykan 1995.
United States Conference of Catholic Bi-
shops, Ministry to Persons with a Homo-
sexual Inclination: Guidelines for Pastoral

Care, 20006.

Historia apostolatu

Beers James, Courage: A Ministry of Hope,
Dog Ear Publishing, Indianapolis 2018.

Ksiazki autorstwa
o. Johna F. Harveya OSFS

Homosexuality and the Catholic Church:
Clear Answers to Diﬁcult Questions,
Ascension Press, West Chester 2007.

The Homosexual Person: New Thinking in Pa-
storal Care, Ignatius Press, San Francisco

1987.
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Prawda o homoseksualizmie. Wolanie wier-
nych, Wydawnictwo Ksiezy Marianow,
Warszawa 1999.

Same-Sex Attraction: A Parents’ Guide, St
Augustine’s Press, South Bend 2003
[wspotautor Gerard Bradley].

Inne ksiazki i czasopisma

Anderson Ryan T., Kiedy Harry stal si¢ Sal-
ly, Wydawnictwo WEI, Warszawa 2021.

Apostoli Andrew, Celibat. Wezwanie do mi-
losci, Wydawnictwo eSPe, Krakow 2005,

Baars Conrad, Baars Suzanne, Shayne
Bonnie, Born Only Once: The Miracle
of Aﬁ‘irmation, \X/ipf and Stock, Eugene
2016.

Baars Conrad, Feeling and Healing Your
Emotions, Bridge-Logos, Alachua 2009.

Bochanski Philip, The Virtue of Hope: How
Confidence in God Can Lead You to He-
aven, TAN Books, Charlotte 2019.

Bochanski Philip, You Are Loved, Catholic
Answers Press, San Diego 2016.

Black Hugh, The Art of Being a Good Friend:
How to Bring Out the Best in Your Friends
and In Yourself, Heritage Press, Manche-
ster 2019.

Budziszewski J., On the Meaning of Sex, In-
tercollegiate Studies Institute 2014.

Carnes Patrick, Contrary to Love: Helping
the Sexual Addict, Hazelden Foundation,
Center City 1994.

Carnes Patrick, Od nafogu do milosci. Jak
wyzwolic/ si¢ od uzaleznienia od seksu i od-
nalez¢ prawdziwe uczucie, Wydawnictwo
Media Rodzina, Poznan 2001.

Carnes Patrick, Out of the Shadows: Under-
smnding Sexual Addiction, Hazelden Pu-
blishing, Center City 2001.

Check Paul o., Smith Janet eds., Prawda
i milos¢. Towarzyszenie osobom o skfonno-
/. .
sciach homoseksualnych, Wydawnictwo
Bernardinum, Pelpin 2016.

Comiskey Andrew, The Kingdom of God
and the Homosexual, Desert Stream
Press, Grandview 2007.

Comiskey Andrew, Strength in Weakness:
Healing Sexual and Relational Brokenness,
Inter-Varsity Press, Downers Grove
2003

Comiskey Andrew, Restoring Relational In-
tegrity Through the Broken Body of Christ,

Desert Stream Press, Grand View 2013.

Eden Dawn, The Thrill of the Chaste: Finding
Fulfillment While Keeping Your Clothes On,

Ave Maria Press, Notre Dame 2015.

Fradd Matt, Delivered: True Stories of Men
and Women Who Turned from Porn to
Puriry, Catholic Answers Press, San
Diego 2013.

Fradd Matt, The Porn Myth: Exposing the
Reality Behind the Fantasy of Pornography,

Ignatius Press, San Francisco 2017.

Fradd Matt, Fradd Cameron, Restored:
True Stories of Love and Trust After Porn,

Catholic Answers Press, El Cajon 2015.

Francis Pope et al., Not Just Good, but
Bcautiful: The Complcmcntary Relation-
ship Between Man and Woman, Plough
Publishing House, Walden 2015.

Friends in Recovery, The Twelve Steps:
A Spiritual Journey, RPI Publications,
San Diego 1994.
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Groeschel Benedict, The Courage to Be
Chaste, Paulist Press, Mahwah 1985.

Groeschel  Benedict, Stumbling  Blocks
or Stepping Stones: Spiritual Answers to
Psychological Questions, Paulist Press,
Mahwah 1987.

Hallman Janelle, W sercu kobiecego homo-
seksualizmu. Kompleksowy podrecznik te-
rapeutyczny, Wydawnictwo Swiatlo-Zy-
cie, Krakow 2oro.

Jones Stanton, Yarhouse Mark, Homo-
sexuality: The Use of Scientific Research in
the Church’s Moral Debate, Inter-Varsity
Press, Downers Grove 2000.

Laaser Mark, Healing the Wounds of Sexu-
al Addiction, Zondervan, Grand Rapids
2004.

Mattson Daniel C., Dlaczego nie nazywam
siebie gejem? Jak zrozumialem mojq seksu-
alnosé i odnalazlem harmonig, \X/ydawnic—
two W drodze, Poznan 2020.

Mayer Lawrence, McHugh Paul, Sexuality
and Gender: Findings from the Biological,
Psychological and Social Sciences, ,The
New Atlantis: A Journal of Technology
and Society”, nr 50 (jesieﬁ 2016).

Miller Leila, Horn Trent, Made This Way:
How to Prepare Kids to Face Today’s Tough
Moral Issues, Catholic Answers Press,
El Cajon 2018.

Morrison David, chond Gay, Our Sunday
Visitor Press, Huntingdon 1999.

O’Callaghan Paul D., The Feast of Friend-
ship, Eighth Day Press, Wichita 2007.

Prosen David, Accompanying Those with Sa-
me-Sex Attractions: A Guide for Catholics,
Our Sunday Visitor, Huntingdon 2019.

Reilly Robert, Making Gay Okay: How Ra-
Eionalizing Homosexual Behavior is Chan-
ging Everyrhing, Ignatius Press, San
Francisco 2014.

St. Romain Philip, Becoming a New Person:
Twelve Steps to Christian Growth, Ligu-
ori Publications, Liguori 1984.

Samuel Ana ed., No Differences? How Chil-
dren in Same-Sex Households Fare: Studies
from Social Science, Witherspoon Insti-
tute, Princeton 2014.

Schmitz Fr. Mike, Made for Love: Same-Sex
Attractions and the Catholic Church, Igna-
tius Press, San Francisco 2o017.

Schuchts Bob, Badz uzdrowiony mocg Jezu-
sa. Ksiqika dla poszukujqcych Zrédla szcze-
scia, Spoleczny Instytuc Wydawniczy
Znak, Krakéw 2015,

Schuchts Bob, Badz przemieniony. Uzdra-
wiajgca moc sakramentow, \X/ydawnictwo
Zacheusz, Cieszyn 2018.

Schuchts Bob, Real Suffering: Finding Hope
and Healing in the Trials ofLife, Saint Be-
nedict Press, Charlotte 2018.

Skoch Kelsey, Fritz Everett, Uncompromi-
sing Purity (Its Not Just a ,Guy” Problem),
Totus Tuus Press, Scottsdale 2019.

Stackpole Robert, A Bridge of Mercy: Ho-
mosexualicy and God’s  Merciful Love,
Marian Press, Stockbridge 2018.

Stringer Jay, Unwanted: How Sexual Bro-
kenness Reveals Our Way o Hcaling,
NavPress, Colorado Springs 2018.

Waiss John, Born to Love: Gay-Lesbian Iden-
tity, Relationships and Marriage; Homo-
sexuality, the Bible, and the Battle for Cha-
ste Love, Outskirts Press, Denver 2009.
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Materialy wideo

Desire of the Everlasting Hills Invited to Courageous Love: The Catholic
Poruszajacy film  dokumentalny, Church and Homosexuality
w kedrym troje kacolikéw opowia- Piccioczgsciowa  seria  katechetycz-
da o swojej osobistej drodze wia- na, keora opowiada o historiach
ry i doswiadczeniach zwigzanych cztonkow grup Courage i EnCourage,
z pociagiem do osob tej samej p]{ci. nauczaniu Kosciola katolickiego, na-

ukach spolecznych i medycznych oraz
autentycznej opiece duszpasterskiej.
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